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Clases de Nutricion Gratuitas

Los Participantes:

. Aprenderan a cocinar
saludablemente con poco dinero

. Recibiran demostraciones de
recetas y muestras de comida

. Recibiran folletos educacionales y
articulos que reforzaran lo que

aprendieron
« Recibiran un certificado de la
Todos los materiales estan basados Universidad de California al
tudi tilizan Mi Plato de el
enestdos Y lapa 1 aeges completera las clases

Cultivando Familias Saludables

Temas Incluyen:
e Mi Plato Saludable
¢ Planificacién de Comidas
e Etiquetas de Nutricion
e Como Ahorrar Dinero
e Preparacion de Una

Mantente conectado
Este material fue producido por el Programa de Educacion de Nutricién de CalFresh de la Universidad de California con fondos de SNAP del

USDA, conocido en California como CalFresh (anteriormente estampillas de comida). Estas instituciones son proveedores y empleadores de f f
igualdad. CalFresh proporciona asistencia a los hogares de bajos ingresos y puede ayudar a comprar comida nutritiva para una mejor salud. u Ccal res h m C
Para obtener informacion, llame 1-877-847-3663. La Division de Agricultura y Recursos Naturales (ANR) de Universidad de California prohibe

la discriminacién o el hostigamiento de cualquier persona en cualquiera de sus programas o actividades. (Se puede leer la version completa de #UCCE #HealthySeIfie #UCANR

la declaracion de politica antidiscriminatoria en http://ucanr.edu/sites/anrstaff/files/215246.pdf ) Las preguntas sobre la politica
antidiscriminatoria de ANR pueden dirigirse a: John |. Sims, Affirmative Action Compliance Officer/Title IX Officer, University of California,
Agriculture and Natural Resources, 2801 Second Street, Davis, CA 95618, (530) 750-1397.
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