Ninos Sanos, Familia Sana

Bocadillo de Palomitas

Nutrition Facts

Serving Size (219)

Servings Per Container

Amount Per Serving

Calories 80  Calories from Fat 15

|

% Daily Value*

Total Fat 29 3%

Saturated Fat 19

Rinde: 10 porciones de 1 taza cada una Trans Fat 0g
i Cholesterol 5mg

o . | Sodium 65mg
Preparacion: 10 minutos ] Total Carbohydrate 159

Dietary Fiber 19
Ingredientes: _ Sugars 6g

] ] Protein 1g
3 cucharadas de palomitas sin reventar

VitaminA2%  + Vitamin C 0%
. Calcium 0% * lron 4%

1 taza de fruta seca (pasas o craisins) “Percent Dally Veloes are based on # 2,000 calorie
deet. Your daly values may be higher o lower

4 tazas de pretzels

Opcional: 2 cucharadas de margarina
(O trans fat), derritida

Totad Fat Less than
Saturated Fal  Less than
Cholesterol Less than 300 mg
i . Sodum Lessthan 2400mg 2.400mg
Instrucciones: Tota Ca e Yop | 7%
1) Prepare las palomitas en una Cf;:’::r\ X %
maquina para hacer palomitas al aire. Fatd + Carbohydrated * Proten d

2) Mezcle las palomitas, pretzels y fruta
seca en una olla.

3) Agregue la margarina. Meta de mi familia: Vamos a hacer lo mejor
posible

4) Ponga una taza de la mezcla en una
bolsa para llevar.
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