
 

Bocadillo de Palomitas 
 

 

 

Niños Sanos, Familia Sana 

 
 

 
 
Rinde: 10 porciones de 1 taza cada una 

 

Preparación: 10 minutos 
 
Ingredientes: 
 
3 cucharadas de palomitas sin reventar  

4 tazas de pretzels 

1 taza de fruta seca (pasas o craisins) 

Opcional: 2 cucharadas de margarina  
(0 trans fat), derritida 

 
Instrucciones: 
1) Prepare las palomitas en una 
maquína para hacer palomitas al aire. 

 

2) Mezcle las palomitas, pretzels y fruta 
seca en una olla.  

 

3) Agregue la margarina. 

 

4) Ponga una taza de la mezcla en una 
bolsa para llevar.  

 

Meta de mi familia: Vamos a hacer lo mejor 
posible 
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