
 

 

 
 

Niños Sanos, Familia Sana 
Granola de Miel 

 

 
Rinde: 5 tazas (20  porciones de 
¼ taza) 
Preparación: 40 minutes  

Ingredientes: 
3 tazas avena cruda 
1 taza de almendras 
¼ taza de miel de abeja 
¼ taza margarina (0 trans fat) o 
mantequilla 
1 ½ cucharada de canela 
2/3  taza de pasas 
 

Instrucciones: 
1) Caliente el horno a 350°F.  
2) Pique las almendras. 
3) Mezcle  bien los ingredientes, 
menos las pasas, en un recipiente 
grande. 
4) Hornéelo  en un molde a 350°F 
durante 25-30 minutos o hasta 
que esté dorado. Revuelva cada 5 
minutos. 
5) Agregue las pasas y deje 
enfriar completamente. Guardélo 
en un recipiente hermético. 
Nota: Se puede sustituir 
cacahuates por las almendras. 
 

Meta de mi familia: Vamos a hacer lo mejor 
posible 
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