
 

 

 

 
 

Niños Sanos, Familia Sana 
Salsa de Mango 

 
Rinde: 4 porciones de ¼ taza 
Preparación: 15 minutos 
 
Ingredientes: 
  
1 mango, pelado, deshuesado, 
cortado en cubitos   
2 cucharadas tomate, en trozos 
1 cucharada de cilantro fresco, 
picado 
 ¼ cucharadita de sal 
1 cucharada de cebolla picada 
Jugo de 1 limón 
Nota: Se puede sustituir duraznos 
frescos si no se encuentran 
mangos en la tienda. 
 
 Instrucciones: 
Combine todos los ingredientes en 
un recipiente. Sirva con totopos de 
maíz horneados o use como 
guarnición para pollo o pescado. 
 
 

 

 

Meta de mi familia: Vamos a hacer lo mejor 
posible 
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