
 

Camote a la Francesa 
 

 

 

Niños Sanos, Familia Sana 
 

Rinde: 8 porciones de ½ taza 
Preparación: 40 minutos 
Ingredientes: 
2 libras de camote, peladas 
2 cucharadas de aceite de olivo 
1/8 cucharadita de sal 
1/8 cucharadita de pimiento negra 
1/8 cucharadita de polvo de ajo 
1/8 cucharadita de paprika 
1/8 cucharadita de polvo de 
pimiento cayenne 
Jugo de la mitad de un limón 
 
Instrucciones: 
1. Caliente el horno a 350°F. 
2. Corte el camote en rajas. 

 

 
 
3. Agregue el aceite, especies y el 
jugo de limón.  
4) Ponga el camote en una charola 
para hornear. Mezcle bien. 

 
 
4)  Cocine por 20 minutos o hasta 
que se dore un poco el camote. 
 Revuela ocasionalmente. 
 
 

Meta de mi familia: Vamos a hacer lo mejor 
posible 
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