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A 8 MESES
DE EDAD
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MAS INFORMACION SOBRE COMO
ALIMENTAR A SU BEBE

Aldar asubebé un
alimento nuevo, dé le un
nuevo alimento por vez.
Ofrézcale un nuevo
alimentoy espere al
menos 5 dias antes de
darle otro nuevo. Darle un
alimento nuevo por vez
ayuda a detectar
reacciones alérgicas. LOSs
sarpullidos enla piel, los
gases, los problemas
pararespirary la diarrea
pueden ser signos de
reacciones alérgicas.

Nunca fuerce a subebé a
terminar la mamila o la
comida. El que mejor
sabe cuanto puede comer
subebé es subebé.
Preste atencion a signos
como dar vuelta la
cabeza, apretar los labios,
empujar comida fuera de
laboca o tirar comida al
piso. Todas son maneras
en que subebé le dice:
“Estoy lleno”.

. Subebé¢ se puede
atragantar facilmente con
ciertas comidas. No d¢ a
subebé perros calientes,
nueces, semillas,
palomitas de maiz, papas
fritas, uvas, pasas de uva,
verduras crudas ni crema
de cacahuate.

« Nunca d¢ a subebé miel
ni alimentos hechos con
miel. Pueden hacer que su
bebé se enferme mucho.

« Déde comerasubebé de
un plato, no del frasco.
Aliméntelo conuna
cuchara pequenay limpia.
Nunca ponga una cuchara
que estuvo enlabocade
subebé de vueltaen el
frasco. La saliva puede
echar aperder lacomida
que sobre. Tire lo que
quede en el plato,lataza o
la mamila de subebé.
Guarde la comida que
quede en el frasco en el
refrigerador. Usela dentro
delos 2 dias.




NACIMIENTO:

Subebé puede:

e Mamary tragar liquidos.
e Sacarlalengua.

El primer ano:

« Leche materna.

« Lechede formulapara
bebés con hierro.

Desde el nacimiento hasta
los 4 a6 meses de edad, la
leche maternay laleche de
formula son las unicas
comidas que debe dar a su
bebé. Toma tiempo para que
el cuerpo de subebé
adquierala capacidad de
comery digerir nuevos
alimentos.

Laleche materna es el mejor
alimento para subebé.

Sidalamamilaasubebé,
sostenga siempre a subebé.
Nunca acueste a subeb¢é con
una mamila.
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GUIA PARA DARLE ALIMENTOS NUEVOS A SUBEBE

4 A6 MESES DE EDAD:

O cuando su bebé puede:

e Sentarse con apoyo.

« Mantenerlacabeza
levantada.

« Mantener comida enla
bocay tragar.

Primer alimento:
e Cerealde arroz para
bebés con hierro.

Empiece dando cereal de
arroz simple a subebé.
Después puede probar
cereales de cebaday de
avena.

Puede mezclar el cereal con
leche materna o leche de
formula. Empiece con
cereal muy diluido. Alimente
al beb¢é con una cuchara.
Nunca ponga cereal en la
mamila del bebé.

5A 7MESES DE EDAD:

O cuando el bebé:

« Puede sentarse sin
apoyo.

« Empiezaamasticar.

Alimentos:

« Frutasyvegetales.
Empiece con vegetales.

 Vegetales pasados por el
colador o hechos puré.

o Frutas pasadas por el
colador o hechas puré.

Empiece a dar albebé una
taza pequena con agua.
Ofrezcaalbebé comida
sencilla, sin anadirle azucar
ni sal. Puede usar un
colador, unalicuadora o un
molinillo para preparar la
comida del bebé.

*NO DE a subebé
zanahorias, espinaca,
remolacha, nabos ni coles
hechos en casa antes de los
6 meses de edad.

ZMESESDEEDAD:

O cuando subebé pueda:

o Usar un vasito con ayuda.

Alimentos:

« Empiece adarle jugos de
fruta.

« D¢le solamente jugos
parabebés que sean
100% jugo de fruta.

« Nodéalbebé masde
1/4 taza de jugo por dia.

e« Mezcle mitadjugoy
mitad agua.

« Siempre d¢é albebé¢ jugo
€n un vasito.

« NOdé¢étodaviaasubebé
jugo de naranjanide
pina.

7a8 MESES DE EDAD:

O cuando el bebé pueda:

« Tomar cosasconla
mano sin que sele
caigan.

e Empiece concarney
pollo pasados por el
colador o hechos puré

o Frijoles

« Requeson

e Yogur natural

e Yemade huevo cocida
hecha puré mezclada
conleche materna,
leche de formula o
yogur

« Tofuhechopuré

Ofrezca a subebé una

variedad de alimentos. El

bebé debe empezar a
comer solo.

iNO DE
asubebé

perros calientes ni
claras de huevo!




