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Bueno, agroturismo es una de las áreas que estamos trabajando no solamente en Ventura 
County, sino a través de todo el estado de California, y una de las cosas que estamos tratando 
de hacer dentro de este programa es abrir esta oportunidad para que la comunidad se 
relacione más con el origen de su comida, para que tengan esa oportunidad de ir al sitio donde 
se produce y entender cómo esa comida empieza el recorrido desde la finca y cómo en el 
rancho y cómo llega hasta su casa en la mesa en donde se sientan a comerla. 

¿Por qué es importante el agroturismo? 

La importancia reside en el hecho de que hay muchas personas que han olvidado de dónde 
viene su comida. La gente esta convencida de que no es sino ir al supermercado y ahí compro 
la leche, compro el jugo de naranja, compro las papas, compro los tomates, lo que sea que se 
necesita, y muchas veces ni siquiera eso; simplemente van y compran la comida que está 
prefabricada, lista, metida en una caja que no es sino meter en el microondas. Entonces hay 
una desconexión completa entre lo que nosotros estamos alimentándonos y la forma como se 
produce. 

El hecho de volver a la raíces, el hecho de conocer de dónde viene nuestra comida es 
importante. Es importante porque alimentarnos bien nos ayuda para nuestra salud, nos ayuda a 
largo plazo. Mucha gente está hablando de que ahora vivimos más años de los que vivíamos 
antes, y si no estamos bien alimentados no vamos a llegar a esa etapa de nuestras vidas en 
donde tenemos la salud, el dinamismo, la energía para hacer las cosas que queremos hacer. 
Entonces, el hecho de volver a conocer de dónde vienen nuestros alimentos nos da la 
oportunidad de hacer decisiones correctas acerca del tipo de comidas que vamos a 
implementar. Aparte de eso, siempre es bueno conocer el tipo de nutrición; mucha gente 
favorece los cultivos orgánicos, otros favorecen cualquier tipo de cultivos; mucha gente quiere 
saber qué clase de ventajas tiene que yo consuma esto o aquello. 

¿Qué actividades ofrece el agroturismo? 

Depende del tipo de operación que estás visitando. Hay muchos tipos de operación aquí en 
California; en Ventura County, por ejemplo, tenemos diferentes operaciones. Una de las que te 
puedo hablar, por ejemplo, es una operación que funciona también con invitación a las 
escuelas a participar. Entonces esa es la forma de hacer, los estudiantes pagan una pequeña 
tarifa, llegan al rancho y el agricultor les está mostrando cómo se producen los cultivo, los 
diferentes cultivos que tiene la finca, cómo se producen, les da un poco de información acerca 
del conocimiento del procesamiento para producir ese cultivo. Además de eso, está la 
oportunidad de cosechar algo; entonces recogen algo de la granja y finalmente tienen la 
oportunidad de consumir los productos que se producen en la granja. Entonces es como 
completar todo el círculo esa es una operación. Otra operación, como te dije, puede ser la del 
Bed and Breakfast que la gente va y simplemente se queda un fin de semana en este estilo y 
tienen la oportunidad al día siguiente de recorrer el rancho con los dueños o con algún 
trabajador y entonces van a hacer una operación diferente. No estamos hablando de 
estudiantes; estamos hablando de familias ya. Otra oportunidad, por ejemplo, es la de visitar 
una vinería en donde te hacen todo el recorrido por la parte del procesamiento del vino, desde 
el momento en que se cosecha, luego cómo se procesa, cómo se embotella, cómo sale. 
Entonces hay diferentes componentes del agroturismo. No es necesariamente visitar la finca; 
es visitar operaciones que tienen relación con la agricultura. 



Agroturismo nos da la oportunidad de ver todas esas diferentes facetas de lo que es la 
agricultura y pienso que eso es muy importante. 

[Cierre:] Para más información, visite el sitio http://ucanr.edu/agroturismo 
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