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Introduccion

Si estamos en época de lluvias o sequia, si vivimos en un clima htmedo y fresco o
en uno caliente y seco, el agua continua siendo una de nuestras preocupaciones mas
fundamentales. El componente mas grande en nuestros propios cuerpos es agua,; no
podriamos vivir ni siquiera unos cuantos dias sin ella. Nuestra agua potable nos es
preciosa, casi tan preciosa como la vida.

A pesar de que dos tercios de nuestra tierra estan cubiertos de agua, s6lo una
parte muy pequena se encuentra disponible para beber, regar nuestras plantas,
banarnos o cultivar nuestra comida. Mas del 97% del agua de la tierra se encuentra
en los océanos y no es utilizable para la mayor parte de los objetivos humanos debido
a su salinidad. Del casi 3% que es agua dulce, s6lo cerca de un tercio de uno por
ciento (0.34%) se encuentra en lagos, rios y pozos y por consiguiente es accesible a
nosotros. Y qué de lo que queda? ;No deberiamos todos entender el significado de
este escaso bien tan esencial a nuestras vidas?

Una oportunidad para aprender. Un problema que presenta muchos asuntos
interesantes para que los jovenes estudien es el de la necesidad de acceso a agua
dulce limpia adecuada para la poblacion. Este problema debe hacer concientes a
todos los ciudadanos interesados y asi proveer un excelente lugar para
entrenamiento de la ciudadania. Los principios cientificos en que se debe concentrar
mientras uno trata de entender las caracteristicas del agua dulce son también
valiosas lecciones. Especificamente, el conjunto de actividades en este paquete esta
disenado para:

1. Ensenar conceptos cientificos basicos relacionados a las caracteristicas fisicas del
agua. Estos conceptos incluyen sabor, salinidad, temperatura, dureza y claridad.

2. Hacer participar a los jovenes en la practica activa de hacer ciencia, incluyendo:
construir instrumentos cientificos y usarlos para medir y describir el agua.

“Haciendo” ciencias

Las ciencias implican mas que aprender hechos sobre los mundos fisico y natural.
Los cientificos hacen cosas que los ayudan a descubrir y entender. El California
Science Curriculum Framework sugiere ocho diferentes tipos de procesos mentales
que caracterizan la empresa cientifica. Estos son:

* Observacion ¢ Clasificacion
¢ Comunicacion e Relacion

¢ Comparacion e Deduccion

* Ordenamiento e Aplicacion

El estudio de las ciencias debe enfatizar estos mismos procesos de hacer ciencias
que usan los cientificos que a eso se dedican. Los estudiantes de ciencias necesitan
la oportunidad de ir mas alla del simple estudio de lo que han aprendido los



cientificos. Estos estudiantes necesitan la experiencia y la practica de hacer ciencias
como lo hacen los cientificos.

Las varias actividades en este conjunto ocupan a los jévenes en los procesos
mentales y las acciones tipicas que los cientificos usan. Los jovenes participantes
tienen la oportunidad de organizar y clasificar datos, predecir resultados, verificar
sus predicciones, colaborar con otros en la busqueda de soluciones y la creacion de
nuevas y diferentes formas de hacer las cosas comunes. La descripcidén de cada
actividad en este Guia del lider contiene ejercicios cientificos los cuales hacen que los
jovenes usen los procesos mentales.

Mayor entendimiento del agua y sus caracteristicas

El enfoque primario de esta coleccion de actividades es familiarizar a los jovenes
con algunas caracteristicas claves del agua incluyendo salinidad, claridad,
temperatura, dureza e incluso sabor. Las actividades ayudan a los estudiantes a
entender estas caracteristicas y a medirlas de manera que el resultado sea fiable y
por consiguiente bastante cientifico. Ademas, el poder medir tales caracteristicas
hace que los aprendices puedan hacer predicciones y verificar si son validas. Todas
estas operaciones de pensamiento son centrales al estudio cientifico. También
pueden ser muy divertidas.

Muchas de las actividades en este conjunto llevan a los jovenes mas alla de
“aprendiendo acerca de.” Su intencion es interesarlos en “hacer.” Los jovenes
pueden empezar en sus casas y clubes y continuar en el campo donde pueden
tomar muestras, medidas e inventarios y asi aplicar su creciente entendimiento del
agua en el mundo real.

Qué actividades usar

En su mayoria todas estas actividades son independientes y no es necesario que se
usen en un orden particular. No obstante, algunas pueden ser mas apropiadas para
usar al principio de este proyecto sobre el agua, mientras que otras pueden servir
como actividades finales. Ademas, algunas actividades requieren el uso de
instrumentos que se construyen en otra actividad que debe precederlas.
Especificamente, estas combinaciones incluyen:

o Las Actividades #1, #2, y #9 son de una naturaleza mas “experimental.”
Muchos de los que usan este paquete opinan que sirven mejor si se usan
como actividades introductorias o concluyentes.

e La Actividad #4 requiere el uso de un tomamuestras de agua que los jovenes
construyen en Actividad #3. Estas actividades deben estar relacionadas.

o La Actividad #5 puede también usar un tomamuestras de agua si el lider
desea recoger muestras de un estuario que podria tener agua de diferente
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salinidad a diferentes profundidades. En este caso, también debe estar
relacionada con la Actividad #3.

Lo que se puede esperar

Cada actividad que se presenta en el Guia del lider contiene una serie de
sugerencias para ayudar al lider a seleccionar y planificar el uso de las actividades.

El “tablero de control”
En la esquina superior izquierda de cada hoja de actividad hay una casilla
sombreada con informacién especifica sobre la actividad, la que se puede ver
rapidamente. Esto incluye:

e Un calculo del Requisito académico. Algunas actividades requieren detenida
reflexion y consideracion cuidadosa. Otras, aunque relacionadas al contenido
del conjunto, son menos exigentes.

* Un calculo del Esfuerzo fisico requerido para llevar a cabo la actividad.
Algunas actividades requieren movimiento o esfuerzo considerable mientras
otras son mas calmadas que requieren menos esfuerzo fisico.

¢ Una sugerencia para el Numero de participantes y la organizacion apropiada
para la actividad. Algunas actividades pueden requerir un grupo grande de
jovenes mientras otras pueden hacerse mejor individualmente o con jovenes
trabajando en parejas o grupos pequenos. Los siguientes simbolos significan
agrupaciones diferentes:

A = Jovenes trabajando individualmente
44 = dJovenes trabajando en parejas o grupos pequerfios
A#hg2d = Jovenes trabajando en grupos grandes

Note que a menudo es posible usar mas de un método de agrupacion en la misma
actividad.

* Una aproximacion del Tiempo necesario para la actividad. Todas las
actividades en este conjunto requieren sesiones de menos de una hora para
completarse. Algunas actividades podrian tomar menos tiempo mientras
algunas requieren sesiones multiples. Los calculos se presentan aqui al
cuarto de hora mas proximo.

* Sugerencias para el Lugar que seria el mas apropiado para la actividad. Dos
lugares son presentados:



# =La casa o salon del club
'.\\—@ = Al aire libre
Algunas actividades pueden hacerse en cualquier de los dos lugares.

La pregunta
El tema de la actividad se presenta en forma de pregunta para que los jovenes
puedan ver mas facilmente que su trabajo es como en la practica de los
cientificos, buscar respuestas por si mismos, no solamente para aprender las
respuestas que otros han encontrado.

Resumen
Como una vista general, se presenta un resumen de la actividad en una o dos
oraciones; esto debe ayudar al lider a seleccionar actividades y planificar su uso.

Materiales
Cada actividad requiere materiales especificos, muchos de los cuales estan
incluidos en este conjunto. Por ejemplo, la mayoria de las actividades usan
Tarjetas de trabajo que vienen incluidas y son distribuidas a los jovenes como
guias para la actividad. También, algunas actividades usan paginas del Cuaderno
de laboratorio, Hojas de datos o Tablas. También, la mayor parte de las
actividades, necesitan otros articulos que generalmente se pueden encontrar en la
casa. En el Guia del lider hay una lista de todos los materiales necesarios.

Objetivo
En el Guia del lider, hay una lista de las metas educacionales especificas de cada
actividad para ayudar a planificarlas y llevarlas a cabo.

Actividades
Las acciones de aprendizaje de cada actividad se presentan como una serie de
pasos que el lider puede usar para dirigir. Estas acciones estan copiadas o
elaboradas en las Tarjetas de trabajo usadas por los jovenes. Es importante darse
cuenta que las actividades se presentan como sugerencias. Los lideres
individuales del grupo deben sentirse libres para hacer cambios que piensan que
pueden mejorar la experiencia para su grupo especifico.

Claves para el éxito
Esta seccion ofrece sugerencias derivadas de experiencias pasadas que pueden
ayudar al lider del grupo a obtener el maximo beneficio de cada actividad.

Su uso por los grupos de jovenes

Las actividades en este paquete han sido disenadas para ser usadas por una
extensa variedad de programas educacionales que agencias de servicios para jovenes
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ofrecen. Abajo se encuentran sugerencias especificas relacionadas a como se pueden
usar en organizaciones determinadas.

Clubes de Muchachos y Muchachas de América (Boys and Girls Clubs of
America)
Estas actividades de aprendizaje pueden ser usadas como guia para actividades
de club en la educacién ambiental, uno de los seis servicios esenciales ofrecidos
por los programas de Clubes de Muchachos y Muchachas. Las actividades
pueden también complementar programas existentes de clubes individuales en
reciclaje, preservacion o ciencia marina.

Programa Exploradores (Boy Scouts)- Webelo
Estas actividades pueden ser facilmente implementadas en el programa Webelos -
Exploradores en las siguientes formas:

e Actividades conducentes a la obtencion del World Conservation Award, un
premio internacional especial.

¢ Actividades conducentes a la obtencion de los Webelos Activity Badges,
incluyendo las de Cientifico, Naturalista, Ciudadano y Miembro familiar.

* Actividades y proyectos de servicio a la comunidad conducentes al uso y al
conocimiento del Scouting’s Outdoor Code.

e Actividades conducentes a la obtencion del Arrow of Light Award y la
preparacion de un Explorador Webelo para ser un Explorador mayor.

Exploradoras (Girl Scouts)
Dentro del programa juvenil de las Exploradoras, estas actividades de aprendizaje
pueden ser usadas para:

e Trabajar hacia la obtencion de medallas en el World of Today and Tomorrow
(Science in Action; Water Wonders) o en el World of the Out-of-Doors (Eco-
action; Outdoor Surroundings).

e Participar en el Contemporary Issues Program, “Earth Matters,” y ganar el
parche de participacion.

* Participar en actividades ambientales con premio de medalla en campamento
de verano durante el dia o campamento a largo plazo de las Exploradoras.

* Desarrollar actividades bajo el Council Patch Program Plan, que incluyan
proyectos de mejorar la comunidad y actividades practicas de investigacion y
conocimiento del ambiente para eventos de las tropas o para todo el consejo.



Programa para el desarrollo de la juventud 4-H (4-H Youth Development

Program)
Estos materiales de aprendizaje han sido desarrollados con la consulta del
personal del Programa de desarrollo de jovenes 4-H y son adecuados para las
diferentes areas del proyecto 4-H. Los materiales pueden también ser usados
efectivamente con los materiales de reciclaje/reuso del proyecto SERIES 4-H.
Se alienta a los participantes a usar estos materiales como base para
exhibiciones de feria, platicas de demostracion, actividades de la Semana
nacional de 4-H y otros eventos publicos.

Muchachos y Muchachas de la Fogata (Camp Fire Boys and Girls)
Estas actividades complementan varios proyectos en los programas de Camp
Fire Adventure, Discovery y Horizon incluyendo:

* Proyectos Try-Ad y Action Crafts

* Proyectos de los Torch Bearers en Environmental Issues o de Special
Interest

¢ Componentes para el proyecto nacional Good Earth

¢ Como uno de los tres asuntos explorados en un proyecto individual de
WoHeLo Medallion

Este programa puede también ser usado en programas de residentes o de
campamento de dia localizados cerca de playas, lagos y rios.

Recursos

California State Environmental Education Guide, Alameda County Office of Educa-
tion, 313 West Winton Avenue, Hayward, CA (415) 887-0152, ext. 345.

Earth Day Handbook, California Department of Health Services, 744 P Street, Sacra-
mento, CA (916) 445-4171.

"Exploring the Pond Community," Sea Sampler: Aquatic Activities for the Field and
Classroom -- Elementary, South Carolina Sea Grant Publication, SC-SG-TR85-1.

"Measuring Salinity,” an activity from 4-H Youth Development, University of Califor-
nia Cooperative Extension, 4145 Branch Center Road, Sacramento, CA 95827.

Project Water Science, Water Education Foundation, 717 K Street, Suite 517, Sacra-
mento, CA (916) 444-6240.




AcTividad # 1

Esfuerzo
Fisico
Requerid

Tiempo
Necesario

ObjeTivo:

LA prueba del sabor:

PREGUNTA:
Resumen:

 Mareriales:

Ayudar a los jovenes a:

1. Entender que el agua de diferentes fuentes puede saber bastante diferente debido
a las variaciones de substancias y minerales disueltos en ella.

2. Entender que ciertas cualidades, como el sabor, se les llaman “subjetivas” porque
dependen de las impresiones de la gente y no pueden medirse exactamente.

3. Entender que, en una prueba para medir una cualidad subjetiva, como la del
sabor, un procedimiento de muestreo “a ciegas” realizado por un grupo de jueces
independientes puede usarse para reducir la posibilidad de prejuicios en el juicio.

4. Obtener experiencia observando y registrando los resultados de una prueba de
una manera que permita sacar conclusiones.

¢Es lo emboTtellado mejor?

,Qué clase de agua crees que sabe mejor?

Los jovenes participan en una prueba del sabor “a
ciegas” en la cual prueban agua tomada de varias
fuentes y evaltian su sabor.

e Diferentes tipos de agua potable, fria y no
gaseosa (busque varias marcas en el
supermercado y use agua corriente como una
de las fuentes).

e Vasos con cinta adhesiva (“masking tape”) para
rotular

e Galletas saladas para comer entre pruebas de
sabor

¢ (Cuaderno de laboratorio # 1 (incluido) y lapices

En cada vaso de agua potable existen una variedad de minerales disueltos y otras
substancias. A pesar de que estas substancias no son visibles en el agua,
definitivamente afectan su sabor. El agua potable en muchos lugares de California
tiene un contenido de mineral disuelto mucho mas alto que el promedio. Si hay un alto
nivel de minerales disueltos decimos que el agua es “dura.” El agua dura tiene a
menudo altos niveles de calcio y magnesio que hacen que el agua sepa un poco
calcarea. Muchos californianos prefieren beber agua embotellada en lugar de agua
corriente. Pero, ¢ssabe el agua embotellada realmente mejor? En una prueba del sabor,
el agua fria de “Los Angeles Department of Water and Power” una y otra vez fue
catalogada como mejor que muchas aguas embotelladas caras. Algunas aguas

ANTECEAENTES

embotelladas son simplemente agua corriente filtrada por las cuales los consumidores
pagan un precio muy alto. Y el agua embotellada no es necesariamente mas saludable
que el agua corriente. La preferencia personal es el factor mas importante para
determinar qué agua sabe mejor, tal vez influida por el tipo de agua que el individuo se
acostumbroé a tomar. En esta actividad se usa una prueba del sabor “a ciegas,” esto
quiere decir que los que prueban el agua no veran la marca o tipo de agua que estan
probando.




ACTIVIdAd

Hable de por qué la gente bebe agua embotellada (i.e., piensa que es mas
saludable, que sabe mejor, es la moda).

2. Explique que ésta sera una prueba del sabor “a ciegas,” es decir que los que
prueban el agua no podran ver el tipo de agua que estan bebiendo. Las pruebas
a ciegas se usan para que las expectativas de la gente no afecten los resultados.

3. Haga que unos miembros arreglen la prueba del sabor para otros quienes no
veran mientras la preparan. Recuérdeles a los que la estan preparando que
rotulen cada vaso con una letra y luego escriban el tipo de agua que pusieron en
cada vaso.

4. Todos los miembros deben usar la Tarjeta de anotaciones en el Cuaderno de
laboratorio para registrar sus propios resultados. Deben usar la “clave” para
asignar primero a cada muestra de agua una anotacion. Cuando todas las
muestras sean terminadas, deben catalogar las muestras del 1 (mejor) al 5 (peor).

5. Promedie los resultados para cada tipo de agua. Hable de los resultados de la
prueba del sabor. Hable de los resultados relacionados con los costos.

Claves para el exiTo:

Busque ejemplos en los cuales los juicios fueron todos iguales o fueron muy
diferentes y realice una platica enfocandose en por qué estos extremos pudieron
pasar.

Adaptada de Water Education Foundation, Project Water Science
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Tarjeta de trabajo * 1

La prueba del sabor: (Lo embotellado es mejor?

Pregunfa:
Antecedentes:

Actividad:

¢Qué tipo de agua crees que sabe mejor?

En cada vaso de agua potable existen una variedad de minerales
disueltos y otras substancias. A pesar de que estas substancias no
son visibles en el agua, definitivamente afectan el sabor del agua.

El agua potable en muchos lugares de California tiene un contenido
de mineral disuelto mucho mds alto que el promedio. Si hay un alto
nivel de minerales disueltos decimos que el agua es "dura.” El agua
dura tiene a menudo altos niveles de calcio y magnesio que hacen
que el agua sepa un poco calcdrea. Muchos californianos prefieren
beber agua embotellada en lugar de agua corriente. Pero, ésabe el
agua embotellada realmente mejor? En una prueba del sabor, el
agua fria de "los Angeles Department of Water and Power” una y
otra vez fue catalogada como mejor que muchas aguas
embotelladas caras. Algunas aguas embotelladas son simplemente
agua corriente filtrada por las cuales los consumidores pagan un
precio muy alto. Y el agua embotellada no es necesariamente mas
saludable que el agua corriente. La preferencia personal es el
factor mds importante para determinar qué agua sabe mejor, tal vez
siendo influida por el tipo de agua a que el individuo se acostumbré.
En esta actividad se usa una prueba del sabor “a ciegas,” esto quiere
decir que los que prueban el agua no verdn la marco o tipo de
agua que estén probando.

» Arregla la prueba del sabor. Los miembros que tomaran la
prueba del sabor no deben ver mientras se prepara. Rotula
cada vaso con una letra y escribe el tipo de agua que se puso en
cada vaso.

o Usa la Tarjeta de anotaciones en el Cuaderno de laboratorio

para registrar tus propios resultados. Usa la

‘clave” para asignar a cada muestra de agua

una anotacién. Cuando se terminen todas las

pruebas, cataloga las muestras del 1 (mejor) al 5

(peor).

o Promedia los resultados para cada tipo de

agua. ¢Cudles fueron los resultados de la

prueba del sabor? ¢Cémo se relacionan los
resultados con el costo del agua?
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Cuaderno de laboratorio #1

La prueba del sabor:

Memﬁotpffndo mejor?

TARIJETA DE ANOTACIONES
Muestra - _
de agua Anotacion Clasificacion

_a o
B - _
| C
D N
£ I ] _
d F _
Mis comentarios: i - )
- ‘ CLAVE
_ 1= Sabe excelente
:)} 2= Muy bien
L© 3= Pasable

4= No muy bien

5= Terrible




AcTividad # 2

Recordando el Agua y las chArRAdAs AcuATICAS

Esfuerzo PREQUNTA: ¢Cuales son algunas de las razones por las cuales
Rel::cllilecr(i)d el agua es importante para los humanos y otros

animales?

{Participantes RESUMEN: Los jovenes usan la imaginacion para desarrollar

una imagen mental de un lugar donde el agua es
i importante y luego juegan un juego de tipo
Necesario “charada” con situaciones que tengan que ver

: con agua.

MA'I"ERiAI.FSZ Lista de escenas de charadas recortadas en tiras
individuales (incluida)

ObjeTivo:

Ayudar a los jovenes a:

1.
2.

3.

Ejercitar su poder de imaginacion en el desarrollo de una imagen mental.
Desarrollar su confianza para hablarle a un grupo acerca de sus propias
experiencias imaginarias.

Aumentar su conocimiento sobre la variedad de formas en las cuales el agua es
importante para su vida y la vida de los demas.

ANTECEdENTES

La vida en la tierra no seria posible sin agua. Su importancia para la supervivencia de los
humanos y de las plantas y animales nunca prodria considerarse una exageracion. Nuestros
cuerpos son 80% agua; la supertficie de nuestra tierra es 75% agua. El agua es un componente
fundamental de todo lo que comemos y bebemos y de casi toda actividad humana. Usamos el
agua para la industria, la agricultura, el transporte y la producciéon de energia. También
usamos el agua para la recreacion y el descanso. La gente goza tanto alrededor de océanos,
lagos y rios que parece haber un afecto emocional positivo por el simple hecho de estar cerca
de una masa de agua.

AcTividad:

. Haga que los estudiantes cierren los ojos, adopten

1

una posicion sosegada y escuchen mientras los
conduce por la siguiente experiencia imaginaria
guiada de un ambiente acuatico en el que han
estado o uno que puedan imaginar. Cuando lea el
siguiente escrito, o su propia variacion, asegurese
de darles tiempo suficiente a los estudiantes para
que experimenten sus imagenes. Una pausa de
unos 10 segundos es indicada por “(pausa),”
mientras “. . .” indica una pausa mas corta de un
par de segundos.

11




“Cierren los ojos y respiren lenta y profundamente. Exhalen
despacio y relajen todo el cuerpo . . . Respiren otra vez
profundamente . . . Retengan el aire . . . ahora exhalen (pausa).
Piensen en un lugar que tenga agua que sea especial para ustedes
.. . Puede ser una playa con olas . . o un rio o un arroyo pasando
sobre rocas . . . Puede ser un lugar que s6lo han visitado una vez o
un lugar donde pasan mucho tiempo . . . O puede ser un lugar
donde han estado soélo en la imaginacion . . . Puede ser un lugar
cerca de su casa o en su vecindad, o un lugar en el que han estado
durante el fin de semana o las vacaciones . . . Sea lo que sea, es
un lugar donde les gusta estar (pausa). Piensen como sienten
cuando estan en este lugar especial con agua (pausa). Piensen en
los sonidos que oyen alli (pausa mas larga). Piensen en las cosas
que ven alrededor de ustedes (pausa mas larga) y los olores que les
llegan (pausa mas larga). Sientan el aire en la cara (pausa). Vean
largamente el agua (pausa). ¢/Coémo se ve? Espumosa . . .
tempestuosa o calmada (pausa). ¢/Coémo sienten al estar aqui?
(pausa larga). Vean largamente por ultima vez la escena, ahora
recuerden lo que ven y sienten . . . Ahora, lentamente, después de
unos segundos mas . . . o cuando estén listos . . . abran los 0jos.”

2. Anime a algunos de los jovenes a describir sus lugares. Hable de las respuestas
emocionales de la gente a los ambientes acuaticos: spor qué parece que la gente
goza al estar cerca del agua?

3. Presente el juego de charadas explicando que cada escena que sera dramatizada
expresa una forma en que el agua es importante para la gente o para otras cosas
vivas. Déle a cada pareja de jovenes una de las tiras de papel con una escena
descrita alli. Déles unos minutos para que preparen sus charadas. Turne la
representacion y adivinacion de las charadas. Anime a las parejas a que inventen
otra charada para representarsela al grupo.

4. Posteriormente, hable del hecho que el agua limpia es una
necesidad basica de supervivencia. Hable de las formas en
que podriamos danar otras cosas vivas, ya sea por error o a
proposito, al echar cosas en el agua.

Claves pAra el exiTo:

Es importante establecer un lugar tranquilo y cémodo para la
experiencia de la imaginaciéon guiada. Los miembros del grupo
deben sentirse seguros y animados a aceptar sin criticar las
escenas que los otros van a compartir.

Adaptado de California State Environmental Education Guide, Alameda
County Office of Education and the Earth Day Handbook, State of
California, Department of Health Services.
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AcTividad #2

Escenas de chHArAdAs

<
A
: El agua haciendo feliz a un

: animal sediento

',_ ___________________
|

{ Regando una planta

|

ll_ ___________________
: Gente navegando en

| una balsa en un rio

|
e
: Alguien cruzando un rio

{ saltando de piedra en piedra
I
|

| Un banco de peces nadando

|
e
[

Bebiendo un vaso con agua fria
cuando estds verdaderamente

Nifos chapoteando
en un charco

sediento
I_. ___________________
|
| . ..
| Aves en una pila de pdjaros
|
|
|
{ Un castor haciendo una
{ presa con troncos
|__ ___________________
|
I Un oso pescando truchas
|
| en un charco
.

Venados llegando a un
arroyo para beber
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AcTividad # %

CONSTRUYE TU PROPIA TOMAMUESTRAS
de AGUA MEYER

""" PREC.UNTA: ;Cual es la mejor manera de obtener una muestra
de agua a una profundidad o en un lugar
especifico?

4 Académica
{ Baja

ReESUMEN:

Participantes

Tiempo
§ Necesario

MaTteriales:

ObjeTivo:

Ayudar a los jovenes a:

Cada grupo de jovenes construye un
Tomamuestras de agua Meyer que mas tarde se
usara para tomar muestras de agua para las
pruebas de calidad.

Para cada grupo que hara un tomamuestras de
agua

Una botella de vidrio de 16 onzas (Botellas de
aguas gaseosas sirven.)

Corcho para tapar la botella, tamano xx8
Armella, tamano 10/24

Cuerda de nailon delgada y fuerte (e.g. cuerda
de paracaidas) de aproximadamente 50 pies de
largo

Una piedra bastante grande para hacer
sumergir la botella bajo el agua cuando esta
llena de aire

La pierna de una media usada

Una regla o un metro . Hilo de color

1. Entender que las caracteristicas del agua como la temperatura, salinidad y el
oxigeno disuelto pueden variar a diferentes profundidades en la misma masa de

agua.

2. Entender los principios del funcionamiento del Tomamuestras de agua Meyer.
3. Hacer contribuciones para el progreso de un grupo encargado de un proyecto

cooperativo.

determinada.

ANTECEAENTES

Para hacer pruebas precisas de la cualidad del agua, como la temperatura, el
oxigeno disuelto o la salinidad, a menudo es necesario tomar una muestra de agua
en un area especifica o a cierta profundidad. Un aparato llamado Tomamuestras
de agua Meyer les permite a los cientificos obtener una muestra de agua en un
lugar o a una profundidad precisa. Funciona metiéndolo en el agua, con el corcho
puesto, a la profundidad deseada, la cual se mide por nudos hechos a intervalos
regulares en la cuerda amarrada al tomamuestras. Luego se da un fuerte tirén a
la cuerda para quitar el corcho, haciendo que el agua llene el aparato. Después se
sube cuidadosamente a la superficie con la muestra de agua de una profundidad
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AcTividad:

1. Pregunteles a los jovenes por qué podria ser necesario para un cientifico obtener
una muestra de agua a una profundidad especifica. Refiérase a la seccion de
antecedentes o sus propios conocimientos para hablar de los objetivos de las
muestras de agua.

2. Entregue las Tarjetas de trabajo y los materiales a los miembros divididos en
grupos de trabajo. Camine entre los grupos y ayudelos, si es necesario, a realizar
los siguientes pasos para construir y probar sus Tomamuestras
Meyer. Los jovenes tendran que hacer lo siguiente:

e Usar la pierna de una media usada como la red que contendra la
botella y la piedra. La piedra debe ser lo bastante grande para
hundir la botella cuando esta llena de aire.

¢ Hacer un nudo alrededor del cuello de la botella con las puntas
de la parte de arriba de la media y luego conectar una cuerda de
aproximadamente 40 pies (0 mas larga si va a trabajar en agua
muy profunda) a este nudo. Sujetar también un corcho a esta
cuerda, como se muestra en el dibujo, usando la armella y otro
pedazo de cuerda.

e Hacer nudos en la cuerda a intervalos de cinco pies e insertar
hilo de color en ellos asi para ver a qué profundidad se obtienen
las muestras de agua.

e Probar el tomamuestras en un bote de basura para asegurarse
de que el corcho salga al darle un jalén fuerte a la cuerda.
Ponerle el corcho a la botella, bajar el tomamuestras hasta que
esté completamente sumergido en el agua y darle un jalon duro a
la cuerda. Para hacer esto necesitaran pararse en una silla. Si
el corcho no sale, amarrar la cuerda del corcho en un lugar
diferente y tratar de nuevo.

3. Cuando todos los grupos terminen, podria hablar de arreglos para
ir de excursion a un lugar donde pueda realizar la Actividad #4
usando los Tomamuestras Meyer.

Claves pARrAa el exiTo:

El peso en el pie de la media debe ser suficiente para hundir la botella cuando esta
llena de aire, pero no tanto que la vuelva poco manejable. Una botella de 16 onzas es
suficiente; una mas grande necesita mas peso para hundirla y es mas pesada cuando
esta llena de agua. La botella debe ser de vidrio; las de plastico pueden ser
apachurradas por la presion del agua.
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Tarjeta de trabajo # 3

Construye tu propia

Tomamuestras de agua Meyer

Pregunfa: ¢Cudl es la mejor manera de obtener una muestra de agua a una

Actividad:

profundidad o en un lugar especifico?

1. Usa la pierna de una media usada como la red

que contendrd la botella y la piedra. La piedra
debe ser bastante grande para hundir la botella
cuando estd llena de aire.

Haz un nudo alrededor del cuello de la botella
con las puntas de |la parte de arriba de la media
y luego conecta una cuerda de aproximadamente
40 pies o mds larga si vas a trabajar en agua
muy profundal a este nudo. Sujeta también un

corcho a esta cuerda, como se muestra en el
dibujo, usando la armella y otro pedazo de cuerdc

Haz nudos en la cuerda a intervalos de cinco pies
e inserta hilo de color en ellos asi podrds ver a
qué profundidad se obtienen las muestras de
agua.

Prueba el tomamuestras en un bote de basura par.
asegurarte que el corcho salga cuando le das un
jalén fuerte a la cuerda. Ponle el corcho a la
botella, baja el tomamuestras hasta que esté
completamente sumergido en el agua y dale un
jalén fuerte a la cuerda. Para hacer esto
necesitards pararte en una silla. Si el corcho no
sale, amarra la cverda del corcho en un lugar diferente y
frata de nuevo.
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AcTividad # 4

LA TEMpERATURA dEl
AGUA A diferentes profundidades

| Exigencia us PREQUNTA: ¢ Como se relaciona la temperatura del agua con
: la profundidad?

RESUMEN: Los jovenes usan sus Tomamuestras Meyer para
obtener muestras de agua a varias profundidades
y luego los usan para registrar, hacer graficos y
analizar la temperatura de las muestras.

MaTeRIAlES: Uno para cada grupo de 4 a 6 miembros:
¢ Termometro
e Tomamuestras Meyer con cuerda calibrada
marcada cada cinco pies (instrucciones para
hacer el Tomamuestras Meyer en Actividad #3)

ANTECEAENTES

Muchas plantas y animales acuaticos tienen baja tolerancia a los cambios de temperatura. Un
cambio de temperatura en el agua debido a causas humanas o naturales, puede obstaculizar su
habilidad para reproducirse o sobrevivir. El agua tibia proveniente de fabricas o plantas de
energia, aunque sea agua limpia y tibia, se le llama “contaminacion térmica” y puede danar la
vida acuéatica. La temperatura del agua también fluctiia naturalmente debido a eventos
estacionales como la lluvia o la temperatura del aire. El agua generalmente se vuelve mas fria a
mayor profundidad, y a menudo se enfria mas a un ritmo bastante uniforme. No obstante, a
veces hay una baja dramatica de temperatura a una profundidad determinada llamada
“termoclina.”

A los cientificos les interesa la temperatura del agua y la temperatura del agua a profundidades
especificas porque es un indicador de la salud del ecosistema. Cuando hay una termoclina, ésta
generalmente atrapa el agua mas caliente de arriba y agua mas fria abajo a una profundidad
especifica e impide que el agua circule los alimentos y el oxigeno a todos los niveles de la masa de
agua. También, cuando la temperatura de cualquier masa de agua aumenta, la cantidad de
bacteria en el agua suele aumentar y la cantidad de oxigeno disuelto en el agua disminuye. Esta
serie de eventos podria conducir a un ambiente en el cual muchas especies acuéaticas ya no
podrian sobrevivir. En una planta de energia cerca de Holbrook, Arizona, se llamé a unos
cientificos para que hicieron una descripciéon de la temperatura de un pequeno lago cuyas aguas
se usaban para enfriar la planta de energia. Su trabajo consistia en averiguar como afectaria a
los peces y otros organismos vivos del lago si la planta doblara la cantidad de agua tibia que
echaba en el lago. Para ayudar a hacer su evaluacién, los cientificos tomaron la temperatura en
varios lugares y a profundidades especificas con un aparato tomamuestras similar al
Tomamuestras Meyer.

ObjeTivo:

Ayudar a los jovenes a:

1. Entender que las cualidades del agua como la temperatura pueden variar a
diferentes profundidades en la misma masa de agua.

2. Obtener experiencia realizando un trabajo de medicion para que los resultados
sean fiables.
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3. Obtener experiencia observando y registrando los resultados de una prueba de
una manera que permite sacar conclusiones.

4. Obtener experiencia haciendo una prediccion y luego realizando un experimento
para determinar si la prediccion es correcta.

ANTEes de A AcTividad:

1. Seleccione un lugar para llevar a cabo la actividad. Los miembros necesitan estar
directamente sobre €l agua de la que van a obtener muestras. Un puente bajo
sobre un rio o una charca, un muelle o una balsa en un lago o puerto o un bote
en el agua son buenos lugares.

AcTividad:

1. Distribuya las Tarjetas de trabajo y los Tomamuestras Meyer a cada grupo de 4 a
6 miembros. Hable de las siguientes sugerencias para tomar la temperatura del
agua.

SUGERENCIAS PARA TOMAR A TEMpERATURA del aqua

¢ Tome la temperatura inmediatamente después de sacar la muestra de agua
en la botella.

e Resguarde el termometro de los rayos directos del sol.

¢ Ponga la cubeta del termémetro en el agua en la botella y espere por lo
menos un minuto.

e Sies posible, lea el termémetro mientras la cubeta permanece en el agua. Si
no lo hace asi, lealo inmediatamente después de sacarlo.

2. Hable brevemente de los siguientes procedimientos para llevar a
cabo la actividad, y luego camine entre los grupos ayudandolos
con los pasos cuando sea necesario. Los jovenes van a:

e Medir la temperatura de la superficie del agua. Registrar la
temperatura en la seccion Cuaderno de laboratorio.

e Predecir cual sera la temperatura en el mismo lugar en que
tomaron la temperatura de la superficie pero a tres
profundidades diferentes. Escoger tres profundidades en
las cuales tomar muestras y escribir sus predicciones en la
seccion Cuaderno de laboratorio.

e Bajar el tomamuestras al agua con el tapon puesto.
Cuando esté en el lugar deseado, darle un jalon a la cuerda
para quitarle el corcho a la botella. Esperar algunos
segundos para que la botella se llene. Sacar
cuidadosamente la botella hacia la supertficie y meterle el
termometro. Registrar la temperatura verdadero junto a la
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temperatura que predijeron y luego registrarla en el grafico. Si estan
trabajando en un puente o muelle alto, asegurarse de tomar en cuenta la
distancia entre el lugar donde estan parados y la superficie del agua.

¢ Repetir el mismo procedimiento en el mismo lugar pero a diferentes
profundidades, sacando una muestra, tomando la temperatura y luego
registrandola en la tabla y el grafico. Si estan llevando a cabo este
experimento en aguas a una profundidad de mas de 50 pies, tienen que
tomar mas de tres muestras a profundidad, tal vez tomandolas cada diez
pies.

3. Cuando todos los grupos terminen, hable de las diferencias entre sus
predicciones de temperatura y las temperaturas verdaderas y ayudelos con
cualquier dificultad que tengan al registrar las temperaturas en el grafico.
;Disminuy6 la temperatura uniformamente a medida que se tomaban las
muestras a mayor profundidad? ¢Hubo una profundidad en que la temperatura
bajo mas dramaticamente? Si es asi, hable de las termoclinas (vea la seccion
Antecedentes). ¢Por qué es la temperatura mas fria a mayores profundidades?
,Ocurre siempre lo mismo?

Claves para el éxiTo:

Un acceso seguro y facil a un lugar apropiado con agua es crucial para el éxito de
esta actividad.

Adaptada de Water Education Foundation, Project Water Science
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Tarjeta de trabajo # 4

Pregunta:
Actividad:

La temperatura del agua a
diferentes Profundidades

2Coémo se relaciona la temperatura del agua con la profundidad?

1.

Mide la temperatura de la superficie del agua. Anota la
temperatura en la seccién Cuaderno de laboratorio.

2. Predice cudl serd la temperatura en el mismo lugar en que

tomaste la temperatura de la superficie pero a tres profundidades
diferentes. Escoge tres profundidades en las cuales tomar
muestras y escribe tus predicciones en la seccién Cuaderno de
laboratorio.

3. Baja el Tomamuestras Meyer al agua con el tapén puesto.

Cuando esté en el lugar deseado, dale un jalén a la cuerda para
quitarle el corcho a la botella. Espera algunos segundos para que
la botella se llene. Saca cuidadosamente la botella hacia la
superficie y métele el termémetro. Registra la temperatura
verdadera junto a la temperatura que predijiste y luego registrala
en el grafico. Siestds trabajando en un puente o muelle alto,
asegurate de tomar en cuenta la distancia entre el lugar donde
estds parado vy la superficie del agua.

Repite el mismo procedimiento en el mismo lugar pero a diferentes
profundidades sacando una muestra, tomando la temperatura y
luego registrandola en la tabla y el gréfico. Si estds llevando a
cabo este experimento en agua a una profundidad mayor de 50
pies, foma mds de tres muestras a profundidad, tal vez tomando
muestras cada diez pies.

Compara tus medidas verdaderas con las predicciones.

Sugerencias para tomar la temperatura del agua

« Toma la temperatura inmediatamente después de sacar la
muestra de agua en la botella.

o Resguarda el termémetro de los rayos directos del sol.

o Pon la cubeta del termémetro en el agua en la botella y espera
por lo menos un minuto.

« Sies posible, lee el termémetro mientras la cubeta permanece
en el agua. Sino lo haces asi, léelo inmediatamente después
de sacarlo.




Cuaderno de laboratorio #4
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AcTividad # %

Midiendo la salinidad de muesTrAS de Agua

Exigencia 1 Esfuerzo PRECIUNTA: ,Como se puede decir qué tan salada es el agua?
4 Académica Fisico
{ Baja Alia Requeridof

RESUMEN: Los jovenes construyen un hidréometro de

Nimero de

{Participantes materiales generalmente disponibles y lo usan

‘\m para medir la salinidad de una muestra de agua.

i Tiempo : .

1 Necesario MaTteriales: Regla e Destornillador y alicates
Lapiz ¢ Cuchara y cucharadita

Cinta adhesiva (“masking tape”)

Vaso graduado en onzas ¢ Una libra de sal
Marcador permanente de punta fina

Cuaderno de laboratorio (incluidaj

* Cuatro recipientes altos y angostos de por lo menos una capacidad de 40 onzas
de agua
* Dos muestras de agua de 40 onzas de un rio u océano (opcional)

COMPRE O SIGUIENTE EN UNA [ERRETERIA:

¢ Tornillo plastico de ancla de 7/8” de largo y de tamano #8-10

¢ Tornillo de chapa de 5/8” de largo y de tamano #8

¢ Tubo de silicon, goma a prueba de agua o cualquier sellador a prueba de agua
¢ Clavija de 1/4”

CoMPpRE O SiGUIENTE EN UNA TiENdA dE ACUARIOS:
* Un pedazo de tubo plastico de 6” para acuario, de un diametro exterior de 5/6”

Marteriales opcionales pARA LA AEMOSTRACION:
¢ Frasco con agua
¢ Huevo e Salero

ObjeTivo:

Ayudar a los jovenes a:

1. Entender que la flotacién de un objeto esta relacionada con la salinidad del agua
en que flota y que esta caracteristica puede usarse para medir la salinidad del
agua.

2. Entender que la salinidad del agua varia en las diferentes masas de agua, e.g.
estuarios, bahias, rios y marismas y puede variar en una masa de agua.

3. Obtener experiencia usando graficos para representar datos numeéricos.

4. Hacer contribuciones para el progreso de un grupo encargado de un proyecto
cooperativo.

5. Obtener experiencia realizando un trabajo de medicion para que los resultados
sean fiables.
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Antecedentes

El término “salinidad” se refiere a la cantidad de sales y otros sé6lidos disueltos en el agua. La
salinidad afecta la flotacion de los objetos en el agua: mientras mas salada sea el agua, mas alto
flota un objeto en ella. El ejemplo mas simple de esto es que es mas facil para una persona nadar
en agua salada que en agua dulce. Para medir la salinidad de muestras de agua se usa un aparato
llamado hidréometro. Funciona bajo un principio muy simple: mientras mas alto flota en el agua,
mas salada es esta ultima. En esta actividad se crea un grafico que registra exactamente qué tan
alto flota el hidrémetro en varias concentraciones de agua salada. Este grafico se usa mas tarde
para determinar la salinidad de cualquier otra muestra de agua.

A los cientificos les interesa la salinidad porque muchos organismos tienen baja tolerancia de
salinidad. Los estuarios y deltas son lugares donde a menudo los cientificos prueban los niveles
de salinidad, ya que los niveles pueden flucturar mucho debido a la corriente del rio y las
condiciones mareales. En el delta de los rios Sacramento y San Joaquin, la salinidad ha
aumentado dramaticamente debido a la sequia gque hace que muy poca agua dulce corra por ellos
hacia el delta. Este aumento en la salinidad esta causando un gran impacto en los organismos
que viven alli. Un ejemplo muy notorio es el esparlano del delta, un pez pequeno, que solia
hallarse en abundancia, que es parte importante de la cadena alimenticia y cuya poblacién ha
bajado en 90 por ciento en los ultimos 20 anos. Ahora estd en peligro de extincién. Los cientificos
también miden la salinidad cuando les preocupa la intrusion de agua salada en sistemas de agua
dulce. Cuando se bombea agua dulce de la tierra, el agua salada a veces puede filtrarse hacia
adentro, reemplazando el agua dulce, lo cual la hace impotable.

Actividad:

1.

Pregunteles a los jovenes por qué podria ser necesario para los cientificos
averiguar el grado de salinidad en una muestra de agua. (Para ver si ciertos
organismos pueden vivir alli o para ver la mezcla relativa de agua dulce y de mar
en una bahia o un estuario.) Explique el término “salinidad” (definicion: la
cantidad de sales y otros solidos disueltos en el agua).

Pregunte si alguien recuerda la experiencia que es mas facil nadar y flotar en el
océano que en un lago. ¢Por qué es asi? Explique que las sales disueltas en el
agua de océano la hacen mas densa. Esta densidad ayuda a mantener su cuerpo
a flote mas facilmente que en el agua dulce. Explique que todo flota mas
facilmente en agua salada, incluyendo el hidrometro usado en esta actividad.
Mientras mas salada es el agua, mas alto flotara algo; mientras menos salada es
el agua, flotara mas bajo. Tal vez quiera realizar la siguiente pequefia
demostracién para comprobar que la salinidad ayuda a las cosas a flotar.

Ponga un
huevo en un
vaso con
agua.

hasta que
el huevo
flote.




3. Construya el hidrometro como se muestra en la Caja de
ayuda. (Tal vez quiera tener el hidrometro listo antes de
la reunion para ahorrar tiempo; de otra manera, haga
que los miembros lo construyan en la reunién.)

CAJA DE AYUDA

Construccién del hidrémetro

e Corte un pedazo de un tubo plastico de acuario de
5/16”, que mida 6”.

e Si es necesario, lije o pulverice las salientes del
tornillo plastico de ancla para poder meterlo en
un extremo del tubo plastico.

* Pegue con silicon e inserte el tornillo para chapa
en el tornillo plastico de ancla. Pegue e inserte
parcialmente el tornillo pldstico de ancla con el
tornillo para chapa pegado en el tubo pléstico.
Termine de apretar el tornillo en el tubo usando
el destornillador y los alicates asegurandose que
haya suficiente pegamento para hacer un cierre
hermético.

e Corte un pedazo de 1/2” de la clavija de 1/4” e
insértelo en el otro extremo del tubo y séllelo con
pegamento para hacerlo hermético.

4. Haga que los miembros preparen las soluciones salinas
para calibrar el hidrémetro en la forma siguiente:

e Llenar cada una de los recipientes con 40 onzas (5
tazas) de agua.

e No agregar sal al primer recipiente- solucion salina al
0%.

e Agregar dos cucharas rasas de sal al segundo
recipiente - solucion salina al 3%.

e Agregar seis cucharas rasas y dos cucharaditas de sal
al tercer recipiente - solucion salina al 10%.

e Agregar trece cucharas rasas y una cucharadita de sal
al cuarto recipiente- solucion salina al 20%.

e Revolver las soluciones hasta que toda la sal se
disuelva (esto puede tardar un poco para las
soluciones al 10y 20%).

e Rotular cada solucién en la cinta adhesiva pegada al
recipiente.
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5. Haga que los jovenes calibren el hidrometro como sigue:

* Pongan el extremo con el tornillo en el
vaso que contiene la solucion salina al
0%. La parte de arriba del tubo debe
flotar mas o menos una pulgada sobre el
agua. Con el marcador permanente
hagan una pequena linea horizontal en el
tubo plastico en el punto que apenas toca
la superficie del agua. Nombren esta
linea “4” en el tubo. Delimiten segmentos
de 1/4 de pulgada con la regla arriba y
abajo de la linea “4.” Rotulenlos del O al
12.

Nw b e N ® e S

—_

* Pongan el hidréometro en las soluciones
salinas al 3%, 10% y 20% y noten en
cada una en qué numero la superficie del 0...3....6....9....12...15....18....21....
agua toca el hidréometro. Anoten las indicaciones en el grafico en la hoja del
Cuaderno de laboratorio, como en el ejemplo de la derecha. Ahora esta
calibrado el hidréometro.

¢ Explique que ahora pueden hacer pruebas de cualquier muestra de agua
leyendo el hidrometro y comparandolo luego con el grafico para determinar el
porcentaje de sal en el agua. Mezcle una nueva solucion y demuestre como se
hace.

6. Haga que algunos jovenes mezclen nuevas soluciones sin que otros observen y
haga que los otros usen el hidrometro y el grafico para determinar la salinidad.

7. Opcional - Hagan pruebas de la salinidad de las muestras de agua que trajeron a
la reunion.

8. Haga estas preguntas: ;jCambiaria la concentracion de sal a medida que uno
sigue un rio hacia arriba? ;Cambia la concentracion de sal en la costa a medida
que uno se acerca a la desembocadura de un rio? ¢Afecta la lectura segun sea la
época del ano o la altura de la marea? yCambia en la playa la concentracion de
sal cuando se hacen hoyos entre el nivel del agua y la marca del agua de la marea
alta? En otra reunion, hagan pruebas de muestras de agua en un rio o playa para
contestar algunas de estas preguntas.

Claves para el exito:

Una vez que los hidrometros han sido construidos, se puede lograr el entusiasmo de
un juego de detectivos, si los jévenes los usan para averiguar cuanta sal otros le han
agregado al agua en secreto.

Adaptado de "Measuring Salinity,” U.C. Cooperative Extension, 4-H Youth Development.
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Cuaderno de laboratorio #5

EILEE:

o Midiendo la salinidad de muestras de agua
| T 17 T I [ §
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| Instrucciones: .
1. Pon un punto donde se intersectan los ejes de 4 en la “Indicacion en el tubo” y el cero de B
= “Porcentaje de sal”. Esto se face porque en la solucion salina al 0% el 4 en el tubo toca (a |-
superficie del agua.
2. Pon el hidrometro en la solucion salina al 3% y averigua qué nimero en el tubo toca la
— | superficie del agua. ‘Pon un punto en el cruce de ese nimero en la “Indicacion en el tubo” ,
yel 3 en el eje de “Porcentaje de sal.” Conecta los primeros dos puntos. ’_
o | 3 Repite el paso 2 para las soluciones salinas al 10% y 20%.
y | 4. Ahora, tu hidrémetro estd calibrado. i .
l
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AcTividad # 6

¢CLARA U ObscuURA?

PREQUNTA: ¢Como medimos qué tan clara es el agua?

RESUMEN: Los jovenes toman medidas reales de la claridad
visual de una masa de agua y hablan de las
razones por las cuales la claridad puede ser una
cualidad util al describir el agua.

. MATERiAI.ES: Disco de Secchi (Compre un disco en una tienda
de articulos marinos o pidale a uno de los
miembros o al padre o a la madre de uno de ellos
que haga uno. Vea las instrucciones en la Caja
de ayuda.)

ObjeTivo:

Ayudar a los jovenes a:

1. Aumentar el entendimiento de una definicién operacional de la claridad del agua
usada por los cientificos.

2. Tener experiencia realizando un trabajo de medicion para que los resultados sean
fiables.

3. Especular acerca de lo que puede causar variaciones en la claridad del agua.

ANTECEdENTES

Los cientificos miden la claridad del agua con frecuencia para determinar la posibilidad de la
presencia de un organismo especifico. Diferentes organismos se adaptan a claridades
especificas. A ciertos peces les gusta el agua nubosa o “turbia” porque hay mucho que
comer entre las particulas flotantes y pueden camuflarse mejor para evitar a sus
depredadores. Otros peces pueden encontrarse en aguas mas claras. El ambiente

de agua mas clara no quiere decir necesariamente que es mas saludable que el

agua turbia. En el agua dulce que es normalmente clara, una disminucion de

la claridad podria significar una bajada en el nivel de oxigeno y una situacion

amenazante para los organismos que viven alli. No obstante, en agua

oceanica, es el agua nubosa en lugar del agua clara la que es asociada

generalmente con un ambiente marino mas rico que sostiene una

abundante variedad de vida. Los cientificos usan un aparato de

medicion estandar llamado Disco de Secchi cuando quieren

medir la claridad del agua. La claridad del agua se mide
notando la profundidad bajo agua en la cual el ojo humano
todavia puede ver el Disco de Secchi. En un estudio, un
tipo de pez, Genyonemus lineatus, comtnmente llamado
roncador blanco se buscaban en las costas de California.
Los cientificos estaban llevando a cabo un estudio del
ciclo biolégico de este pez importante para €l comercio y
los deportes y usaron un disco de Secchi para

determinar en qué areas era posible encontrar el roncador
blanco.
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CAJA DE AYUDA

Instrucciones para hacer un disco de Secchi:

El Disco de Secchi se usa para determinar la claridad del agua midiendo la
profundidad bajo el agua en la cual el disco desaparece de vista. El disco, con una
cuerda marcada con nudos a distancias regulares para medir la profundidad en la
cual desaparece de la vista, es bajado lentamente al agua.

Los Discos de Secchi pueden comprarse en tiendas de articulos marinos o hacerse de
madera marina contrachapada, o metal de 1/4” 6 3/8".
El disco es circular y de aproximadamente 8 pulgadas de
diametro. La parte superior se divide en cuatro partes
iguales, pintadas en forma de pastel alternando blancas
y negras con pintura esmaltada medio opaca. La
superficie inferior se pinta de negro. Se perfora el centro
del disco y se le pone una armella y un peso de pesca. A
la armella se le ata una cuerda (de aproximadamente 40
pies) la cual ha sido exactamente calibrada haciendo
nudos con hilo de color cada 5 pies.

AcTividad:

1.

Desde un puente, muelle o bote, baje el Disco de Secchi al agua hasta que apenas
desaparezca de vista. Usando las marcas en la cuerda, anote la profundidad
redondeando al pie mas proximo en el cual ya no es visible. Eleve el disco y
registre la profundidad a la que vuelve a aparecer. El promedio de estas dos
indicaciones es €] limite de visibilidad. Tome por lo menos tres series de medidas
y anote cada una de ellas en la seccién del Cuaderno de laboratorio. Promedie
sus respuestas.

Hable de por qué los cientificos podrian necesitar usar el disco de Secchi para
determinar la claridad del agua (e.g., para ver si la claridad de una masa de agua
cambia en diferentes épocas del ano o debido a diferentes condiciones, como el
clima; para determinar la presencia o cantidad de organismos pequenos; para
determinar si las condiciones del océano son buenas para bucear o trabajar bajo
el agua).

Claves pARrA el exiTo:

Mientras esta actividad puede realizarse con un disco de Secchi comercial, parece
que los jovenes gozan mas si usan un disco que han hecho ellos mismos. La
cuidadosa seleccion de un lugar que sea seguro y que ofrezca visibilidad moderada es
importante. Es muy interesante comparar diferentes lugares con diferentes
visibilidades.

Adaptado de Water Education Foundation, Project Water Science
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sClara u obscura?

Prueba uno:

‘Profundidad a la cual desaparece el disco

Profundidad a la cual vuelve a aparecer
EL limite de visibilidad

Cuaderno de laboratorio #6

| (promedio de las dos profundidades)

Prueba dos:

Profundidad a la cual desaparece el disco

Profundidad a la cual vuelve a aparecer

El limite de visibilidad

_(promedio de las dos profundidades)

Prueba tres:

Profundidad a la cual desaparece el disco

Profundidad a [a cual vuelve a aparecer

El limite de visibilidad

_ (promedio de las dos profundidades)

Promedio de los tres

[imites de visibilidad

Mis comentarios:
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Acrividad # 7

LA densidad del agua

sfu PREQUNTA: ,Como podemos determinar cuales muestras de
C R - .
Requeridofs agua son mas o menos densas que los demas?

IRESUMEN: Los jovenes crean un procedimiento para hacer
pruebas de diferentes muestras de agua para
determinar cual es la mas densa.

MAaTerIAlEs: . cuatro vasos (de por lo menos 8 pulgadas de
alto)
e Sal de mesa
¢ Cuatro diferentes colorantes de comida (rojo,
azul, verde y amarillo)
* Popotes plasticos transparentes
¢ Cucharas graduadas

ObjeTivo:

Ayudar a los jovenes a:

1.

2.

Entender que una implicaciéon practica de las diversas densidades del agua es
que el agua se forma en capas, con el agua mas densa en la capa de abajo.
Entender que el agua mas densa tendera a encontrarse en un lugar mas bajo que
el agua menos densa si no esta ya en esa posicion.

Practicar resolver un problema creando un procedimiento para comparar
muestras de agua, de manera que este procedimiento dé una solucién a un
problema.

ANTECEdENTES

Diferentes muestras de agua pueden contener diferentes cantidades de minerales
disueltos. Mientras mas minerales disueltos hay en una muestra de agua, mayor es la
densidad del agua. Un efecto practico de las diferentes densidades del agua es que las
masas de agua (un lago, una laguna o el océano) contendran diferentes capas de agua. A
menos que haya condiciones inhabituales, el agua mas densa sera la capa en ¢l fondo, la
menos densa arriba.

Cuando el agua fluye de un rio al océano, ésta no se mezcla igualmente sino que se
asienta en capas, el agua dulce arriba, la salada abajo. Los animales y plantas que
prefieren un cierto nivel de salinidad buscaran viajar en el nivel mas cémodo para ellos.
Los pescadores que saben esto son los que mas éxito tienen porque saben a qué
profundidad pescar. Los cientificos que tratan de fomentar el aumento de un tipo de pez
particular no deben depender simplemente de las medidas de salinidad en la superficie;
deben tomar muestras a varias profundidades para verificar que haya agua de una
salinidad adecuada en alguna capa en la masa de agua.
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AcTividad:

Preparacion
1. Mezcle cuatro soluciones de agua y sal de mesa conteniendo cada una 1/2

galon de agua corriente y las siguientes cantidades de sal:

Cantidad de Colorante
Solucion Sal de comida
#1 nada amarillo
#2 1 cucharada verde
#3 2 cucharadas rojo
#4 4 cucharadas azul

Si desea que los jovenes trabajen en grupos pequenos, prepare un juego de
vasos y agua para cada grupo de 4 a 6 personas.

Demostracion
2. Realice la siguiente demostracién o pidale a uno de los jovenes que la haga:

e Con un dedo tapando la parte de arriba del popote, insértelo en el vaso con
agua azul de manera que la parte de abajo del popote llegue a la mitad del
vaso. Quite el dedo de la parte de arriba para que el aire escape y el agua
azul entre en el popote. Vuelva a poner el dedo donde estaba y saque el
popote del agua. El agua azul quedara en la parte de abajo hasta la mitad
del popote.

e Usando el popote a medio llenar, repita el procedimiento de arriba con el
agua amarilla.

e Saque cuidadosamente el popote del agua amarilla y levantelo para que
todos puedan observar.

3. Pida a los jovenes que describan lo que ven. (Ellos deben notar que después de
un rato el agua azul “baja” y se mezcla con la amarilla formando una mezcla
verde]).

4. Repita el procedimiento de arriba, esta vez tome una muestra del agua amarilla
primero y luego de la azul, de manera que la amarilla quede arriba de la azul
en el popote.

5. Pidales a los miembros del grupo que otra vez describan lo que ven. (Los dos
colores permaneceran sin mezclarse, el azul en el fondo).

Platica

6. Pregunte por qué se mezclaron una vez y la otra no. (Ellos pueden dar una
variedad de respuestas). Para darles una pista, pidale a una persona que
pruebe el agua azul y la amarilla metiendo el dedo en cada una y luego
probandolas con la lengua. (Ellos deben notar que la azul es salada y la
amarilla no).

7. Haga notar que la unica diferencia entre las dos aguas es que una contiene sal.
Explique que la presencia de sal, un mineral disuelto, en el agua la hace mas
densa y que el agua mas densa es “mas pesada” y se asienta en el fondo bajo
agua “liviana,” menos densa.
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Exploracion
8. Plantee el siguiente problema:

“Cada muestra de agua en estos cuatro vasos contiene una cantidad diferente
de sal disuelta. Esto quiere decir que cada una tiene una densidad diferente.
Su trabajo es determinar el orden de las aguas desde la menos salada hasta
la mas salada.”

9. Permita que los jovenes trabajen con las aguas. Debe animarlos a hablar y
planificar un procedimiento para comparar las aguas y luego usar ese
procedimiento y registrar sus resultados en el Cuaderno de laboratorio
provisto.

Actividad opcional
10. ¢Pueden los jovenes crear un popote “arcoiris” que retenga las cuatro aguas
en bandas que no se mezclen? ;Qué pasa cuando se invierte el popote?

Platica
11. Cuando todos hayan terminado, reunalos y pidales reportes de sus
conclusiones y que comparen los resultados.

Claves paRra el exiTo:

Los jovenes deberan tener la oportunidad de llevar a cabo sus propios procedimientos
para comparar las aguas. Puede darles pistas que les ayuden, pero sb6lo después de
que hayan tratado un rato y probado soluciones diferentes sin tener éxito.
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Cuaderno del laboratorio #7

La densidad del agua

)
Liviana
- - (no densa) o - N
o Densidad
del— B
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=) Pesada
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AcTividad # 8

Poniendo A prueba LA dureza del agua

Exigencia B Esfuerzo PREQUNTAI ;Podemos determinar qué muestras de agua son
Académica Fisico

“‘mas duras” o “mas suaves” que otras?

IRESUMEN: Los miembros del grupo de jovenes predicen la
dureza relativa de diferentes muestras de agua y
luego ponen a prueba estas predicciones
realizando un experimento que usa la espuma del
jabon como indicador de la dureza del agua.

MATERIALES: Para cada grupo de 4 a 6 miembros

e (Cuatro frascos pequenos con tapaderas

e Jaboén liquido para platos como “Ivory” (no se
usa detergente como “Dawn”)

* Muestras de agua: agua destilada, agua
corriente, agua embotellada, agua salada
(agregue una cucharada de sal a 20 onzas de
agua)

* Marcadores y cinta adhesiva para rotular los
frascos

ObjETiVOZ * Gotero e Tarjeta de trabajo #8 (incluida)
Ayudar a los jovenes a

1.

2.
3.

Practicar y entender la importancia de controlar todas las variables relevantes
cuando se realiza un experimento cientifico.

Entender los conceptos y caracteristicas del agua “dura” y “suave.”

Obtener experiencia observando y registrando los resultados de un experimento
de una manera que permite sacar conclusiones.

Obtener experiencia haciendo una prediccion y luego realizando un experimento
para determinar si la prediccion es correcta.

ANTECEJENTES

Una de las caracteristicas del agua es su dureza. La dureza se refiere a la cantidad de
minerales, como el calcio y el magnesio, disueltos en el agua. El agua dura tiene una
concentracion alta de minerales disueltos y a menudo sabe bien, pero no es muy buena
para lavar. Cuando se lava, el calcio y el magnesio en el agua se unen a una parte de la
molécula de jabon impidiendo su habilidad de formar espuma y limpiar. Cuando el agua es
“suavizada,” se le agrega sal para sustituir el calcio y el magnesio. El agua suave forma
mejor espuma y es mejor para limpiar pero a menudo no sabe tan bien como el agua dura y
puede ser menos saludable para beber debido a la alta salinidad.
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AcTividad:

1. Hable brevemente de la informacién en la seccion Antecedentes sobre lo que hace
el agua “dura” o “suave” y por qué el agua dura no es muy buena para limpiar.
Explique que en este experimento va a poner a prueba qué tipo de agua hace la
mejor espuma. Para hacer esto se llevara a cabo una serie de pasos con tipos
diferentes de agua. Los pasos deben realizarse exactamente cada vez, cambiando
solamente el tipo de agua. Hable brevemente de cémo los cientificos realizan
experimentos reteniendo todas las variables constantes, excepto la variable que se
esta poniendo a prueba. La variable que cambiara sera el tipo de agua usada;
todas las otras variables como la cantidad de jaboén, la cantidad de agua y cuanto
se agitara el frasco permaneceran iguales.

2. Pregunteles a los miembros del grupo qué tipo de agua:

destilada, corriente, embotellada o salada, predicen sera la ®
mas dura y la mas suave. Haga que anoten sus predicciones

en la seccion del Cuaderno de laboratorio de la Tarjeta de

trabajo.

3. Digales a los miembros que sigan las instrucciones en la
Tarjeta de trabajo para llevar a cabo los siguientes pasos:

A. Llenen un frasco de agua destilada hasta la mitad.
Agreguen una gota de jabon liquido, tapenlo y agitenlo
cinco veces. Contintien agregando gotas de jabon, una a la
vez, y luego agiten cinco veces hasta que obtengan espuma
duradera. Espuma duradera es la que no explota y
desaparece rapidamente. Registren el namero de gotas
necesarias para producir espuma duradera.

B. Repitan el procedimiento exactamente igual con las otras
muestras de agua. Usen un frasco limpio y rotulado para
cada muestra. Registren el namero de gotas necesarias
para producir espuma duradera.

4. Hable de los resultados. ;Es el agua corriente dura o suave? ¢Queé tipo de agua
es la mas dura? ;Queé tipo de agua es la mas suave? ;Cual es el mejor tipo para
lavar ropa? ¢Fueron sus predicciones correctas?

5. Hable del experimento. ¢Cuales fueron las variables controladas? (jabon,
cantidad de agua, cantidad de agitaciones). ¢Cual fue la variable que se cambid?
(tipo de agua) ¢Qué procedimientos diferentes pueden ser usados para obtener
resultados similares? (Echar jabon en todas las muestras de agua al mismo
tiempo, agitarlas todas al mismo tiempo y la misma cantidad de veces y notar las
diferencias en las espumas)

Claves paRra el exiTo:

Los miembros del grupo deben entender que, si no tienen cuidado al controlar las
variables relevantes, i.e., cantidad de jabon, agua, agitacion, sus resultados no seran
fiables. No es correcto alabar o premiar a quienes predijeron correctamente qué agua
seria mas dura. Lo mas importante es hacer predicciones y ponerlas a prueba.
También se aprende cuando se hace una prediccion incorrecta.

Adaptada de Water Education Foundation, Project Water Science
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Tarjeta de trabajo # 8

Poniendo a prueba la dureza del ag uﬁ )

Pregunfa

aPodemos defermlnor qué muestras de agua son mos duras’ {D
‘mds suaves que otras?

Actividad: 1.

¢Qué tipo de aguapredices qu la mds dura y coal es la mas
suave: destilada, corriente, embdte
predicciones en la seccién del Cuaderno de laboratorio de

abajo.

llada o salada? Anota tus

No

. Llena un frasco de agua destilada hasta la

rrgéa Agrega una

gota de jabén liquido, cibrelo y agitalo 5 ve

~“Continda

agregando gotas , una a la vez, agitando cinco veces

hasta que obteng duradera. Registra en la seccién

del Cuaderno de |

para producir espuma duradera.

rio de abajo las gotas necesarias

3. Repite el procedimiento con otras muestras de agua
manteniendo todo exactamente igual, excepto el tipo de agua.
Usa un frasco limpio y rotulado para cada muestra. Registra el
nimero de gotas necesarias para producir espuma duradera.

4. Habla de los resultados. ¢Es tu agua corriente dura o suave?
¢Qué tipo de agua es la mas dura? 2Qué tipo de agua es la

po/ra/fmm opa? ¢Fueron tus
CH

mas suave? 2Qué tipo es mejor
predicciones correctas?

TiLs vrec{zcczones

 JQué tipo de agua
(  rapi Janﬂzte?

?ng—a% de agua eZm_ le tomar_i’m;(—) para
_ producir espuma? - B

Tus oﬁservaaona

I - - _ﬂMSﬁ[ac{a B gotas
- ‘ - _Agua corriente gotas B
- o  Agua embotellada otas

_1 Agua salada gotas
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AcTividad # 9

En busca de LA vidA ACUATICA

PREQUNTAZ ,Qué tipos de plantas y animales viven en un
ambiente acuatico como un arroyo, una laguna o
una playa?

Prxitqmerotde : IRESUMEN: Los miembros del grupo exploran

{ Areibantes § cuidadosamente un ambiente acuatico para
Addgh recoger y examinar organismos vivos
Nocapo MATERIALES: ¢ Redecillas con mango (compre por lo menos

una para cada grupo de 3 a 5 miembros en
una tienda de acuarios, farmacia o tienda de
articulos de naturaleza.)

* Frascos o cubos para recolectar

* Una hoja grande de plastico para seleccionar
el material recogido por las redes

* Microscopios o lupas (opcional)

e Lapiz y papel o cuadernos (opcional)

. . * Guias de campo de lagunas o rios (opcional;

Ob JETIVO: ver referencias completas abajo)

Ayudar a los jovenes a:

1. Darse cuenta de la variedad de animales que viven en un ambiente acuatico.

2. Aprender a respetar la preservaciéon de la vida, aun de criaturas pequenas
tocandolas con cuidado y devolviéndolas ilesas a sus habitats.

3. Tener experiencia clasificando animales seguan las caracteristicas fisicas.

4. Tener experiencia en obtener informacion sobre animales usando una guia de
campo.

ANTECEENTES

Todos los ambientes acuaticos, incluso charcas y riachuelos, pueden hospedar una gran
variedad de vida planta y animal. Dentro de estos ambientes hay lugares especificos,
[lamados hébitats, donde es posible que vivan ciertos organismos. Hay siete habitats
basicos que se encuentran en un ambiente acuatico. Ellos son: 1) la playa alrededor del
agua, 2) el area arriba de la superficie del agua, 3) la superficie del agua, 4) el agua misma,
5) el suelo del agua, 6) bajo el lodo o enterrado en é€l, la arena o rocas del fondo, y 7) las
superficies expuestas cerca del agua como muelles, pilotajes de muelles o la superficie de
las hojas. Todas las plantas y animales asociados con una masa de agua viviran en uno o
mas de estos habitats.

45



AcTividad:
Antes del viaje

1.

Los lideres deben visitar y seleccionar un area apropiada para estudiar. Las
consideraciones del lugar deben incluir la estabilidad de las orillas y la diversidad
de vida encontrada alli.

Reuna los materiales y repase con los jovenes las cosas que deben llevar, como
ropa vieja, repelente contra insectos, crema protectora de sol, sombrero y un par
adicional de zapatos.

Comente de que todos los ambientes acuaticos, incluso pequenos riachuelos o
charcas, pueden ser el hogar de una gran variedad de plantas y animales. A
primera vista puede parecer que no hay mucho alli, pero con una exploracion
cuidadosa y con la ayuda de redecillas con mango y lupas, se puede encontrar
una variedad de organismos.

Describa los siete habitats mencionados en la seccion Antecedentes. Explique
que van a buscar cada uno de estos habitats de vida acuatica en la masa de
agua.

En la charca (Esta actividad tiene dos partes importantes: recoleccidon e inspeccion. Asegurese

de dar tiempo para ambas.)

Actividades de recoleccion:

1.

Distribuya y hable del proposito de las hojas de Cuaderno de laboratorio
(incluidas). Explique las categorias y anime a los jovenes a llenarlas cuando
recogan los organismos.

Recuérdeles a los miembros del grupo los siete habitats: (la playa; sobre la
superficie del agua; la superficie del agua; el agua; el suelo del agua; enterrado en
el lodo, la arena o rocas en el fondo; las superficies expuestas cerca del agua).
Animelos a buscar varios ejemplos de vida en cada habitat.

Demuestre los procedimientos adecuados de recoleccion que deben tener en

cuenta:

e Ser cuidadoso alrededor de los bordes de la charca.

¢ Usar un movimiento hacia atras y adelante alrededor del borde de la vegetacion
o sumergir al fondo de la charca.

* Echar los materiales en la hoja de plastico.

* Poner las criaturas vivas en frascos o cubos de agua.

* Tocar los organismos vivos con cuidado.

Divida a los jovenes en pequenos grupos para que cada grupo tenga una redecilla

con mango.
Recuérdeles clasificar cuidadosamente sus hallazgos. Muchas de las criaturas

son pequenas y facilmente pueden ser pasadas por alto.
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Actividades de inspeccién

1. Anime a los jovenes a mirar con las lupas mas de cerca los organismos
recolectados. Haga que encuentren la boca, patas u otras caracteristicas que
ayudan al animal a moverse. Digales que especulen sobre qué come el organismo
0 quién se lo come.

2. Terminen de llenar las hojas del Cuaderno de laboratorio, dibujar y contar el
numero de cada tipo de planta y animal recogido. Usen sus propios nombres
para identificar (e.g. planta redonda pequena, caracol blanco, pez X) o encuentre
sus nombres correctos en un guia de campo.

3. Devuelvan cuidadosamente las criaturas a la charca cuando hayan terminado.

Claves pARA el exiTo:

La seleccion cuidadosa de la masa de agua que se va a explorar es crucial, tanto para
preservar la seguridad de los jovenes como para asegurar la recoleccion de una
amplia variedad de organismos. También es importante enfatizar la proteccion de las
criaturas durante la recoleccion e inspeccion y su devolucion intacta a la charca.

Guias de campo:

Pond Life: A Golden Guide, Golden Press, New York.

Audubon Society Field Guide to Northern American Insects, New York: Alfred A Knopf.

Audubon Society Field Guide to Northern American Reptiles and Amphibians, New
York: Alfred A Knoph.

Audubon Society Field Guide to Northern American Fishes, New York: Alfred A Knopf.

Dipping Into Creeks, Sacramento Chapter of the Urban Creeks. Send $15.00 to Sac-
ramento Chapter Urban Creeks Council, 5225 Atlanta Way, Sacramento, CA
95841 (916) 332-3225.

Adaptada de “Exploring the Pond Community,” Sea Sampler: Aquatic Activities for the Field & Class-
room - Elementary, South Carolina Sea Grant Publication SC-SG-TR85-1.
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