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Introduccion

Los humedales son areas de tierra que por lo menos parte del afio estan cubiertas
de agua de poca profundidad. A menudo son areas de transicién entre la tierra firme
y seca y el agua mas profunda de un océano, bahia, lago o rio. Hay muchos tipos de
humedales como las ciénagas, marismas, lodazales, pantanos, lagunas saladas,
praderas humedas y charcas primaverales.

Los humedales proveen habitat para una abundante variedad de vida vegetal y
animal. Los humedales proporcionan viveros criticos para muchas especies de peces,
sitios de alimentacion y descanso para aves migratorias y habitat para una gran
variedad de mamiferos incluyendo un gran porcentaje de especies de animales
silvestres en peligro de extincion. El agua rica en nutrimento de los humedales
proporciona habitat para el plancton (organismos microscopicos) de que se alimentan
para numerosos animales pequenos. Estos animales a su vez son comidos por
animales mas grandes, creando una cadena alimenticia rica y variada. Esta cadena
alimenticia incluye a los humanos ya que muchas especies de peces y mariscos para
el comercio y deportes son incubadas o pasan gran parte de su vida en los
humedales.

Los indigenas vivieron junto a los humedales de California durante miles de anos,
cazando y cosechando los abundantes recursos que alli se hallaban. Cuando los
colonos europeos llegaron a California a finales del siglo XVIII, consideraban que los
humedales eran tierras yermas. Durante los siguientes 200 anos, el 90 por ciento de
los humedales de California fueron desecados o rellenados para convertirlos en
tierras agricolas o desarrollos urbanos. La pérdida mas grande de humedales ocurrio
entre 1860 y 1930 cuando se construyeron diques y se hicieron desecamientos en
masa en el Delta del rio Sacramento y el valle central de California.
Lamentablemente, la pérdida de humedales contintia hasta la fecha para la
urbanizacion que incluye supercarreteras, tierras agricolas, canales, puertos, mari-
nas y nuevos proyectos de construccion para casas y edificios para diferentes
negocios.

El valor de los humedales Hoy, sin embargo, la pérdida de humedales ha
disminuido gracias a que la gente se ha concientizado cada vez mas sobre el valor de
los humedales. Entre las caracteristicas valiosas de los humedales se incluyen:

* Un rico habitat que sostiene una compleja cadena alimenticia que incluye a los

seres humanos.

e Sitios para la alimentacion y el descanso de los aves migratorias y habitat para

especies variadas de vida silvestre, incluyendo especies en peligro de extincion.

e Un lugar para que la gente realice numerosas actividades recreativas al aire

libre, como pescar, pasear en kayak, observar aves, ir de excursion o cazar.

e Un habitat que sostiene peces y mariscos para el comercio y el deporte durante

alguna de las fases de su ciclo de vida.

e La aminoracion y absorcion de aguas de inundacion lo cual reduce el dano

causado por inundaciones.




El reabastecimiento de aguas subterraneas, puesto que los humedales
absorben y retienen agua permitiendo que ésta se filtre lentamente en el suelo.
El mejoramiento de la calidad del agua debido a la espesa estera de plantas en
los humedales, que atrapa y filtra contaminantes y limo del escurrimiento.

Una oportunidad para aprender La necesidad de proteger los humedales que
quedan en California representa para la gente joven un area fascinante para el
estudio de asuntos cientificos y sociales y numerosas oportunidades para participar
en actividades civicas y la protecciéon de los recursos naturales. Especificamente, este
conjunto de actividades esta disefiado para:

1. Ensenar conceptos cientificos basicos relacionados con las caracteristicas de los
habitats de los humedales.

2. Interesar a la gente joven en las actividades cientificas en que intervienen.

3. Estimular y guiar a los jovenes a medida que ellos trabajan ayudando a otros en
su comunidad a reconocer y proteger el valor de los humedales.

“Haciendo” Ciencias

Las ciencias implican mas que aprender hechos sobre los mundos fisicos y
naturales. Los cientificos hacen cosas que los ayudan a descubrir y entender como
funcionan las cosas. El California Science Curriculum Framework sugiere ocho
diferentes tipos de procesos mentales que caracterizan la actividad cientifica, estos

SOI:

Observacion: obtener informacion sobre el mundo mirando, tocando, oliendo,
oyendo o probando.

Comunicacidon: compartir con otros nuestros conocimientos, generalmente por
medio de platicas, escritos, dibujos o graficos.

Comparacioén: analizar en las cualidades de los objetos enfocandose en los
semejanzas y diferencias.

Ordenamiento: arreglar cosas en orden de acontecimiento sequn una serie
continua como de pequernio a grande o de aspero a liso.

Clasificacion: agrupar y clasificar cosas de acuerdo a sus caracteristicas
comunes.

Relacién: demostrar entendimiento de interacciones o de eventos de causa y
efecto.

Deduccion: usar el conocimiento obtenido por medio de la observacion para
entender cosas remotas y que no pueden ser observadas. Por ejemplo, por
medio de la evidencia y el razonamiento, podemos hacer deducciones acerca
del movimiento de los continentes.

Aplicacion: usar el conocimiento cientifico para producir algo nuevo. Por
ejemplo, construir un puente, un modelo de un sistema de agua subterranea o
concebir un plan para evitar la erosion de las orillas de un rio.
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El estudio de las ciencias debe enfatizar los mismos procesos de hacer ciencias
que usan los cientificos que a eso se dedican. Los estudiantes de ciencias necesitan
la oportunidad de ir mas alla del simple estudio de lo que han aprendido los
cientificos. Estos estudiantes necesitan practicar hacer ciencias como lo hacen los
cientificos.

Las varias actividades en este conjunto ocupan a los jovenes en los procesos
mentales y acciones tipicas de las usadas por los cientificos. Los jovenes
participantes tienen la oportunidad de organizar y clasificar datos, predecir
resultados, verificar sus predicciones, colaborar con otros en la busqueda de
soluciones y crear nuevas y diferentes formas de hacer las cosas comunes. La
descripcion de cada actividad en esta Guia del lider contiene ejercicios cientificos e
identifica los procesos mentales especificos que los jévenes usaran al llevarlos a cabo.

Qué actividades usar

En su mayoria todas estas actividades son independientes y no es necesario que se
usen en un orden particular. No obstante, algunas pueden ser mas apropiadas para
usar al principio del proyecto sobre el agua, mientras que otras pueden servir como
actividades finales. Ademas, algunas actividades requieren mas tiempo para su
desarrollo o reuniones multiples para realizarlas.

Lo que se puede esperar

Cada actividad presentada en esta guia contiene una serie de sugerencias para
asistir a los lideres de los grupos de jovenes a seleccionar y planificar las actividades
deseadas.

El “tablero de control”
En la esquina superior izquierda de cada hoja de actividad se encuentra una
casilla sombreada con informacién especifica sobre la actividad que se puede ver
rapidamente. Esta incluye:

* Un calculo del Requisito académico. Algunas actividades requieren reflexion y
analisis considerable de los jovenes. Otras son menos exigentes
intelectualmente.

¢ Un calculo del Esfuerzo fisico requerido por la actividad. Algunas actividades
requieren movimiento o esfuerzo considerable mientras otras son mas
calmadas y requieren menos esfuerzo fisico.

* Una sugerencia para el Numero de participantes y la organizacion apropiada de
la actividad. Algunas actividades pueden requerir un grupo grande mientras
otras pueden hacerse mejor individualmente o trabajando en parejas o grupos
pequenos. Los siguientes simbolos significan agrupaciones diferentes:

4 = Jovenes trabajando individualmente

& A = Jovenes trabajando en parejas o grupos pequenos
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488324 = Jovenes trabajando en grupos grandes

Note que a menudo es posible usar mas de un método de agrupacion en la misma
actividad.

e Una aproximacion del Tiempo necesario para la actividad. Todas las
actividades en este conjunto requieren sesiones de menos de una hora para
completarse. Algunas actividades podrian tomar menos tiempo mientras otras
requieren sesiones multiples. Los calculos se presentan aqui al cuarto de hora
mas proximo.

¢ Una sugerencia para el Lugar que seria el mas apropiado para la actividad.
Dos lugares son presentados:

M4 =La casa o salon del club
'\\\@ = Al aire libre
Algunas actividades pueden hacerse en cualquier de los dos lugares.

La pregunta
El tema de la actividad se presenta en forma de pregunta para que los jévenes
puedan ver mas facilmente que su trabajo, como en la practica de los cientificos,
es buscar respuestas por si mismos, no solamente aprender las respuestas que
otros han encontrado.

Resumen
Como una vista general, se presenta un resumen de la actividad en una o dos
oraciones; esto debe ayudar al lider a seleccionar actividades y planificar su uso.

Materiales
Cada actividad requiere materiales especificos, muchos de los cuales estan
incluidos en este conjunto. Por ejemplo, la mayoria de las actividades usan
Tarjetas de trabajo que vienen incluidas y son distribuidas a los jovenes como
guias para la actividad. También, en algunas actividades se incluyen paginas del
Cuaderno de laboratorio o Tablas. Finalmente, algunas actividades requieren
otros articulos que generalmente se pueden encontrar en la casa. En la Guia del
lider hay una lista de todos los materiales necesarios.

Objetivo
En la Guia del lider, hay una lista de las metas educacionales especificas de cada
actividad para ayudar a planificarlas y llevarlas a cabo.

Actividades
Las acciones de aprendizaje de cada actividad se presentan como una serie de
pasos que el lider puede usar para dirigir. Estas acciones estan copiadas o

4
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elaboradas en las Tarjetas de trabajo usadas por los jovenes. Es importante darse
cuenta que las actividades se presentan como sugerencias. Los lideres
individuales del grupo deben sentirse libres para hacer cambios que piensen
pueden mejorar la experiencia para su grupo especifico.

Su uso por los grupos de jovenes

Las actividades en este paquete han sido disenadas para ser usadas por una
extensa variedad de programas educacionales que agencias de servicios para jovenes
ofrecen. Abajo se encuentran sugerencias especificas relacionadas a como se pueden
usar en organizaciones determinadas.

Clubes de Muchachos y Muchachas de América (Boys and Girls Clubs of
America)
Estas actividades de aprendizaje pueden ser usadas como guia para actividades
de club en la educacion ambiental, uno de los seis servicios esenciales ofrecidos
por los programas de Clubes de Muchachos y Muchachas. Las actividades
pueden también complementar programas existentes de clubes individuales en
preservacion o ciencia marina.

Programa Exploradores (Boy Scouts)- Webelo
Estas actividades pueden ser facilmente implementadas en el programa Webelos
Exploradores en las siguientes formas:

e Actividades conducentes a la obtencién del World Conservation Award, un
premio internacional especial.

¢ Actividades conducentes a la obtencion de Webelos Activity Badges, incluyendo
las de Cientifico, Naturalista, Ciudadano y Miembro familiar.

e Actividades y proyectos de servicio a la comunidad conducentes al uso y al
conocimiento del Scouting’s Outdoor Code.

¢ Actividades conducentes a la obtencion del Arrow of Light Award y la
preparacion de un Explorador Webelo para ser un Explorador mayor.

Exploradoras (Girl Scouts)

Dentro del programa juvenil de las Exploradoras, estas actividades de aprendizaje

pueden ser usadas para:

e Trabajar hacia la obtencion de medallas en el World of Today and Tomorrow
(Science in Action; Water Wonders) o en el World of the Out-of-Doors (Eco-
Action; Outdoor Surroundings).

e Participar en el Contemporary Issues Program, “Earth Matters”, y ganar el
parche de participacion.

¢ Participar en actividades ambientales con premio de medalla en campamento
de verano durante el dia o campamento a largo plazo de las Exploradoras.



Programa para el desarrollo de la juventud 4-H (4-H Youth Development
Program)
Estos materiales de aprendizaje han sido desarrollados con la consulta del per-
sonal del Programa para el desarrollo de la juventud 4-H y son adecuados para las
diferentes areas del proyecto 4-H. Se alienta a los participantes a usar estos
materiales como base para exhibiciones de feria, platicas de demostracion,
actividades de la Semana nacional 4-H y otros eventos publicos.

Muchachos y Muchachas de la Fogata (Camp Fire Boys and Girls)
Estas actividades complementan varios proyectos en los programas de Camp Fire
Adventure, Discovery y Horizon incluyendo:

Proyectos Try-Ad y Action Crafts

Proyectos de Torch Bearers en Environmental Issues o de Special Interest
Componentes para el Project Good Earth nacional

Como uno de los tres asuntos explorados en un proyecto individual de WoHeLo
Medallion

Este programa puede también ser usado en programas de residentes o de
campamento de dia localizados cerca de playas, lagos y rios.

RECURSOS

Guias de programas/Actividades acerca de humedales

Adopting a Wetland: A Northwest Guide. Disponible en Adopt-A-Stream Foundation,
P.O. Box 5558, Everett, Washington 98206 (206) 388-3487. $5.00 mas $2.00 de
envio.

Estuarine Encounters Se puede obtener después de asistir un taller del San Fran-
cisco Estuary Project, P.O. Box 2050, Oakland, CA 94604-2050 (510) 464-7990.
$35.00.

Project Estuary, Gail Jones, 1989. Publicado por el North Carolina National Estuarine
Research Reserve, Department of Environment, Health and Natural Resources, Divi-
sion of Coastal Management. Se puede obtener de John Taggert, UNCW-CMSR. 7205
Wrightsville Avenue, Wilmington, NC 28403 (910) 256-3721. Gratis.

Project WILD Aquatic Guide, California Department of Fish and Game, Public Affairs/
Conservation Education, P.O. Box 944209, Sacramento, CA 94244-2090; (916) 445-
7613. Gratis para participantes de un taller. Llame para averiguar sobre talleres en
su area.

Salt Marsh Manual . Disponible en el San Francisco Bay National Wildlife Refuge,
P.O. Box 524, Newark, CA 94560 (510) 792-0222. $15.00.
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Wading Into Wetlands. Ranger Rick’s Naturescope series. Se puede obtener del Na-
tional Wildlife Federation, 1400 Sixteenth Street, N.-W., Washington, D.C. 20077-
9964; (202) 797-6800. $7.95.

Welcome to the Wetlands. Folleto para colorear y hoja de informacién disponibles en
copias multiples gratis en: Environmental Protection Agency, Region 9, 75 Hawthorne
Street, San Francisco, CA 94105 (415) 744-1020. Gratis.

Wetlands Watch Kit. Disponible en Izaak Walton League, 1401 Wilson Blvd., Level B,
Arlington, VA 22209 (703) 528-1818. $4.50.

Wetlands: Water, Wildlife, Plants and People. Un cartel, sugerencias para actividades
y un cartel para colorear. Disponible en el U.S. Fish and Wildlife Service, Publica-
tions Unit, 4401 N. Fairfax Drive, MS 130, Arlington, VA 22203; (703) 358-1711.
Gratis

WOW! The Wonders of Wetlands. Disponible en Environmental Concerns Inc., P.O.
Box P, St. Michaels, MD 21663

Otras publicaciones acerca de los humedales

American Wetlands (panfleto). Environmental Protection Agency, Wetlands Hotline,
(800) 838-7828. Gratis.

A Citizen Washington, D.C.: National Wildlife Federation, 1989. Un librito para
colorear de 64 paginas. $10.95. 1-800-432-6564.

Common Wetland Plants of Coastal California, Phyllis M. Faber, 1982. Pickleweed
Press, 212 Del Casa, Mill Valley, CA 94941, (415) 388-6002 $15.00.

Edible and Useful Plants of California; Charlotte Bringle Clark. Berkeley: University
of California Press. Puede ser disponible en librerias o bibliotecas, si no, pidalo de
UC Press, {(510) 642-4247.

An Introduction to the Ecology of the San Francisco Estuary, San Francisco Estuary
Project, P.O. Box 2050, Oakland, CA 94604-2050: (510) 464-7990 $4.00.

Protecting Coastal and Wetlands Resources, Environmental Protection Agency, Wet-
lands Hotline, (800) 838-7828.

San Francisco Bay Area Wetlands Wildlife Viewing Guide. Un librito para colorear
acerca de los habitats de los humedales de la bahia con una lista de 54 lugares de
donde se puede observar la vida silvestre en el area de la bahia. San Francisco Bay

National Wildlife Refuge, (510) 792-0222. $2.00 de envio.
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Status and Trends Report on Wetlands in the San Francisco Estuary. 'Un reporte
comprensivo sobre los humedales de la bahia y del delta. San Francisco Estuary
Project, P.O. Box 2050, Oakland, CA 94604-2050; (510) 464-7990. $15.00.

32 Fact Sheets Concerning Wetlands, Environmental Protection Agency, Wetlands
Hotline (800) 838-7828. Gratis.

Wetlands. William A Niering, New York: Alfred Knopf (Audubon Society Nature
Guides), 1988. Disponible en librerias o bibliotecas.

Otros recursos

Santa Monica Bay Restoration Project. El proyecto provee materiales educativos
publicos acerca de Santa Monica Bay y hay personas expertas disponible para
contestar preguntas sobre el habitat marino, agua residual, humedales, drenajes de
lluvia y otros asuntos ambientales. (213) 266-7569.

Para obtener mapas de los humedales en su area, péngase en contacto con: Earth
Science Information Center del U.S. Geological Survey, Menlo Park, CA. (415) 329-
4309.

Para conferencistas hablando de los humedales, poéngase en contacto con: (1) U.S.
Fish and Wildlife Service en Sacramento, Public Relations Office: (916) 978-4420. (2)
California Department of Fish & Game, Wildlands Program, Long Beach (310) 590-
5132.

Wetlands Protection Hotline, Environmental Protection Agency: 1-800-832-7828.



AcTividad #1

LA bUsqueda en el humedal

Exigenci PREQUNTA: ¢Qué juego puede ayudar a los miembros del
Bl?jgadem/gﬁa Requerido

grupo a sentirse comodos y familiarizados con los
habitats de los humedales?

Nimero de

articipantes IRESUMEN: Esta es una buena actividad para ayudar a los
jovenes del grupo a familiarizarse con los

Tiempo humedales cuando llegan por primera vez al

Necesario lugar de excursién. Al trabajar en grupos

pequenos, los jévenes encuentran, luego dibujan
o describen objetos designados. Note: los objetos
en la lista no deben llevarse o recogerse,
solamente observarse.

MATERIALES: Para cada grupo de 3 6 4 miembros:

» Tarjeta de trabajo #1 (incluida; no obstante,
usted debe agregar a la lista algunos objetos
especificos al lugar que su grupo visita)

e Tableros o cartén con cinta adhesiva

ACTiVidAdESZ (Observacion, Comunicacion, Comparacion y Clasificacion]

Antes de la excursion
1. Repase con el grupo adénde ustedes van a ir, qué van a hacer alli y los siguientes
consejos para visitar los humedales.

4 )

Consejos A los jovenes en Llos Humedales
Vayan despacio para no hacer ruido. A los animales silvestres les asustan
los grupos humanos ruidosos. En algiin momento durante su visita,
tomen tiempo para sentarse calladamente, un poco separados del grupo,
y observen los sonidos y vistas del humedal.

Sigan las reglas del lugar que visitan, particularmente las que se refieren
a permanecer en veredas o paseos de madera elevados designados.

Usan delicadeza con las plantas y animales. Miren por dénde caminan.
Ciertas plantas o animales que pueden parecer comunes en el humedal
pueden ser raros en otras partes e incluso pueden estar en peligro de
extincion. No muevan ninguna de las plantas o animales a menos que su
grupo haya recibido un permiso especial.

Estén preparados para mojarse y enlodarse los pies. Lleven zapatos viejos
que pueden mojar y enlodar y asegirense de llevar una par adicional de
zapatos y calcetines para cambiarse al final de la excursion.




2. Fotocopie y prepare las hojas de La busqueda en el humedal escribiendo en las
lineas en blanco cualquier objeto adicional especifico del lugar que le gustaria que
los miembros del grupo de jovenes trataran de incluir en la busqueda.

En el lugar
3. Divida a los miembros en grupos de 3 6 4 y distribuya las hojas de La btuisqueda

en el humedal. Recuérdeles que no deben recoger nada, sino que debe dibujar o
describir las cosas en la lista a medida que las encuentran. Recuérdeles también
que sigan las reglas especificas del lugar, especialmente las relacionadas a
permanecer en veredas y proteger plantas y animales.

4. Designe los limites para la busqueda y diga a los grupos déonde y cuando deben
reunirse.

5. Cuando todo €l grupo se haya reunido de nuevo, compare y hable de los objetos
que cada grupo descubri6. Use algunos de los objetos encontrados como punto de
partida para una platica, i.e., la descomposicion de una planta (hable de como
plantas en descomposicion ayudan a formar la capa critica del fondo de la cadena
alimenticia proporcionando comida para animales microscoépicos en el suelo y el
agua). O hable de las aves migratorias o cualquier planta o animal interesante
especifico del sitio que visitan.

6. Pregunte si hay otros descubrimientos que no estaban en la lista.

SUGERENCIA:

Siga esta actividad con Inspeccién de sonidos y vistas del humedal o una de las
otras actividades de campo en este libro como, Inspeccién de plantas de la
marisma, Criaturas del cieno o Siguiendo la pista de los habitantes del humedal.
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Tarjeta de trabajo ¥1
La busqueda en el humedal

Con tu grupo, busca las cosas de la lista en el drea designada del humedal. Cuando
encuentres algo, dibujalo o describelo tan detalladamente como sea posible.

Un joven y un adulto de la misma especie (ya sea planta o animal)

« Algo interesante en el agua

« Algo mds pesado que el peso combinado de toda la gente de tu grupo

o El color naranja

« Tres sonidos diferentes de animales

e Una huella de animal

+ Una planta que pienses que puede tener un uso para los humanos ¢Para qué
podrian usarla los humanos?

+ Un olor que normalmente no encontrarias en la casa o la escuela

« Algo que se mueve mds rapido que U

+ Un signo de descomposicién de una planta

« Algo que un animal dejé tras de si
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Tarjeta de trabajo #1

° La busqueda en el humedal

Tres partes florecientes distintas
Dos tipos de suelo notablemente diferentes

Algo que no estaba aqui hace 150 afios

Algo que ves nadando




AcTividad #2

Inspeccion de plantas de LA mARISMA

Exigencia 1 Esfuerzo PREQUNTA: JPor qué hay una mayor variedad de tipos de
B’:}Sademlca islao plantas en elevaciones mas altas de la marisma

que en elevaciones mas bajas?

Pan'igi]pantes RESUMEN: Los miembros del grupo realizan una inspeccion
de dos areas diferentes de la marisma, una en
una elevacién alta y otra en una elevacion baja.
Luego exploran las caracteristicas de las plantas
que pueden vivir en el ambiente salino de la
marisma baja.

MATERIALES: Para cada grupo de 3 6 4 personas:
e Tableros (o cartéon con cinta adhesiva)
* Lapices o plumas
¢ Cuaderno de laboratorio #2

Tiempo
Necesario

4
=
%
-
£
=
%
=
=
=
£

Para todo el grupo:
* Dos botellas vacias de agua de un galon
.. * Una planta en maceta (para una actividad
ObJETIVO: posterior en el lugar de reunion)

Ayudar a los jovenes a:

1. Familiarizarse con algunas de las caracteristicas
unicas de las plantas que viven en las marismas.

2. Darse cuenta que no muchos tipos de plantas pueden
sobrevivir en el agua y tierra salada de las marismas.

ANTECEdENTES
Las marismas son tierras humedas de densa vegetacion localizadas

cerca del océano que son inundadas y desaguadas dos veces al dia con el Salicornia
sube y baja de las mareas. Las areas mas bajas de la marisma cerca de la . s
. - ° virginica
orilla del agua son ¢l hogar de s6lo unas cuantas especies de plantas que Palmuera
pueden sobrevivir en agua muy salada. Varias plantas en las areas bajas de la s
(Pickleweed)

marisma como el pasto salado, la espartina y la lavanda del mar contienen glandulas
que excretan sal hacia sus hojas y tallos donde el agua se lleva la sal. Esta
caracteristica de excrecion elimina la sal de sus cuerpos y les permite a estas plantas
sobrevivir de una dieta de agua salada que mataria la mayor parte de otros tipos de
plantas.

Otra especie de planta comun en la parte baja de la marisma es la salmuera. La salmuera no
tiene glandulas para excretar la sal, en su lugar almacena el exceso de sal en sacos pequerios llamados
vacuolas y protege el resto de la planta de los efectos téxicos del exceso de sal. Un pigmento rojo o
amarillento reemplaza la clorofila verde en los tallos de la planta a medida que la sal se acumula en las
vacuolas. En ¢l otono las partes rojas de la planta se marchitan y se caen librando la planta de la sal
excesiva. La salmuera es comestible para los humanos y también es una fuente principal de comida para el
raton campestre de la marisma, un habitante en peligro en lmuchas marismas de California.

En las areas de arriba de la marisma, a menudo habra una mayor variedad de plantas que en la
marisma baja. Las areas arriba de la linea de la marea alta son hogar para un mayor numero de especies
de plantas que no necesitan tener caracteristicas especiales para sobrevivir en un ambiente salado.
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SUGERENCIA:

Tal vez quiera visitar brevemente la marisma antes de realizar esta actividad para
determinar las dos areas en que tendra lugar la Inspeccién de plantas. Tal vez
también quiera hablar con un naturalista o alguien familiarizado con la marisma
para aprender los nombres de las especies de plantas que habitan la marisma baja.

AcTividades: (Observacion, Comparacion, Clasificacion, Relacion y Deduccion)

Antes de ir

1. Consulte una tabla de mareas y haga arreglos para visitar la marisma préximo a o
durante la marea baja para poder ver facilmente las plantas de la marisma baja.

2. Repase los Consejos a los nirios en los humedales en la actividad La biisqueda en
el humedal.

3. Si es posible, visite la marisma antes de la excursion para identificar dos areas
para realizar las inspecciones de plantas. Un area debe estar en lo bajo de la
marisma donde a menudo el agua mareal cubre las plantas y no hay
mucha variedad de plantas. Salmuera sera probablemente la planta
dominante en esta area. La otra area debe estar a una elevacién mas
alta donde hay una mayor variedad de especies. Las dos areas
pueden estar muy juntas, particularmente si hay un terraplén cerca
de la orilla del agua. (Si no puede visitar la marisma antes de la
excursion, realice este paso calladamente al llegar.)

En la marisma

1. Divida a los participantes en grupos pequenos de 3 6 4 y entregue
los tableros, las hojas de Inspeccion de plantas, y la pagina #2
del Cuaderno de laboratorio. g

2. Vayan a una de las areas que ha identificado, seniale sus limites
aproximados y explique que esta es el area referida como Area #1
en la hoja de Inspeccion de plantas. Decidan juntos un nombre
para el area y haga que cada uno lo escriba en la hoja. (Los
nombres deben ser descriptivos del area: i.e., Vista del mar,
Punto lodoso, etc.). Explique también que van a hacer una
inspeccién de las plantas en esta area inventando un nombre
descriptivo para cada especie de planta que encuentren y
contando el numero de cada tipo de planta en el area. Demuestre
este proceso haciendo que un nifno escoja una planta, buscando
juntos un nombre descriptivo y contando luego el namero de
esta especie de planta en el area. Asegurese de que cada uno
entienda como registrar esta informacion en la hoja de
Inspeccion de plantas.

3. Luego muéstrele a todos donde esta localizada el Area #2 y
cuales son sus limites aproximados. Inventen juntos un nombre
descriptivo para el area y haga que cada grupo lo escriba en su
hoja de Inspeccién de plantas bajo Area #2. Una vez mas, Tule (Tule Plant,

Scirpus californicus

demuestre el proceso para encontrar un tipo de planta, inventar  california Bulrush)
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un nombre descriptivo, contar el nimero de ese tipo de planta en
el area y registrar la informacion en la hoja de Inspeccion de
plantas.

4. Dé a los grupos unos 10 6 15 minutos para completar sus
inspecciones en las dos areas, ayudandolos cuando sea
necesario con el registro de la informacion o ayudando a los
jovenes a pensar en nombres descriptivos de plantas.

5. Reuna al grupo en el area baja de la marisma. Pregunteles
primero cuantas diferentes especies de plantas
identificaron en el area alta de la marisma. Luego
pregunteles el namero que identificaron en el area baja.
Pregiinteles por qué creen que hay menos especies de
plantas en el area baja de la marisma. De las ideas de los
ninos, pase a una platica sobre las mareas y como las plantas

en el area baja de la marisma tienen que sobrevivir en un
ambiente salado. Pida predicciones acerca de qué pasaria si los
ninos regaran las plantas cerca de sus casas con agua salada.
Tome dos galones de agua para llevarlos al lugar de reunion para
regar la planta en maceta.

6. Explique que no muchas plantas pueden sobrevir tomando agua
salada. Examinen cuidadosamente las hojas de

//’ / algunas de las plantas de la marisma baja
\ ;’ para ver si tienen cristales de sal. Explique
\ 74 que las plantas con cristales en las hojas
‘ // sobreviven expulsando la sal de sus sistemas.
4 Compare esto con la perspiracion humana. Distichlis spicata

Pasto salado
(Salt or Spike Grass)

T

Cuando hacemos ejercicio ocurre una
concentracion de sal en la sangre. Demasiada
sal es toxica para los humanos (y plantas y animales) y por eso
el cuerpo se deshace de ella al sudar. Esto es similar a lo que
hacen las plantas con cristales en las hojas.

7. Senale luego plantas de salmuera que deberian ser
abundantes en el area baja de la marisma. Explique que la
salmuera sobrevive en un ambiente salado almacenando la sal

sOlo en ciertas partes de su cuerpo que luego se ponen rojas y se
caen de la planta, protegiendo el resto de la planta de los efectos
toxicos del exceso del sal. Pida que adivinen a qué saben las partes

rojas o amarillentas de esta planta. Recoja algunas de estas plantas y

déle la oportunidad a cada uno de probar las partes rojas o amarillentas

de la planta.

P ’II)II({{. 2
=

=
Ry

i Spartina foliosa
| Espartina
(Cord Grass)
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Tarjeta de trabajo #2

Hoja de inspeccién de plantas

Area #1

Nombre del drea

Area #2

Nombre del édrea
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AcTividad #3%

Inspeccion de sonidos Y vistas del humedal

PREC.UNTA! ., Como recogen y registran los biélogos
informacion acerca de las especies de la vida
silvestre que estan estudiando?

Nimero de

Participantes IRESUMEN: Estas actividades de inspeccién ayudan a los
miembros del grupo a familiarizarse con la fauna que
embo se encuentra en los humedales y enfatiza las
Necesario habilidades de observacion de sonidos y vistas que
usan los bidlogos cuando hacen trabajo de campo.
Estas actividades son buenas para realizarse cuando
su grupo llega por primera vez al humedal destinado.
Durante la parte de la inspeccion de sonidos, los
miembros se sientan calladamente y hacen un
diagrama de los sonidos que oyen a su alrededor en
el humedal. Durante la parte de inspeccion de vistas,
grupos pequenos de ninos reunen, registran y hacen
graficos de los datos obtenidos de la fauna del
humedal que han podido observar.

MATeRIAlES: Para cada persona: Para cada grupo de 3 6 4 personas:
* Pluma o lapiz * Hojas del Cuaderno de laboratorio #3
* Hoja de papel en blanco (incluidas)

e Tablero o cartén con cinta adhesiva
Para todo el grupo:
* Guias de campo como Audubon Society Field Guides para peces,
.. aves, mamiferos, reptiles, anfibios e insectos (opcional)
ObjeTivo:
Ayudar a los jovenes a:
1. Familiarizarse con las habilidades de observacion usadas por los biélogos cuando
hacen trabajo de campo.
2. Apreciar la serenidad y diversidad de la fauna encontrada en los humedales.

AcrTividades: (Observacion, Comunicacion, Comparacion y Deduccioén)

1. Repase con el grupo los siguientes consejos para visitar los humedales si no lo ha
hecho antes.

4 )

Consejos A los jovenes en los humedales

Vayan despacio para no hacer ruido. A los animales silvestres les asustan los
grupos humanos ruidosos. En algan momento durante su visita, tomen tiempo
para sentarse calladamente, un poco separados del grupo, y observen los sonidos y
vistas del humedal.

Sigan las reglas del lugar que visitan, particularmente las que se refieren a
permanecer en veredas o paseos de madera elevados designados.
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4 )
Consejos pARA Llos jovenes en Los humedales
(CONTINUACION)

Usen delicadeza con las plantas y animales. Miren por donde caminan. Ciertas
plantas o animales que pueden parecer comunes en el humedal pueden ser raros
en otras partes e incluso pueden estar en peligro de extincién. No muevan ninguna
de las plantas o animales a menos que su grupo haya recibido un permiso especial.

Estén preparados para mojarse y enlodarse los pies. Lleven zapatos viejos que
pueden mojar y enlodar y asegurense de llevar una par adicional de zapatos y
&lcetines para cambiarse al final de la excursion.

o,

Hable de que cuando los bidlogos estudian areas naturales como los humedales,
a menudo una de las primeras cosas que hacen es realizar una inspeccion de las
plantas y animales presentes en el area. Usan sus habilidades de observacion
particularmente de ldos de la vista y y el oido para observar y registrar
informacion acerca de las especies presentes. Mirar y escuchar cuidadosamente
son habilidades criticas para un biélogo de campo. Explique que cada persona
usara también estas habilidades, primero para crear un mapa de sonidos de
todo lo que oyen, y luego para realizar una inspeccion de vista de la vida animal
en el humedal.

Explique el ejercicio de inspeccion
de sonidos. Cada persona se
sentara calladamente por lo menos
a diez pies de los otros y observara
cuidadosamente los sonidos del
humedal. Después de sentarse
calladamente por 3 6 4 minutos,
con los ojos cerrados, si lo desean,
los miembros deben abrir los ojos y
empezar a dibujar un diagrama del
humedal y los sonidos que oyen.
Mueéstreles el ejemplo en esta
pagina y responda cualquier
pregunta. Los sonidos pueden ser
representados con palabras, un
dibujo de la cosa haciendo el sonido
(dibujo de un avién), escribiendo el
sonido (pio, pio) o cualquier otra
forma que se les ocurra.

Aseguirese de que cada persona
tenga papel, lapiz y un tablero o
cuaderno. Responda preguntas
acerca del procedimiento antes de
empezarlo. Luego exhorte a los nifios a estar absolutamente callados durante la
actividad para que puedan experimentar como es el humedal sin humanos.

18



10.

11.

Dé unos 10 minutos para la actividad, luego retinanse y hablen de algunos de los
sonidos que escucharon y sus implicaciones. ¢Por qué hacen ruidos las aves? sQué
fue ese zumbido agudo? ;Oyé ese chapoteo?

Luego, formen grupos de 3 6 4 y entregue las dos hojas de Inspeccién de vistas del
humedal a cada grupo. Explique que deben registrar, en los cuadros en la hoja, la
informacion de cada especie de vida animal que observan asi como registrar el
numero de cada especie observada. Explique las categorias del Cuaderno de
laboratorio, describa cémo registrar y cémo llenar un cuadro juntos respondiendo
cualquier pregunta. Describa los limites y déles unos 10 6 15 minutos para
completar la inspecccion de vistas. Digales que deben registrar cada criatura viva
que vean.

Reuna al grupo y dé tiempo para que hablen entre ellos de algunos de los animales
que vieron. Recuérdeles que a menudo es muy dificil ver la fauna porque se
esconde de los humanos. Describa como hacer graficos de la informacion de la
inspeccion. Explique que los graficos son utiles para los bidlogos de campo y otros
cientificos porque son un resumen pictérico de la informacién obtenida.

Dé algunos minutos para que los nifios completen sus graficos y camine entre los
grupos respondiendo preguntas cuando sea necesario.

(Opcional) Después comparen los graficos entre los grupos e identifiquen algunas
de las especies observadas usando guias de campo.

(Opcional) De regreso al lugar de reunién, haga que los miembros agreguen a sus
mapas de sonido colores, dibujos mas elaborados y descripciones de algunos de
los animales que vieron en el humedal.

(Opcional) Repitan esta actividad varias veces durante el afio en el mismo lugar.
Guarden todas las hojas de inspeccion y graficos y comparenlos para sacar
conclusiones acerca de diferencias estacionales.

SUGERENCIA:
Siga o preceda esta actividad con otra de las actividades de campo como Inspecciéon de

plantas de la marisma, Criaturas del cieno o Siguiendo la pista de los habitantes
del humedal.
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Cuaderno de laboratorio #3

| Inspeccién de vistas del humedal

humedal que ves. Describe el tamario del animal, color, otras caracteristicas de

1. En los cuadros deabajo del encabezamiento adecuado describe cada tipo de animal del

identificacion y también lo que el animal estaba haciendo cuando lo viste. Usa un cuadro

| diferente para cada especie de animal que encuentras. Registra tambien en cada cuadro el

| rimero de animales o plantas que ves de esa especie.
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Inspeccién de vistas Cuaderno de laboratorio #3

del humedal (continuacion)

Haz un grifico de barras del miimero total de especies de la fauna
que observaste.
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Aves Peces/ Insectos Reptiles/ Mamiferos
Mariscos Anfibios

Haz otro grdfico de barras del nizmero total de animales que
observaste.
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Mariscos 29 Anfibios




AcTividad #4

Minimodelo de un humedal

Exigencia PRE(.]UNTA: ,Coémo podemos construir un modelo que
frcademica | Fisico demuestre algunas de las cualidades importantes
de los humedales?

RESUMEN: Los miembros del grupo construyen el modelo de
un humedal con una bandeja para asado, barro y
un pedazo de espuma de florista. Luego realizan

Necesario actividades con modelos que demuestran como los

humedales ayudan a prevenir las inundaciones y

a filtrar fuera del escurrimiento de la tierra limo y

los contaminantes.

MATERIALES: yno para cada grupo de 4 a 6 miembros
* Bandeja para asado (u otro recipiente rectangu-

e Vaso graduado de 1/2 taza lar)

* Barro (aproximadamente 1 1/2 ¢ Un pedazo de espuma de florista (el tipo
libras}) “humedo” que absorbe agua)

* Cuchillo para mantequilla o * Vaso de espuma de poliestireno (styrofoam) con
navaja agujeros en el fondo

* Monopolio, Legos u otros e Un poco de tierra para hacer agua lodosa
edificios de juguete * Mezcla de bebida en polvo como “Tang” o “Kool-

L. Aid” (aproximadamene 2 cucharaditas)
Ob JETIVO: » Paginas del Cuaderno de laboratorio y Tarjeta

Ayudar a los jovenes a: de trabajo #4 (incluidas)

1. Entender como los humedales pueden ayudar a filtrar del escurrimiento de la
tierra limo y los contaminantes.

2. Entender como los humedales absorben y retienen el agua y el papel que esto
juega en el reabastecimiento de las reservas de agua subtérranea y el control de
inundaciones.

ANTECEAENTES

Los humedales son importantes en muchas formas. Primero, ayudan a prevenir inundaciones funcionando
como zonas amortiguadoras absorbentes entre la tierra y una masa de agua. Segundo, filtran y purifican el
escurrimiento de agua antes de que llegue a una masa de agua. Por ejemplo, en un periodo muy lluvioso,
los humedales actiian como esponjas absorbiendo agua que, sin el humedal, correria rapido y
directamente hacia la masa de agua creando el potencial de una inundacién. De la misma manera, sin un
humedal para filtrar particulas fuera del agua en una temporada de fuertes lluvias, el agua que corre
directamente hacia un lago, océano o bahia estaria llena de limo y contaminantes. El agua contaminada
puede danar a los organismos que viven alli. El agua con mucho limo puede causar estos y otros
problemas: las branquias de los peces pueden obstruirse haciendo dificil la respiracion; ostras, almejas y
mejillones pueden llenarse de sedimento y morir y el agua lodosa podria obstruir los rayos solares que el
fitoplancton necesita para sobrevivir. Ademas es posible que en agua sucia peces y otros seres vivientes no
puedan ver los organismos que ellos comen, aves y otros animales que dependen de los peces no podrian
no obtener suficiente que comer (si lo que ellos comen no puede verse o se muere} y peces migratorios
podrian desorientarse en agua con limo y fracasar en sus intentos de alcanzar sus terrenos de desove.
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ACTiVidAdES: (Observacion, Comparacion, Relacion, Deduccién y Aplicacion)

1. Empiece repasando lo que el grupo ha aprendido acerca de los humedales y lo
valioso que son. Explique que los jévenes van a construir un modelo que
demostrara, de una manera simplificada, algunas de las importantes funciones de
los humedales.

2. Distribuya los materiales y Tarjetas de trabajo y repase el proceso para la
construccion del modelo. Enfatice que es importante que la espuma de florista quepa
ajustadamente en la bandeja.

BARRO
(PARA REPRESENTAR |A TiERRA
inclinada)

Espuma de florista
(pARA ReEpRESENTAR €l humedal)

Bandeja vacia
(PARA REPRESENTAR LA masA de Agua)

3. Dé tiempo a los grupos para que construyan y pongan a prueba los modelos de
sus humedales. Camine entre los grupos ayudando, cuando sea necesario con los
pasos descritos en la Tarjeta de trabajo.

4. Cuando los grupos hayan terminado, reuna a todos los miembros del grupo y,
usando uno de los modelos, lleva a cabo los pasos otra vez y haga de las
siguientes preguntas:

Platica sobre una inundacion

e ;Qué paso cuando “llovio” en el modelo?

e Afectan los humedales la velocidad del escurrimiento?

e ;Como ayudan los humedales a. prevenir las inundaciones?
(Aminoran la cantidad y velocidad del agua que corre cuesta abajo y
retienen el agua para soltarla mas tarde.)

e /Qué pas6 cuando se quité el humedal?

Platica sobre la filtracion

e ,Qué le pasa al suelo cuando llueve?

e /Coémo ayuda el humedal a purificar el agua?

El humedal atrapa particulas que estan en el agua como tierra 'y
contaminantes, y evita que vayan a dar al agua.

e //Qué pasa si se quita el humedal?

e /Como puede afectar el agua lodosa a los peces?

Puede obstruirles las branquias y hacerles mas dificil la respiracion.
También interfiere con la vision, lo cual hace mas dificil encontrar la
comida.
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e ;Coémo puede afectar a otros animales y plantas el agua lodosa?
Los moluscos pueden ser asfixiados por el lodo, las plantas acuaticas
pequenas como algas y plancton no podrian obtener la luz solar necesaria
para crecer debido al agua nubosa; aves y otros animales que comen peces
o plantas pueden tener menos que comer si sus fuentes de comida se
mueren o no se pueden ver en el agua lodosa.

¢ ;Como puede afectarte a ti todo esto?
Habria una disminucién de los recursos naturales, declinacion en la calidad
del agua potable, afectan a la pesca, podria ocurrir un cambio en la
economia de la comunidad.

¢ ;Como podemos evitar estos efectos indeseables?
Protegiendo los humedales y educando a otros acerca de los beneficios de
los humedales.

5. Cambie el modelo para representar un humedal que ha sido transformado en
complejos urbanos. Para hacer esto, quite la espuma y ponga en su lugar un
fondo de barro delgado y plano subiendo desde el agua. Luego agregue edificios
del Monopolio o edificios hechos de barro. Repita las demostraciones y haga
comentarios.

e /Si se destruye un humedal y se construyen casas alli, que les puede pasar
a las casas durante una tormenta fuerte?
Las casas pueden inundarse porque el humedal no esta alli para absorber y
aminorar la corriente de agua.
cQué les puede pasar a las casas construidas en un humedal durante un
terremoto?

* Durante un terremoto las casas podrian desplomarse porque la tierra bajo
ellas es humeda y no es firme, varias casas construidas sobre donde antes
habia marismas se desplomaron.

Adaprado de Naturescope: Wading InTo Wetlands, National Wildlife Federation, 1400 Sixteenth STreeT,
N. W. Washingron, D.C., 20036-2266.
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Tarjeta de trabajo ¥4

’Pregunfa:

Actividad:

Minimodelo de un humedal

¢Cdémo podemos construir un modelo que demuestre algunas de las
cualidades importantes de los humedales?

1. Extiende una capa de barro en una mitad de la bandeja para
asado para representar la tierra. Deja la otra mitad de la bandeja
vacia para representar el océano u ofra masa de agua.

2. Moldea el barro de manera que se incline gradualmente hasta el
agua. Alisa el barro en los lados de |la bandeja para sellar los
bordes. También puedes formar en el barro arroyos serpenteantes
que lleguen hasta el .agua.

3. Usa el cuchillo para cortar un pedazo de espuma de florista que
quepa ajustadamente en lo ancho de la bandeja y ponlo a lo largo
de la orilla poco profunda del barro {mira el diagramal. La espuma
representa un humedal localizado entre la tierra y el agua.
(Consejo: la tierra debe inclinarse hacia el humedal, con éste mds

abajo de la tierra pero mds alto que el agua. Asegurate también
que el humedal quepa bien, el modelo no funcionard si hay espacios
bajo el humedal o entre éste y los lados de la bandeja.)

Demostracién de una inundacién

4. Mide medio vaso de agua en el vaso de espuma de poliestireno
mientras lo mantienes sobre la tierra. Rocia esta “lluvia” sobre toda
la tierra. Observa lo que pasa y escribe lo que notaste en la hoja
del Cuaderno de laboratorio. Por ejemplo, ¢6Qué le pasé a la
velocidad del agua mientras corria por la espuma?
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Tarjeta de trabajo ¥4

(continuacion)

Actividad:

Minimodelo de un humedal

5. Recoge la bandeja y echa cuidadosamente el agua que escurrié
de la tierra en el vaso graduado. ¢Dénde estd el resto del agua?
Quita el humedal. Nota cémo absorbié parte de la lluvia.

6.  Ahora, haz llover otra vez, esta vez sin el humedal. Rocia otra vez
medio vaso de agua sobre la tierra en el mismo lugar y a la misma
velocidad que antes. Observa y escribe lo que notas en la hoja del
Cuaderno de laboratorio. ¢Qué fue diferente esta vez con respecto a
la velocidad y la cantidad de agua que se escurrié de la tierra?

Demostracién de Filtracién

/. Tira el agua de la dltima demostracién y vuelve a poner el
humedal. Esta demostracién de filtracién serd igual que la dltima, con
la excepcién de que agregards tierra y confaminante al suelo.

8. Rocia un pufado pequefio de tierra sobre el suelo y luego echa
mds o menos una cucharadita de mezcla de bebida en polvo en
alguna parte de la tierra. El polvo de color representa la
contaminacién como los pesticidas o un sitio para deshechos téxicos
que se encuentran en la tierra pero que terminan en el agua cuando
llueve.

Q. Rocia 1/2 vaso de agua sobre todo el suelo para simular lluvia.
Observa y escribe lo que ves en la hoja del Cuaderno de laboratorio.
¢Qué les pasé a las particulas de tierra y a la mezcla de bebida en
polvo?

10. Quita el humedal y rocia mds tierra y mezcla de bebida en polvo
sobre la tierra de manera que haya la misma cantidad que antes.

1. Haz llover otra vez rociando 1/2 vaso de agua en toda la tierra.
Escribe tus observaciones sobre las diferencias de lo que le pasé a las
particulas de tierra y la mezcla de bebida en polvo cuando “llovié”

después de quitar el humedal.




Minimodelo de un humedal

Cuaderno de laboratorio #4

Con el humedal en su lugar:
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2 QUE PASO
CUANDO
"LLOVIO?
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Sin e/ humedal:
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JQUE PASO

Con el humedal en su lugar:

CUANDO

LLOVIO

SOBRE LA

TIERRAY

LOS

CONTAMINANTES?

Sin el humedal:
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AcTividad #9

TrazANdo LA RUTA miGRATORIA del Pacifico

Exigencia PREQUNTAi ,Qué rutas toma el ganso can’adiense. cuando '
Académica fsico migra por Norte América y cual es la importancia
de los humedales de California para su

RESUMEN: Los miembros del grupo aprenden acerca del
anillamiento en las aves y luego trazan la ruta de
migracién del ganso canadiense interpretando

Necesatio datos de reportes de anillamiento. Para concluir,

los miembros hablan de la relacion del habitat

del humedal con una migracion exitosa.

MATEeRIALES: Ssuficientes para cada grupo de 3 a 5 miembros:
 Tarjeta de trabajo #5
* Mapa (fotocopie el mapa adjunto de Norte Ameérica)
e 4 lapices de colores diferentes o creyones
e Hoja de Reportes de anillamiento (fotocopie una
para cada grupo)
* Bolsa pequena

ObjeTivo:

Ayudar a los jovenes a:

1. Familiarizarse con la Ruta migratoria del Pacifico, la ruta que toman las aves
migratorias durante su vuelo entre sus areas de anidacion en el norte y sus areas
de invernacion en el sur.

2. Familiarizarse con €l proceso y los propésitos de anillar a las aves.

3. Obtener practica haciendo mapas e interpretando datos.

4. Reconocer la importancia de los humedales de California para las aves
migratorias.

ANTECEAENTES

Cada ano en toda Norte América, los patos, cisnes, gansos y un namero de otros tipos de aves hacen
vuelos migratorios muy largos, usualmente a lo largo de una de cuatro rutas principales llamadas rutas
migratorias.

Los cientificos estudian los habitos migratorios de las aves por medio de una variedad de métodos, uno
de los cuales es anillar a las aves. En los Estados Unidos un programa de anillamiento a las aves es
administrado por el U.S. Fish and Wildlife Service, y personas autorizadas para anillar a las aves operan
por todo el pais donde se captura sin peligro a las aves, se les adhiere anillos numerados a sus patas y se
registra informacién sobre especie, lugar, fecha, edad y sexo. Luego se libera a las aves sin danarlas.
Cuando las aves son capturadas otra vez, o si mueren y se recuperan sus anillos, el U.S. Fish and Wildlife
Service puede usar la informacion de cuando y dénde se encontro a las aves para aprender acerca de las
rutas migratorias, duracion de vida y habitos de esa especie. La informacién encontrada en los anillos de
aves recuperados es usada para crear reportes de anillamiento.

La razon por la cual las aves migran es para engendrar y criar polluelos en el norte donde en los meses
del verano hay abundancia de comida, espacio y horas de luz del dia. Muchas aves viajan al sur a climas
mas calientes durante el invierno, pero regresan al norte cada verano para la época de reproduccion. El
desplazamiento al artico en el verano, como lo hacen muchos gansos canadienses, les da 24 horas de luz
del dia durante las cuales los polluelos pueden ser alimentados continuamente y asi madurar y crecer a
un paso extremadamente rapido. Esta maduracion rapida reduce mucho el tiempo que tienen que pasar
los polluelos en el nido, vulnerables a Jos depredadores.
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ACTiVidAdES: (Comunicacién, Comparacion, Clasificacién y Deduccion)

1.

Como preparacion, fotocopie y recorte las hojas de Reportes de anillamiento de los
gansos canadienses en 40 tiras para que cada reporte de anillamiento quede en
una tira. Meta todas las tiras en una bolsa. Prepare una bolsa para cada grupo de
3 a 5 miembros.

Entregue los mapas y bolsas con tiras de datos a cada grupo de 3 a 5 personas.
Explique que van a hacer el papel de bidlogos de la fauna compilando reportes de
anillamiento. Los cientificos anillan a las aves para rastrearlas y aprender mas de
la migracion, duracion de vida y habitos de las aves. Explique que los reportes de
anillamiento son informacién que se les devuelve a estos bidlogos siempre que se
encuentra un ave anillada. Los anillos de aves que se recuperan son reportados
por todo tipo de gente (como cazadores, naturalistas, excursionistas, escolares y
observadores de aves). Muestre el dibujo de un ave anillada y hable del proceso
para anillar a las aves, usando la informacion de la seccion Antecedentes de arriba.
Explique que en sus bolsas hay informacién acerca de los lugares de recuperacion
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de los gansos canadienses. Su trabajo es trazar los lugares donde los reportes

dicen que se encontraron anillos o animales anillados y con esta informacion

determinar las rutas que los gansos toman durante sus migraciones hacia el norte

y el sur, asi como también las areas de anidacion en el verano y las areas de

invernacién. Explique que de primero deben ver la fecha en cada reporte de

anillamiento y luego consultar la leyenda en el mapa para determinar si el ganso
anillado fue encontrado mientras migraba hacia el norte, hacia el sur, en su area
de anidacion de verano o en su area de invernaciéon. Explique que deben usar el

color correspondiente y poner un punto donde el anillo del ganso fue encontrado.

Demuestre el proceso, contestando preguntas cuando sea necesario y luego circule

entre los grupos ofreciendo ayuda cuando se le pida.

Hable de lo que encontré cada grupo cuando el trazo sea terminado.

A. ¢Pueden decir mirando su mapa donde estan las rutas migratorias de los
gansos canadienses? Presente a los estudiantes la idea de rutas migratorias, las
cuales son rutas generales tomadas por aves migratorias. A pesar de que las
migraciones reales de las especies no se conforman exactamente a estas rutas
migratorias, son una forma util para generalizar rutas de migracion.

B. Nombren algunos de las areas de anidacion de los gansos canadienses.

C. ¢Por qué migran los gansos hacia el norte? También, jpor qué dejan el norte
para regresar al sur?

D. Cuando los gansos canadienses migran al sur en el invierno, /cuales son
algunos de sus destinos?

Continue con una platica acerca de la importancia de los humedales de California

para las aves migratorias, especialmente para aves grandes como los gansos

canadienses.

A. ¢Donde descansan los gansos canadienses durante sus largas migraciones? Los
humedales sirven como lugares para descansar y alimentar a los gansos
canadienses migratorios. Debe haber una serie de habitats de humedales a un
dia de distancia para que las aves puedan llegar a su destino sin peligro. Algunos
gansos canadienses viajan tan lejos como desde el Circulo Artico hasta llegar a
Meéxico y necesitan habitats de humedales a lo largo de toda la ruta para
alimentarse y descansar.

B. ¢Cual puede ser el efecto en las aves migratorias cuando se
pierden humedales debido a su urbanizacién o
desecamiento para propositos agricolas? Las aves no
tendran tantos lugares para comer y descansar durante su
migraciéon. Los humedales que quedan estaran llenos y habra
mas competencia por los recursos de comida. Las condiciones
de atestamiento también causan enfermedades. Algunas
aves moriran o no se reproduciran tan exitosamente como
hubieran podido debido a la pérdida de humedales. La
poblacién de aves migratorias declinara.
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8.

C. Enfatice la importancia de los humedales para las aves
migratorias senalando que la carencia de humedales
para que las aves descansen y se alimenten seria similar
a tomar un viaje largo en carro de Canada a México, y darse
cuenta en el camino que hay muy pocas gasolineras,
restaurantes, supermercados o lugares para dormir a lo largo de la
ruta.

Termine con una platica de lo que hay que hacer si encuentra un ave anillada:

Registrar los numeros en el anillo y el color del mismo, registrar también la fecha, el

lugar y las circunstancias bagjo las cuales se encontré. (¢ Estaba el ave muerta,

lesionada o viva? jPodria decir como ocurrié su muerte?) Enviar esta informacion al

U.S. Fish and Wildlife Service, Bird Banding Laboratory, Laurel, MD, 20708. Los

anillos son muy pequenos y no hay espacio para la direccién adonde deberia

mandarse la informacién. Explique que si alguna vez encuentran un ave anillada y

no estan seguros adonde enviar la informacién, pueden siempre ponerse en contacto

con una oficina local de la Audubon Society para conseguir la direccién. A cambio de

enviar la informaciéon del anillo, la persona recibira un Certificado de Apreciacién y

la persona que le anillé al ave sera notificada del reporte.

AcTividades subsecuentes opcionales:

1. Visiten un humedal para ver aves migratorias grandes como patos, gansos,

2.

garzones y garzas.

Invite a un voluntario de la Audubon Society para que visite su grupo y que traiga
ejemplos reales de anillos de aves y aves montadas. Busque en la guia de teléfono

la oficina local de la Audubon Society o llame la oficina nacional al (212) 979-3000
para que lo refiera a la oficina mas cercana.

Adaptado con autorizacion del MigraTory Birds Issue Pac., U.S. Fish and Wildlife Service y el National

InstiTute for Urban Wildlife, Trorring Ridge Way, Colombia, MD 21044,
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Tarjeta de trabajo #5

Trazando la ruta migratoria del Pacifico

Pregunta:

Actividad:

$Qué rutas toma el ganso canadiense cuando migra
por Norte América y cudl es la importancia de los
humedales de California para su migracién?

1.

En esta actividad vas a volverte un
bislogo de la fauna. Tu trabajo es explicar
la ruta que toma el ganso canadiense
cuando migra de ida y vuelta por Norte América
entre sus dreas de anidacién en el norte y sus dreas de invernacién en
el sur.

Como eres un bidlogo, constantemente estds recibiendo reportes de
cazadores, naturdlistas, excursionistas, escolares y observadores de
pdjaros que han encontrado gansos canadienses anillados. Ahora todos
estos reportes de anillamiento que han sido recogidos estan en tu bolsa.
Cada reporte de anillamiento tendrd una fecha. Segin la fecha podrés
decir si el ave estaba migrando hacia el norte o el sur, o estaba en su
drea de anidacién o en sus dreas de invernacién cuando fue
encontrada.

Antes de empezar, encuentra la Leyenda en la hoja del mapa. Liena
cada cuadro en la clave usando un color diferente.

Saca el primer reporte de anillamiento de la bolsa. Mira primero la
fecha y, usando la leyenda en la parte de abajo de la hoja del mapaq,
determina si el ganso estaba migrando hacia el norte o el sur o estaba
en su drea de anidacién o en sus dreas de invernacién. Usa el color
correspondiente, luego marca el lugar con un punto en el mapa.

Saca otro reporte de anillamiento de la bolsa y haz la misma cosa.
Continta hasta que hayas trazado todos los reportes.

Sombrea los espacios entre puntos del mismo color para mostrar las
rutas migratorias y el drea general de anidacién y de invernacién. El
proceso que acabas de terminar es el proceso verdadero usado por los
cientificos para explicar las rutas migratorias de las aves.
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Tarjeta de trabajo #5
(continuacion)

Alaska

El trazo

Hoja de mapa

Yukon

o
Leyenda:
Areas de invernacion:
Enero

Migracién hacia el norte:
Febrero, Marzo, Abril

Areas de anidacion:
Mayo, Junio, Julio, Agosto

Migracion hacia el sur:
Septiembre, Octubre,
Noviembre, Diciembre

Norihwest Territories

Alberta
British
Columbia
‘ pa——
Montana \
—
Oregon
Idaho
Utah
\ el ..l
\
\
Mexico




Tarjeta de trabajo #5 Hoja de datos - El trazo
(continuacién) Reportes de Anillamiento

de gansos Canadienses
1. Ganso atrapado a mano en el sur de central de Nevada el 30 de septiembre de
Alberta, Canadd, el 16 de agosto de 19972.

1992.
12. Ganso capturado otra vez casi un afio mds
2. Ganso anillado observado por una familia tarde x en el mismo lugar donde
caminando en el suroeste de Montana el ‘k se le anills, en el norte de
28 de noviembre de 1992, ,\ Oregén el 8 de octubre
‘k de 1992,
3. Ganso matado por un cazador &

en Alberta, Canadé el 16 * 13. Ganso que se anillé en Utah matado por un
de agosto de 1992. * -G_* a cazador en Idaho el 31 de octubre de

199 _
4. Nuimero de anillo de ganso leido a % “ £ ‘
el drea

distancia por un observador en la Isla de 14. Ganso herido atrap@do en
Vancouver, Colombia Britdnica el @ de central de Nevada el 11 de noviembre de

julio de 1992. 1992,

5. Cazador reporta anillo desde el drea 15. Ganso que se anillé en California en 1974 y
central de Oregén el 30 de diciembre de herido por cazador aproximadamente 18
1989. afios mds tarde en Oregén el 30 de enero

de 1992

6.  Ganso atrapado en el sur de Oregén por
estudiantes de escuela intermedia después 16, Ganso muerto encontrado cerca de la
de haber sido debilitado por una tormentaq, frontera de Nevada, Calitornia y Arizona el

el 15 de noviembre de 1992. 13 de enero de 1992. Muerte causada por
un depredador.

7. Ganso encontrado muerto por campistas
en el centro de Utah el 11 de noviembre 17. Cadaver de ganso encontrado en las
de 1989. afueras de la ciudad de San Diego, Califor-
nia, el 2 de febrero de 1991.

8.. Anillo de ganso enviado de Alberta,
Canadd sin informacién acerca de la 18. Ganso herido encontrado en el noroeste de
recuperacién o la causa de la muerte el 4 Nevada el 13 de mayo de 1991.

de agosto de 1992.

19. Ganso anillado capturado vivo cerca del
Q. Cazador reporta ganso que fue herido lago Tahoe, California el 29 de agosto de
por su grupo en el este de Idaho el 13 de 1992.
octubre de 1992.

20. Ganso capturado vivo por un naturalista en

10. Ganso al que se le anillé en el norte de una costa del norte de la Colombia Briténica
Cadlifornia fue identificado por su anillo y el 18 de agosto de 1991.
reportado desde el norte de Montana por
un residente el 19 de mayo de 1992, 21. Ganso anillado observado en el Circulo
Artico por un voluntario en un viaje de
11. Esqueleto de un ganso con anillo investigacién cientifica el 17 de julio de

encontrado y reportado desde el érea 1992.




22.

23.

24,

25.

26.

27.

28.

29.

30.

3.

Tarjeta de trabajo #5

(continuacién)

Una mujer pescando encuentra un ganso
recién matado en el sur de Alaska el 30

de julio de 1991.

Ganso encontrado después de ser
atropellado por vehiculo en la costa
central de la Colombia Britanica el

26 de septiembre de 1990.

Ganso herido por
cazador en el norte
de Alberta el 30 de
septiembre de 1991.

Ganso capturado otra vez por un
anillador de aves en los Areas del

Noroeste el 9 de abril de 1991.

34,
Ganso anillado capturado vivo por
campistas en las Areas del Noroeste el 4
de julio de 1992.
35.
Dos gansos a los que se les anillé el mismo
dia en 1974 encontrados muertos cerca
de la frontera de Oregén vy Idaho el 30
de marzo de 1991. 36.

Ganso lesionado encontrado en el centro
de Oregén cerca de la frontera con

Washington el 4 de abril de 1990.

Ganso muerto encontrado por 37.

excursionistas cerca de un pequefio lago
en las montafas Sierra de California el 9

de octubre de 1991. 38.

Ganso herido por un perro y luego

rescatado por escolares en una isla 39.

costera de la Colombia Britdnica el 30 de

junio de 1991.

40.

Nimero de anillo de ganso leido a
distancia por un naturalista en el norte del
Yukon, Canadd, el Tero de agosto de

1992.

'Reporfes de Anillamiento
de gansos Canadienses
32.

Hoja de datoes - El trazo

Ganso anillado accidentalmente lesionado y

matado mientras lo

recapturaban en una

operacion para

anillamiento en suroeste
de Utah el 14 de
febrero de 1990.

33. Anillo de ganso

enviado del
noroeste de la
Colombia
Britdnica sin

informacién de la

recuperacién o causa de muerte el 27 de

marzo de 1992.

Ganso muerto encontrado por una familia en

el centro de Alberta, Canadd el Tero de

mayo de 1990.

Ganso capturado y liberado por perseguidor
en el centro de Idaho el 18 de agosto de

1990.

Nomero de anillo de ganso observado por un

grupo de observadores de pdjaros en el

Estuario del Rio Tijuang, en la frontera entre
California y México el 31 de octubre de

1991,

Anillo enviado del centro de México el 25 de

diciembre de 1990,

Anillo encontrado en el drea central de

California, el 1ero de abril de 1991.

Ganso anillado capturado y liberado en el
noroeste de México el 19 de mayo de 1992.

Ganso herido por cazador en el centro norte

de México el 31 de enero de 1991.




AcTividad #6

CriaTurAs del cieno

PREC.UNTA: JHay animales que vivan enterrados en el cieno
del lodazal?

RESUMEN: Durante una visita a un lodazal mareal, se toma
una muestra de cieno y se examina para ver si
hay organismos vivos.

MATERIALES: uno para cada grupo de 3 a 5 miembros:

* Juego de cribas (comprelas en Carolina Bio-
logical Supply (800 334-5551) o construyalo
usando las instrucciones de abajo.

* Recipientes de fondo blanco para recoger
organismos (recipientes vacios de yogurt,
crema o requeson)

e Tablero (o cartén con cinta adhesiva)

* Guia de identificacion de criaturas del cieno

* Recipiente para agua * Lapiz

* Lupa * Toallas

¢ Tarjeta de trabajo #6 ¢ Palito de helado
ANTECEdENTES

Un lodazal mareal es un tipo especifico de habitat del humedal que
a menudo se encuentra entre marismas y las orillas del agua. Lodazales
son alternamente expuestos y sumergidos por el agua del océano o de
la bahia debido al sube y baja de las mareas. Los lodazales pueden
variar mucho en tamarfo y pueden ser extensos como los que rodean
algunas partes de la Bahia de San Francisco, o pueden simplemente
ser estrechas franjas de cieno en las orillas del agua en bahias,
marismas y otras masas de agua. A pesar de que a primera vista
puede parecer que los lodazales no tienen nada de interesante, hay
en realidad vida abundante en estas areas. Por ejemplo, en una
pulgada ctibica de cieno mareal, jpuede haber hasta 40,000
organismos vivos! Mientras la mayor parte de estos son
microscopicos, hay muchos tipos de animales pequenitos que
son visibles como mejillones, caracoles, lombrices, almejas y
camarones. Ellos se alimentan de animales microscopicos que
viven en el cieno y a su vez son comidos por aves y mamiferos
que van a los lodazales a comer. Los lodazales son
importantes ecolégicamente debido a las relaciones entre
estos organismos.
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AcTividades: (Observacion, Comunicaciéon, Comparacién y Clasificacion)
Antes del Viaje
1. Compre o construya suficientes cribas para que cada grupo de 3 a 5 nifnos tenga
cribas de dos tamanos diferentes. Los cribas pueden adquirirse en Carolina Bio-
logical Supply (800 334 -5551) o de catalogos de articulos cientificos. También
pueden construirse siguiendo las instrucciones de abajo.
2. Fotocopie las Tarjetas de trabajo y la Guia de identificacién de criaturas del cieno.
Lamine las guias de identificacion, cubra ambos lados con plastico transparente
para estantes o provea hojas plasticas protectoras para evitar que se mojen
durante la actividad.
En el sitio
3. Formen grupos mas pequenos de 3 a 5 personas. Digales que su reto sera
descubrir qué criaturas viven en los lodazales.
4. Con la ayuda de un miembro, demuestre el siguiente procedimiento para
examinar muestras de cieno:
¢ Agarre las cribas con la malla mas tosca arriba y la mas fina abajo.
¢ Ponga un pedazo de cieno del tamarno de una pelota de golf en el cedazo de
arriba y afldjelo con el palito de helado
mientras otra persona cuidadosamente
echa agua sobre el cieno. Cuando 2/3
del cieno hayan pasado por la criba de
arriba, separe las cribas para examinar.

¢ Delicadamente coloque cualquier
organismo que encuentre en los
recipientes de recoleccion.

¢ Ponga una pequena cantidad de cieno
en un recipiente y examinelo con la
lupa. Identifique los organismos usando
los dibujos de abajo y registre el numero
que encuentra. Si los organismos que
encuentra son diferentes a los de los
dibujos, haga un bosquejo y registrelos
en los cuadros vacios provistos.

5. Entregue los juegos de cribas y Tarjetas de
trabajo. Recuerde a los jovenes que toquen
los organismos con cuidado. Dé unos 20 minutos, o mas si se mantiene el interés,
para que los grupos examinen varias de sus propias muestras de cieno.

6. Reuna al grupo para comparar organismos y dibujos. Hable de la importancia de
los lodazales describiendo la abundancia de vida y como ésta forma un
componente critico en la piramide alimenticia. Hable de las partes de la piramide
alimenticia ilustrada arriba. Haga notar que los organismos que encontraron en el
cieno comen animales microscopicos como los ilustrados en el ultimo renglon de
la piramide. Si es posible, senale posibles ejemplos verdaderos de aves comiendo
en los lodazales. Explique que si un eslabén de la cadena alimenticia es destruido,
todos los animales que dependen de él para comer son también afectados. Por
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ejemplo, si agua contaminada que llega al lodazal mata los organismos pequenos
que viven en €l cieno los animales mas grandes que dependen de estos para comer
también seran afectados. Recuérdeles devolver todas las criaturas al lugar donde
las encontraron.

7. Contintie con otra actividad de campo como Inspeccion de plantas de la
marisma, Siguiendo la pista de los habitantes del humedal, La basqueda en el
humedal o Inspeccion de sonidos y vistas del humedal si hay sitios adecuados
y tiempo disponible.

( R\

Como HACER UN jueGo de cribas

Materiales necesarios para cada juego:
e Dos calibres diferentes de malla de nailén (de una tienda de
telas) O tela de alambre (de una ferreteria)
* Dos recipientes plasticos de 32 onzas con bordes en las
tapas que sean por lo menos 1/2” de ancho (pueden usar
recipientes de helado o yogurt congelado)

e Tijeras
e Engrapadora
e Cuchillo

1. Corte los centros de las tapas de los recipientes con un cuchillo.

2. Con las tijeras corte circulos de la malla de nailén o tela de
alambre que sean un poco mas grandes que las tapas.

3. Grape los bordes de la malla en las tapas.

4. Vuelva a poner las tapas en el fondo de los recipientes.

7 r - -
20877 7 :'.’,-:‘_._.,_
ey

/2” de ancho

N\

\s

AdapTado del Salt Marsh Manual, San Francisco Bay National Wildlife Refuge.
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Tarjeta de trabajo #6

Criaturas del cieno

‘Pregunfa: ¢Hay animales que vivan enterrados en el cieno del lodazal?

Actividad: 1.

2.

Observa la demostracién con la criba presentada por tu lider
de grupo.

Con tu grupo, usa tu juego de cribas para realizar los siguientes
pasos:

Agarra las mallas de manera que la que tiene hoyos mas
grandes quede arriba y la que tiene hoyos mds pequefios en la
parte de abaijo.

Pon un pedazo de cieno del tamafio de una pelota de golf en
la malla de arriba y afldjalo con el palito de paleta mientras
otra persona cuidadosamente echa agua sobre el cieno.
Cuando 2/3 del cieno hayan pasado por la malla de arriba,
separa las mallas para examinar.

Delicadamente coloca cualquier organismo que encuentres en
los recipientes de recoleccién.

|dentifica los organismos usando los dibujos de abajo y registra
el nimero que encuentres. Si los organismos que encuentras son
diferentes a los de los dibujos, haz un bosquejo y registralos en
los cuadros vacios provistos. Pon una pequefia cantidad de
cieno en un recipiente y examinalo con la lupa.

Camardn

\. #—

N\

Poliquefo

s

Oligoqueto

#—

N\

7

Almeja/Mejillén




jeta de trabajo #6
Criaturas del cieno
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(continuacién)
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Caracoles

Anfipodo
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GuiA de idenTificacion de criaTuras del cieno

Poliqueto
2 a " de largo)

OIigoquefo
(174" de Iargo)

Isépodo
(1/4" de Iargo)

Almeja/Mejillén
(1 a 3" de largo) Anfipodo
(174" de largo)
Camardn

(1 1/2" de largo))

Caracoles

| (1" de largo) Cangrejos

(1/2 a 1" de largo
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AcTividad #7

Siguiendo lA pistAa de los habitantes del humedal

Fxigencis TWhsE PREC.UNTAZ ¢Qué pistas se pueden encontrar de los animales

Académica que viven en los humedales?
Y

o ReESUMEN: Los miembros del grupo buscan en el humedal
arggg;%g‘; rastros que los animales dejan tras de si como
plumas, huellas, mechones de pelaje, nidos,
excremento o tierra excavada. Luego tratan de
Heseii interpretar las pistas para obtener informacion
acerca de los animales que dejaron atras estas
pistas.

¢ Palitos de paletas (2 por persona)

* Hilo de color billante o cinta desmadejada (dos
pedazos de 6 pulgadas por persona)

* Miniguia de campo (fotocopie una para cada
grupo de 4 a 6 personas- incluidas)

¢ Peterson’s Field Guide to Animal Tracks
(opcional)

* The Tracker por Tom Brown, Jr., disponible en
librerias o bibliotecas (opcional)

* Yeso blanco o estuche de resina (disponible en
tiendas de artesanias - opcional)

¢ Toallas para quitarse ¢l lodo de los zapatos

Ob _] ETiV o: (opcionales)
Ayudar a los jovenes a:
1. Familiarizarse con los rastros de las diferentes clases de animales que viven en los

humedales.
2. Entender que los cientificos pueden aprender mucho acerca de los habitos de los
animales silvestres examinando las pistas que estos dejan atras.

ANTECEdENTES

La fauna del humedal no siempre puede ser observada facilmente, especialmente por grupos de
jovenes ruidosos. No obstante, normalmente es mucho mas facil encontrar las pistas que los
animales han dejados atras que encontrar los animales mismos, y éstas pueden ser
interpretadas para ganar informacién acerca de sus caracteristicas y actividades. A menudo se
pueden encontrar huellas de animales en el cieno o en la arena cerca de vias navegables. Estas
pueden identificarse usando una guia de campo o la miniguia de campo incluida. Los mechones
de pelaje o plumas pueden mostrar donde un depredador se ha comido un animal, las marcas
de garras en arboles pueden indicar donde escalan los mapaches y las cascaras de nueces u
otros fragmentos de comida pueden mostrar el lugar donde comen los animales. También
puede encontrar madrigueras o nidos, excremento de animales o vegetacion comprimida que
muestra donde se acuestan animales grandes o pequefnas veredas entre las plantas del
humedal donde caminan los animales.
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AcTividades: (Observacion,Comunicacién, Comparacion, Clasificacion y

Deduccion)

Antes del viaje:

1. Seleccione un lugar y visitelo para asegurarse de que haya terreno suave y que
presente buenas posibilidades para observar una variedad de rastros de la fauna.
Los senderos bien trillados, las orillas de rios u otras vias navegables y lodazales
cerca de humedales son buenas posibilidades.

2. Describa a los miembros del grupo el area que van a visitar y pregunteles acerca
de los tipos de animales que viven o comen alli y las pistas que esos animales
pueden dejar atras. Haga una lista.

3. Fotocopie la pagina de la Miniguia de campo para huellas de animales (incluida) y
siga las instrucciones para doblarla y hacer libritos.

4. (Opcional) Lea partes de The Tracker por Tom Brown, Jr., como las paginas 32-33
y hable de como los animales siempre dejan pistas de sus actividades, pero que
se necesita una persona muy perceptiva para poder ver y leer estas pistas.

En el humedal:

5. Formen grupos pequerios de 4 a 6 personas. Distribuya los palitos de paletas y el
hilo y haga que cada persona haga dos banderas atando el hilo alrededor de un
palito. Explique que cada grupo buscara signos de la fauna en el lugar. Hable
brevemente otra vez sobre cuales podrian ser esos signos. Explique que deben
colocar la bandera cerca del objeto que observan. Si el signo es algo asi como un
nido en lo alto de un arbol, deberan colocar la bandera en la parte del suelo desde
donde se pueda ver el nido.

6. Asigne un area aproximada para cada grupo y déles unos 20 minutos para que la
exploren. Reuna a todo el grupo.

7. Haga que cada grupo se turne para llevar a los otros grupos de paseo por su area
para mostrarles lo que encontraron. Hable de las pistas que el signo da acerca de
los animales que la dejaron atras en cada lugar.

8. Identifique las huellas de animales encontradas usando la miniguia de campo
adjunta o consultando Peterson’s Field Guide to Animal Tracks. Los excrementos
también pueden ser identificados con la guia de Peterson.

Opcional, pero altamente recomendado:

9. Si se encuentra cualquier huella bien formada de animal, haga un modelo de ella
siguiendo las instrucciones siguientes usando yeso blanco o un estuche de
resina.

10. Haga que los nifos se quiten los zapatos y hagan sus propias huellas en el cieno
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o la arena. Digales que se imaginen como seria si tuvieran que depender de este
humedal para subsistir, como lo hacian los indigenas. Luego haga un modelo de
sus huellas en yeso blanco o resina. Puede hacer esto como una actividad
subsecuente en el lugar de reunion o si el tiempo lo permite en el sitio en el
humedal.

11. Comparen las huellas de los jovenes al correr y al caminar. Noten las diferencias
en el largo del paso y la profundidad de la huella.

SUGERENCIA

Siga o preceda esta actividad con una de las otras actividades de campo como
Inspeccion de plantas de la marisma, Criaturas del cieno o Inspeccion de
sonidos y vistas del humedal.

Adaptado de los parques estaTales de VirRginia . . . Your Backyard Classroom, Dept. of Conservation and
RecreaTion, Division of State Parks, 207 GOVernoR ST., Suite 306, Richvond, YA 23219 and W.O.W!
The Wonders cf WeTlands, Environviental Concern, Inc., P.O. Box P, ST. Michatels, MD 216637
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INsTRUCCIONES pPARA dOblAR LA miniGuiA de
cAmpoO PARA hHuellas de animAles

1. Doblen la hoja transversalmente para
que el texto y los dibujos aparezcan en
el lado de afuera.

2. Doblen los bordes separadamente para
formar una “W”.

3. Doblenla en dos otra vez para formar un

pequeno rectangulo. Luego desdoblen
este ultimo doblez y doblenla al revés

haciendo los pliegues bien marcados en

cada lado.

4. Desdoblen hasta el paso #1, cuando la
hoja esta doblada solamente a la mitad.

47

Coloquen la hoja plana en la mesa con
el borde doblado mas cerca de ustedes y
corten a lo largo a través de los lados
hasta el centro como se ve en el
diagrama.

Desdoblen la hoja completamente con el
texto y los dibujos hacia arriba y con el
borde corto de la hoja mas cerca de
ustedes.

Vuelvan a doblar la hoja a la mitad, esta
vez a lo largo. Paren la hoja en la mesa
de manera que los dibujos se miren
hacia arriba como se muestra en el
diagrama.




INsTRUCCIONES PARA doblAr LA miNiGguiA de
cAMpO PARA Huellas de AnimAles
(CONTINUACION)

8. La parte que cortaron con las tijeras debe abrirse y formar un
diamante. Agarren los dos lados de afuera y empujen hacia adentro
hasta formar una puerta giratoria de cuatro lados.

“PUERTA GIiRATORIA”

9. Finalmente, doblen juntando todas las paginas para formar un
librito. Asegiirense de que la portada esté en el frente.

10. Hagan los pliegues bien marcados en todos los lados y LISTO, HAN ACABADO.
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AcTividad #8

JARIN de ANEAS

PREC.UNTA! ,Qué es interesante acerca de las aneas y como
puedes cultivarlas en tu propio jardin?

IRESUMEN: Las aneas se trasplantan a una alberca plastica
en el sitio de reunion. Los miembros del grupo
observan y miden su crecimiento, estudian sus
estructuras unicas y prueban sus partes comes-
tibles.

MATERIALES: Para todo el grupo:

* Alberca plastica (preferiblemente de material
duro} u otro recipiente grande de poca
profundidad

* Bolsas plasticas

* Plantas de aneas

¢ Tierra y agua

Uno para cada grupo de 3 a 5 miembros:

* Cuaderno-de laboratorio #8a y #8b

* Navaja o cuchillo de cocina

ObjETivo: * Lupa (opcional)
Ayudar a los jovenes a:

1.

2.
3.

Familiarizarse con las caracteristicas unicas de las aneas que les permiten vivir
sumergidas en el agua.

Practicar las destrezas cientificas de recoleccion y de hacer graficos.
Familiarizarse con la estructura y los usos de las aneas.

ANTECEJENTES

Las aneas (Typha} son plantas nativas de California que crecen parcialmente sumergidas en
agua dulce o poco salada. Las aneas pueden ser trasplantadas facilmente jalando los tallos o
cavando suavemente en la tierra para sacarlas completamente. Luego pueden ser trasplantadas
en tierra sumergida en agua, usando algo como una alberca para nifos. Las aneas
transplantadas crecen y se reproducen facilmente en una variedad de condiciones de tierra y
agua. La estructura de las aneas es unica e interesante para estudiar. Las aneas son llamadas
plantas emergentes, esto significa que crecen sobresaliendo del agua. Debido a que el suelo donde
crecen no contiene oxigeno, las aneas tienen tubos huecos en sus retofios y tallos que les
permiten transferir oxigeno de la parte de arriba hasta sus raices bajo el agua. Estos tubos se
observan al hacer un corte transversal de un retono o tallo. Las aneas son comestibles y se
comian en varias formas por los indigenas en toda California. Los retonios pelados saben como a
pepino (los tiernos son los mejores). También, cuando la flor (la parte que parece cola de gato) esta
verde todavia puede cocerse al vapor y comerse como elote. O después de que la flor se vuelve
café, el polen puede cosecharse y usarse en panqueques o pan.
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ACTiVidAdEI[Observacién, Comunicaciéon, Comparaciéon y Aplicacion)
Antes de la reunién

1.

En la reunion

Localice una charca de agua dulce, riachuelo, ciénaga o zanja al lado de un
camino donde crezcan aneas. Pida permiso al dueno o a los oficiales del parque
para arrancar algunas aneas. Probablemente sea mejor, pero no absolutamente
necesario, que obtenga las aneas en la primavera. De esta manera su grupo puede
ver crecer y florecer las plantas toda la primavera y el verano.

Con los miembros del grupo o como preparacion antes de la reunion, recoja varias
aneas jalando firmemente de los tallos o cavando levemente en el suelo para
aflojar y sacar las plantas con todo y raiz. Recoja suficientes para que cada grupo
de 3 a 5 miembros tenga por lo menos una para sembrar y una para usar en una
demostracion de diseccion. Ponga las raices de las plantas en bolsas plasticas y
llévelas a su lugar de reunion.

3. Trasplante las aneas en por lo menos 4 pulgadas de tierra

Posibles actividades para reuniones posteriores

colocada en el fondo de la alberca plastica. Llene luego la
alberca de agua asegurandose de que por lo menos la mitad
del tallo y las hojas de la anea estén sobre el agua. Re-
serve por lo menos un tallo de anea para su diseccion y
estudio.

Haga un corte transversal en un tallo de anea como se
muestra en el diagrama del Cuaderno de laboratorio #8a y
senale los hoyos. Explique que estos son tubos huecos que
van a lo largo de los tallos y los retonos. Pregunte a los
miembros del grupo para qué piensan que los tubos son
huecos. Explique que en su gran mayoria las
caracteristicas de las plantas y animales se han
desarrollado porque de alguna forma ayudan a su /
supervivencia. Hable del hecho de que todas las

plantas necesitan oxigeno y que las plantas que
crecen en el agua no obtienen oxigeno de la tierra
como otras plantas.

5. En una reunion posterior, saque algunas plantas de la

alberca para que cada grupo de 3 a 5 miembros obtenga
una. Entregue las hojas del Cuaderno de laboratorio y un
chuchillo a cada grupo. Camine entre los grupos ofreciendo
ayuda para terminar la actividad cuando sea necesario.
Aproximadamente una vez a la semana, agregue un poco de
agua dulce para ayudar a rellenar la alberca.

Typha
Anea

(Cattail)

st
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6. Observen y midan el crecimiento de las aneas en reuniones posteriores durante
un periodo de varias semanas o meses. Cada grupo de 3 a 5 miembros debe usar
la hoja del Cuaderno de laboratorio para registrar y hacer graficos del crecimiento
de las aneas. Tenga disponibles metros, cuerdas y cintas métricas. Al final de
varias semanas o meses de observacion, ayude a los ninos a hacer graficos
lineales o en barra de los datos recolectados.

7. La planta empezara a florecer a principios del verano. Las espigas de la anea
pueden ser cosechadas, cuando todavia estan verdes y envueltas en las hojas;
lavandose, hirviéndose como pueden comerse los elotes. jPruébenlas!

8. Hable de algunas de las siguientes formas en que los indigenas usaban las aneas.

* Las partes bajo tierra de la planta eran recolectadas, secadas y luego
molinadas para hacer harina.

e El polen era usado para hacer pasteles y gachas.

e Los tallos eran usados como materiales para esteras y camas y para hacer
ramilletes ceremoniales.

e La pelusa café de la espiga era mezclada con sebo para hacer goma de mascar.

¢ Se hacian antorchas cortando un tallo, sumergiendo la espiga en queroseno y
luego encendiéndola.

e La pelusa de las espigas era usada para forrar tablas de cunas de bebé.

¢ Las hojas era usadas para tejer esteras y canastas.

9. Cosechen el polen de las espigas de las aneas a finales de verano o principios de
otono. El polen es amarillo brillante y se forma en la parte de arriba de las espigas
de la planta macho. Para cosechar el polen, simplemente doblen el tallo y sacudan
el polen en una bolsa o cubo limpio. Usen el polen recogido para preparar la
siguiente receta para panqueques de anea.
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PaNQuUEQUES de polen de Anea

e 3/4 de taza de polen de anea e 1 taza de leche
e 3/4 de taza de harina e 2 cucharadas de aceite
e 2 huevos vegetal
e 1 cucharadita de polvo de e 1 cucharada de azucar
hornear morena o miel
e 1/2 cucharadita de sal * manteca o mantequilla para freir

Revuelva el polen de anea, harina, polvo de hornear, aztucar y sal. Revuelva la leche,
huevos y aceite en otro recipiente. Agregue los ingredientes liquidos a los secos,
mezcle y ponga la pasta aparte por unos 10 minutos hasta que espese. Cocine los
panqueques en una plancha caliente, con aceite o en una que no se pegue. Pruebe
algunos rellenos de fruta, mermelada o crema batida.

10. Después de desmantelar el jardin, corte y arregle algunas de las aneas que
quedan y pongalas en floreros o haga arreglos florales y pida que los jovenes las
lleven como regalos a familiares o amigos.

Receras del Edible and Useful Plants of California by Charlorte Bringle Clarke. Berkeley: UC Press, 1977.
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Cuaderno de laboratorio #8A

~Jardin de aneas

" N

1. Mira cuidadosamente tu

o espiga planta y usa el diagrama para
roll ayudarte g identificar sus
) partes. =
=0
© %
| tello ——f) /! 2. Haz un corte transversal en el
retofio y nota [os hoyos. ;Para
Hiww qué piensas que son [os foyos?
7\ Wl
S BN
L
3. Corta una rebanada fina del tallo. ;Puedes ver los hoyos? Mira con
o la lupa si tienes una.
K 4. Arranca una espiga de anea. Las partes individuales de la pelusa
o blanca son los frutos. Miralas con la lupa, si tienes una. B
e 5. Encuentra el bulbo castario en el centro de cada espiga. Estos son lo
ovarios. Si son fertilizados por el polen amarillo se convierte en una

semilla que puede transformarse en una nueva planta.

? -




Lab Notebook #3813

?egisi'ro de crecimiento delja_rd:’n de aneas

| Individualmente, o en ungmpo de 2 0 3 personas, escoge una de las e

p[anta‘sr de aneas para sequir su crecimiento. Tu primer tra[iajo es cfarlér*

un nom[irg ala p&mta Yy [uecqo idear una manera para marcar la p&mtg_

-

|

.| Después, idea una manera para medir tu planta desde el

para por[er siempre ic{enttficar[a como tuya.

ondo de donde sale de [a tierra fasta la parte de

bébg

arriba de su hoja mds alta. Cuenta luego el P fé !

ntimero de hojas, cuenta el mimero de flores y

luego mide la altura de las espigas mas altas

(puede tomar algiin tiempo para que tu

planta tenga espigas). Registra toda esta

informacion en la tabla de la siguiente

pa;qina.

& &6/0 6 68B & &G

Sigue tomando medidas durante un tiempo.

ﬂ(ecqllsira siempre la fecha y la

&

informacion en la tabla.

Cuando ﬁayas terminado de regis-  —= |

trar el crecimiento de tus aneas

después de varias semanas o meses, haz grificos \‘\\\ !

usando la informacidn que recolectaste. Por

| nimero de flores y hojas durante un tiempo; un grifico lineal que

ejemp[o un gra’fico en barra que muestre el W

tmuestre la altura de las ijas Y flores mds altas por un tiempo. Pidea

tu lider u otro adulto que te ayw{e St es necesario.

6

UUUUU 5
4 Altura Tt
3 3 ft
2%%%@ K

Grdéfico en barra del nimero d & £+ Altura de la flor mas alta de la anea
S ft

Semana #] #3 a4 #5 .  Semana
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AcTividad #9

¢Adonde se han ido los humedales?

PREC'UNTA: ¢Como son destruidos los humedales y qué pasa
con los animales que vivian alli cuando los
humedales ya no existen?

RESUMEN: Los miembros del grupo de jévenes analizan y
ordenan ilustraciones que muestran desarrollos
urbanos en un humedal, luego juegan un juego
que simula los efectos en los animales que viven
alli de la pérdida del habitat en un humedal.

MATERIALES: Para todo el grupo:
* 1 cuerda larga (aproximadamente de 40 pies)
* Bolsas plasticas pequenas (1 por persona)
* Hoja de Animales del humedal (incluida)
* Hoja de Tarjetitas de comida coloreada y
recortada en piezas y guardada en una bolsa (15
peces, 15 insectos, 15 caracoles, 10 salmueras y
Uno para cada grupo: 10 mamiferos y reptiles pequenos - incluida)
e Tijeras * Creyones o lapices de color (opcional)
* Hoja de cartulina ¢ Goma y cinta adhesiva
* Hoja de Tarjetitas de comida (incluida])
* Hoja de Humedales a través de la historia de California (incluidas)
» Tabla sQuién come qué? (incluida)

ObjeTivo:

Ayudar a los jévenes a:

1. Darse cuenta que el 90 por ciento de los humedales originales de California se han
perdido debido a la urbanizacién.

2. Entender como la pérdida de humedales se relaciona con el crecimiento de la
poblacion y la colonizacion histérica de California por europeos y americanos.

3. Entender el efecto que la pérdida de los humedales tiene en los animales silvestres que
viven alli.

ANTECEJENTES

La mayoria de los humedales de California se han perdido debido a la urbanizaciéon. Los indigenas de
California apreciaban los humedales por la abundante comida que proveian, pero los colonos esparioles y
americanos que llegaron a poblar California, empezando a finales del siglo XVIII, no reconocian su valor. Los
nuevos colonos a menudo desecaron los humedales para convertirlos en tierras agricolas y tierra sobre la
cual podian construir casas y pueblos. Esta destruccion de humedales para propédsitos de agricultura y
construccion continud durante los siguientes 200 afos. Hoy dia esta tendencia todavia continua, con el
resultado de que el 90 por ciento de los humedales que existian en California hace 200 anos han sido
destruidos. A medida que los humedales continuaban siendo destruidos, las plantas y animales que vivian
alli fueron desapareciendo mientras algunas especies se extinguieron o llegaron al punto de extincion. Una de
las razones principales de que animales o plantas se extinguen es debido a la destruccién de sus habitats. Si
la tierra de la que depende la fauna para su engendramiento, alimento para sus pequenos, recoleccion de
comida y abrigo es destruida o significativamente alterada, las probabilidades de supervivencia de los
animales son a menudo destruidas. Mas de la mitad (55%) de los animales de especies amenazadas o en
peligro de extincion en la lista de California dependen de habitats de humedal para su supervivencia.
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ACTiVidAdES: (Observaciéon, Comunicacion, Comparacion, Ordenamiento y

Deduccién)
Introduccion

1.

Como repaso, pida a los miembros del grupo que recuerden algunas de las
razones por las cuales los humedales son importantes. Los terrenos para la
reproduccion y cria para muchos peces jovenes, estan llenos de alimentos que dan
de comer a los pequenos organismos en la parte de abajo de la cadena alimenticia,
ayudan a controlar inundaciones, proveen habitat a muchas especies en peligro,
proveen lugar de descanso para aves migratorias, etc.

Amontone 10 bloques u otros 10 objetos similares. Diga que estos representan el
numero total de humedales que existian en California hace 200 aros, cerca de
cuando los colonos europeos llegaron. Hagan predicciones del namero de
humedales que queda pidiendo a los miembros del grupo que retiren bloques que
representan el numero de humedales que ellos piensan que se han perdido para
ser urbanizados. Después de algunos calculos, digales que 9 de cada 10
humedales de California se han perdido para construir edificios o desarrollar la
agricultura, luego digales que retiren los bloques para representar esto. Senale el
bloque u objeto que queda y digales que éste representa los humedales de Califor-
nia que quedan: s6lo uno de cada diez humedales existen hoy.

Explique que la mayor parte de humedales se perdieron cuando fueron desecados
para convertirlos en tierras de labrantio o cuando fueron desecados y
desarrollados para crear tierra sobre la cual construir casas y otros edificios para
diferentes negocios. Use la informacion en la seccién Antecedentes para dirigir
una platica breve acerca de la pérdida de humedales.

Formen grupos de 3 a 5 personas. Entregue las hojas fotocopiadas de “Humedales
a través de la historia de California” y una hoja de cartulina, tijeras y goma a cada
grupo. Explique que estas ilustraciones muestran el desarrollo urbano de un area
de humedal en un periodo de 200 anos. Pida a los grupos que recorten los
dibujos, los peguen en orden en una hoja de cartulina y que los coloreen como
quieran. Déles unos 10 minutos.

Cuando los grupos hayan terminado comparen las secuencias entre los grupos.
Hable de como tomaron decisiones en relacion al orden. Hable brevemente del
desarrollo urbano de humedales en nuestro pais usando las descripciones de
abajo.
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Dibujo 1
Los indigenas fUERON Los pRIMEROS EN USAR L0S RECURSOS ENCONTRAdOS €N los humedales de California.
EncONTRARON Mmuchos ANimALES pARA cAzAR €N los Humedales, especialmente en el oToNo cuando
GRANdES bandadas de paTos vy Gansos pasaban por Los Humedales €N su via je HAciA el sur para el
INVIERNO. LOS AMERICANOS NATIVOS TAMDIEN CONSTRUYERON TRAMPAS Y cUCHARAS especiales para
PESCAR, Y TAMbIEN RECOGIAN AlME jas, MEjillONES Y OTROS MARISCOS eN Llos Humedal maRreales.
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Dibujos 2y %
Los colonos espaNoles fuerON LA primERA GENTE de descendencia eUROpEA QUE pOblARON las CERCANIAS
de Llos humedales en California, y empezaron A LLegar A finales del siglo XVIII. Los espaNoles
CONSTRUYERON CASAS de Adobe, culTIiVARON y CRIARON Ganado, TEniENdo A menudo GRANES RebANOS
de ganado. Los Humedales erAN bUENOS TERRENOS PARA PASTAR El ganado.
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La fiebre del oro de California, Que empezo en 1849, TrRa jo miles de Nuevos colonos a California de
Todo €l esTe de los Estados Unidos. EMpEZARON A ApARECER pueblos alrededor de los Humedales y la
CRECIENTE poblAciON Tuvo LN impACTO cada vez mayoR €N La TiERRA. No Habia REGlAs pARA CAZAR AVES
y AlGUNAS €SPECIES ESTUVIERON A pUNTO dE EXTINGUIRSE. LOS pATOS, GANSOS Y playerRos eRAN cazados
POR SU CARNE, lAS GARZAS Y GARZONES POR SUS plumas QuE Tenian valor comercial. Tampoco Habia
Reglas para el desaque de Las aquas residuales y basura y Llos Humedales cerca de los pueblos en
EXPANSION A MeNudo se conTAmINADAN TERRIDLEMENTE.
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Dibujo 2

Para los anos %0 (dibujo 9) la gente Habia cambiado drasticamente muchos de Llos humedales
originales de California. Poca GenTe se daba cuenta del significado ecologico de Llos Humedales,
buscando en cambio formas para volver los Humedales en algo Que consideraban UTil. Miles y miles
de acres de los Humedales de California se LleEnaroN de TiERRA €N Llos ANOS 20, 60 y 70 pARA CONSTRUIR
AEROPUERTOS, CASAS, CENTROS COMERCIAlES Y OTROS NeGocios. Hoy dia (dibujo 6) muchos Humedales
cerca de AReas URbANAS HaN sido compleTtamente destruidos y se HA consTRruido sobre ellos, no
Quedando NINGUN sigNo del Humedal original o La fauna NaTiva Que dependia de ellos.
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Para terminar la platica, explique que ahora hay leyes que parcialmente protegen los
humedales del desarrollo urbano. Algunas areas de los humedales han sido
designadas como santuarios donde la fauna puede usar los recursos de los
humedales para comida, agua y abrigo como lo hacian cuando los americanos
nativos cazaban y pescaban en ellos hace cientos de anos.

6. Como preparacion, haga que uno o dos nifos coloreen las hojas "Tarjetitas de
comida" usando un color diferente para peces, caracoles, insectos, etc. Haga que
recorten todas los pedazos coloreados y los pongan en una bolsa. Luego pida a
alguien mas que recorte las piezas de la hoja Animales del humedal y las ponga en
otra bolsa.

Juego

7. Trasladense a una parte vacia y grande de un salén. Coloque la cuerda en el suelo
de cualquier manera de modo que las puntas se encuentren. Explique que el juego
que van a jugar demuestra de una manera simplificada lo que le pasa
a la fauna cuando se construye en los humedales. Explique que el
area dentro de la cuerda representa el humedal.

8. Haga que el grupo se siente alrededor de la parte de afuera del
humedal. Explique que cada persona seraasignada pararepresentar
animal que vive o come en un humedal de California. Asigne a
cada persona la representacion de uno de los siguientes cinco
animales: mapache, garzon blanco, rascon picudo de California, gavilan ratonero o
raton campestre de la marisma salada y déles un dibujo del animal para que se lo
peguen en la camisa. Luego déle a cada persona una bolsa plastica para representar
el estomago del animal.

9. Usando la siguiente informacién, explique un poco acerca de la comida que cada
animal come. Fije la tabla “;Quién come qué?” para referencia de los jugadores.
Explique que cuando empiece la ronda, sélo podran recoger la comida que su ani-

Mapache

mal come.
JA Mapache: se alimenta de salmuera, peces, insectos, caracoles, pequenos animales y

. reptiles.

\\\‘ o GARrzON blanco: se alimenta de peces, insectos, caracoles, pequernios animales y
. Spsga) reptiles.

Garzon Rascon picudo de California: se alimenta de insectos y caracoles.

blanco GavilAn rATONERO: se alimenta de peces, mamiferos pequenos y reptiles.

RATON campesTRE de lA marisma: se alimenta de salmuera

10. Muestre al grupo qué tarjetitas coloreadas de comida
representan qué tipo de comida. Para la primera ronda, riegue Ng
todos las tarjetitas de comida en todo el humedal. Recuérdeles &g
que solo pueden recoger la comida que comen sus animales.
Cuando diga “ya” deje que los animales recojan comida y la
pongan en los estémagos de bolsas plasticas. Después de 30 -
60 segundos, o cuando se haya terminado la comida, diga
“alto” y haga que los miembros se sienten otra vez afuera de la

marisma.

Rascon
picudo de
California
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11. Los jugadores deben contar el nimero de tarjetitas de comida en su “estéomago”,
deben contar so6lo los tipos de comida que su animal realmente
GAvilAN _gr‘(/ come. Si alguno tiene menos de tres tarjetitas de comida en el

RATONERO {,gfﬁ “4& estomago, esos animales se han muerto de hambre y deben ayudar
; a realizar el juego durante las proximas rondas. Explique que cuando
los animales se mueren, se descomponen, vuelven al fondo de la cadena
alimenticia y ayudan a otros organismos a crecer. (Recuerden, los
animales que se murieron de hambre no comen otra vez.)

"*'&.

12. Use algunos de los “animales muertos” como para ayudantes a asistir en la
recoleccion de todas las tarjetitas de comida para la proxima ronda. Ahora digale al
grupo que parte del humedal va a rellenarse para construir un
camino a través de él. Haga que los ayudantes acorten la cuerda
para achicar el humedal. Explique como la pérdida de
habitat también significa pérdida de comida para muchos
animales. Para demostrar esto, saque de la reserva
de comida: 3 caracoles, 3 insectos, 3 peces y 1 salmuera
y envie a los animales vivos a comer otra vez por 30 - 60
segundos.

13. Repita la secuencia de alimentacion unas cuantas rondas mas haciendo que los
ayudantes encojan el humedal, saquen mas tarjetitas de comida y rieguen las
tarjetitas de comida restantes para que los animales coman. Ellos también pueden
ayudar a contar las tarjetitas de comida en el estomago de sus amigos para
determinar si ellos vivieron o murieron. Continte hasta que s6lo tenga unos
cuantos animales. Use una razon diferente cada vez para encoger el humedal.
Pregunte a los miembros del grupo qué motivos piensan puede tener la gente que
quiere desarrollar una marisma. Algunas sugerencias:

RATON

e El humedal fue rellenado para construir casas, aeropuertos, edificios de oficinas
o botaderos.

* FEl humedal se llen6 de limo a causa del desarrollo urbano rio arriba.

¢ Una compania echoé residuos toxicos en el humedal contaminando asi algunas
de las fuentes de comida.

Platica posterior
14. Termine hablando de algunas de las siguientes preguntas:

¢ ;Cuales son los efectos de un habitat que se reduce en un animal que depende
de €1? Pérdida de abrigo, comida, agua y espacio.

¢ /Es necesario construir marinas, casas y otros desarrollos urbanos en los
humedales? ;Cuales son algunas de las alternativas?

e /Por qué no se van estos animales a vivir a otro lugar, una selva por ejemplo?
Cada especie tiene requisitos especificos para vivir. La mayor parte de especies
que viven en un humedal esta adaptada sélo para la vida en este habitat. Las
cosas especificas que necesita un animal pueden no estar disponibles en otros
ecosistemas como la selva.

¢ Por qué no pueden los animales desplazados exisitir en marismas mas
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pequenas con poblaciones mas grandes? Habria mucha competencia por la
comida, abrigo, agua y espacio, lo que generalmente hace que una parte de la
poblacion se enferme y muera.

e /;Qué puede hacerse para ayudar a plantas y animales que estan amenazados
por desarrollos de los humedales? Hacer esfuerzos para aprender acerca de
ellos y educar a otros acerca del valor de los humedales para las especies en
peligro, escribir cartas a los legisladores, participar en el Adopt-an-Endangered-
Species Project (Proyecto de Adoptar Especies en Peligro) o la California Native
Plant Society Poster Contest (Competencia de Carteles de la Sociedad de Plantas
Nativas de California). Para mas informacion, péngase en contacto con:

Endangered Species Education Project en la Richardson Bay Audubon Soci-
ety (415) 388-2524.

The California Native Plant Society, 909 12th Street, Suite 116, Sacramento
Ca 95814.

Adaptado del Marsh 1o Marina, RanGer Rick’s Naturescope: Wading InTo Wetlands. National
Wildlife FederaTtion, 1400 Sixteenth STreer N.W., WashingTon, D.C. 20077-9964.
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Actividad #9

Los humedales a través de la historia de Cahforma
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Actividad #9
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Animales de los humedales 0
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AcTividad #10

LA meTAfORA del humedal

Exigencia }f Esfuerzo b PREC.UNTA: JPor qué son tan importantes los humedales?
Académica Fisico §

Bajm“‘“ Requerid ResuUMEN: Los miembros del grupo exploran el valor de los
humedales como se expresa metaféricamente por

Nimero de : , - . o

articipantes medio de un numero de objetos de uso diario. Por

ejemplo, una esponja es como un humedal
porque absorbe el exceso de agua durante

Tiempo - .

Necesario [ periodos de mucha lluvia. Por lo tanto, los

5 humedales tienen valor para el control de

Marteriales: . Una funda de almohada grande, bolsa o caja llena
de los siguientes objetos, tantos como sea posible:
e Almohada pequena o una cama miniatura (o
dibujo de una cama)
* Cuna de muneca o dibujo de la habitacién de un

¢ Dibujo de un zoolégico bebé e Casa pequena o dibujo de una casa
e Dibujo de una presa * Caja pequena de cereal * Criba o colador

* Dibujo de una gasolinera * Esponja e Filtro de café

* Dibujo de un campo de juegos ¢ Jabon * Dibujo de un supermercado

6. . ¢ Batidora e Dibujo de un centro de vacaciones
ObjeTivo:

Ayudar a los jovenes a:

1. Entender por qué los humedales son tan valiosos.

ANTECedeNTES

Los humedales, areas como ciénagas, marismas, praderas humedas, pantanos y lodazales son acre por
acre unos de los lugares mas productivos de la tierra. Sostienen enormes cantidades de microorganismos,
insectos, peces, aves, mamiferos y plantas. Todos los humedales, ya sea costeros o de tierra adentro,
proveen habitats especiales que beneficlian plantas, animales y humanos. Debido a la abundancia de
abrigo, comida y agua que se encuentra en los humedales, ellos contienen una fauna diversa que incluye
muchas de las especies en peligro de extincion de California. Los humedales a menudo son llamadas
“viveros” porque proveen criaderos criticos para muchas clases de animales silvestres. Los humedales de
California proveen habitats para criar, descansar e invernar a millones de aves migratorias. Muchas
especies de peces pasan todo o parte de su ciclo biolégico en humedales fértiles. Estas especies de peces,
tales como rébalo, salmén y perca, también tienen a menudo un valor comercial. La abundancia de vida
vegetal que se encuentra en los humedales provee comida muy nutritiva para los animales que viven y
comen alli. Las plantas microscopicas, fitoplancton, abundan y proveen comida a los animales mas
pequernios como el zooplancton, krill y camarones, los cuales a su vez proveen comida a animales mas
grandes.

Los humedales también tienen la habilidad tinica de purificar el ambiente. Actiian como sistemas de
filtro natural que pueden atrapar contaminantes, permiten que el limo se asiente y promueven la
descomposicién de muchas substancias téxicas.

Las propiedades de control de inundaciones de los humedales son de gran importancia para los
humanos. Cuando el escurrimiento de agua de la lluvia y los deshielos de primavera son muy grandes, los
humedales aminoran la corriente de agua permitiendo que se desagiie gradualmente. De esta manera,
durante periodos lluviosos, los humedales previenen inundaciones. En periodos secos, los humedales
retienen valiosa humedad después de que las masas de agua abiertas han desaparecido.

Como se muestra en la siguiente pagina, muchos de los atributos principales de los humedales pueden
ser explorados por medio de metaforas.
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MeTAforas de los humedales
Objeto Valor de los humedales
Esponja absorbe exceso de agua durantes periodos lluviosos
ayuda a prevenir inundaciones
Almohada provee un lugar de descanso a aves migratorias
Cuna provee un criadero que abriga y alimenta a la fauna joven
Filtro filtra impurezas del agua 2
Cereal provee comida
Jabon ayuda a limpiar el ambiente
Zoologico tiene fauna abundante
Gasolinera ayuda a llenar las reservas de
agua subterranea
Supermercado provee comida abundante
Casa provee hogar a la fauna
Batidora mezcla substancias nutritivas y oxigeno en
el agua
Colador (criba) cuela limo, basura, etc. del agua
Presa ayuda a controlar inundaciones
Centro de vacaciones provee un lugar para descansar o invernar a
las aves
Centro de juegos provee un centro de recreacion para la gente

ACTiVidAdESI(Observaci(‘)n, Comunicacion, Comparacion,Clasificacion y Deduccion)

1. Hable de que los humedales son areas de tierra que son cubiertas de agua de poca
profundidad por lo menos parte del ano. Hable de los nombres de los diferentes
tipos de humedales: marismas, ciénagas, praderas humedas, lodazales, pantanos.
Explique que mas del 90 por ciento de los humedales de California han sido
destruidos durante los ultimos 200 anos debido a la actividad humana. La gente en
el pasado no apreciaba los humedales y a menudo los desecaba para usarlos en la
agricultura o para la construccion de edificios. Ahora la gente se da cuenta del
tremendo valor de los humedales y mucha gente esta trabajando para proteger los
humedales de California que quedan.

2. ¢Por qué son tan importantes los humedales? Por medio de una platica haga una
lista de las cosas que el grupo piensa que pueden encontrarse en un humedal.
Durante esta platica, presente los siguientes valores de un humedal:

Provee comida y abrigo a la fauna, incluyendo muchas especies en peligro de

extincion.
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Absorbe y aminora el escurrimiento de agua durante periodos lluviosos y ayuda a
prevenir inundaciones.

Filtra toxinas y desperdicios fuera del agua.

Provee proteccion y alimento a los pequenos de muchas especies puesto que
muchos animales se reproducen y crian a sus pequerios en los humedales.
Provee un lugar de descanso a aves migratorias.

Provee un area natural a la que los humanos pueden ir para recrearse y relajarse.

3. Formen grupos mas pequenos de 3 a 5 personas.

4. Saque la funda de almohada o caja y anuncie que todo en ella representa algo que
tiene que ver con un humedal. Su trabajo es explicar qué proceso o valor del
humedal representan los objetos. Demuestre sacando uno de los objetos de la bolsa
y pidiendo sugerencias y dirigiendo la platica, razonen en grupo, el valor del
humedal que representa.

5. Pidale a una persona de cada grupo que meta la mano en la bolsa y saque un objeto.
Dé unos cinco minutos para que los miembros del grupo hablen y determinen qué
valor significativo de un humedal representa su objeto. Camine entre los grupos
haciendo preguntas de sondeo y ofreciendo sugerencias si es necesario.

6. Pida que un miembro de cada grupo describa al grupo entero €l valor que su objeto
representa. Hable y guie la platica cuando sea necesario.

7. Siquedan mas objetos en la bolsa, continue con otra ronda.

8. Resuma los papeles principales de los humedales haciendo una lista de céomo los
humedales son beneficos para los humanos y otra lista de como son beneficos para
los animales.

9. Para terminar, enfatice otra vez la conexion entre los humanos y los humedales.
Algunas de las conexiones que tenemos con los humedales son de recreacion,
estética, calidad ambiental, estudio de la naturaleza y fuente de comida.

Adaprado del Aquatic Project Wild , Depr. of Fish and Game, 1416 Ninth Street, P.O. Box 944209,
Sacramento, CA 94244-2090
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AcTividad #T1

Trabajando pARA los humedales de California

Exigencia fuerzo 1 PREC,UNTA: ¢Qué puede hacer tu grupo para ayudar a
s demica ol proteger y restaurar los humedales de California?
i RESUWEN: Los miembros del grupo identifican cosas

potenciales que pueden hacer para ayudar a

b Participantes

2\ dsdgh proteger o restaurar los humedales. Luego
escogen, planifican y llevan a cabo un proyecto
Tiempo de accién comunitaria.

Necesario
MATERIAI.ES: Tarjeta de trabajo #11 (incluida, fotocopie una
i para cada grupo de 3 a 5 miembros)

ObjeTivo:

Ayudar a los jovenes a:

1. Darse cuenta de que sus acciones pueden en verdad ayudar a
proteger y restaurar los humedales de California.

2. Mejorar su habilidad de trabajar en grupo para planificar y
llevar a cabo un proyecto con miras a alcanzar metas valiosas.

ANTECEdENTES

California ha perdido sus humedales originales mas que cualquier otro estado. De
hecho, el 90% de los humedales de California han sido destruidos. Los humedales que
quedan son recursos tremendos para la fauna y los humanos y deberian ser protegidos. Se
estan llevando a cabo proyectos exitosos con miras a restaurar los humedales en varias
partes de California. La gente joven a menudo se preocupa en sumo grado sobre el futuro
del ambiente y la proteccién de la fauna. Ellos pueden contribuir a la proteccién o
restauracion de los valiosos habitats del humedal del estado por medio de proyectos de
servicio comunitario o educacién ptiblica.

AcTividades: (Observacion, Comunicacioén y Aplicacion)

Primera reunion
1. Entregue las Tarjetas de trabajo a cada grupo de 3 a 5 miembros y déles tiempo
para que las lean e ideen sugerencias para proyectos de acciéon comunitaria.

2. Reuna a todo el grupo. Hable de las formas en que los humedales han sido
destruidos (por el desarrollo urbano y desecacién para la agricultura), el valor
de los humedales y las formas potenciales en que la gente joven puede ayudar a
mejorar o proteger los humedales de California. Tome todas las ideas como
validas. Abajo hay algunas ideas que pueden presentarse en la platica o que
usted podria querer presentar para que el grupo hable de ellas:
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¢ Cultivar plantas de semillero para introducirlas en proyectos de restauracion
del habitat del humedal (vea la seccién Recursos de abajo para identificar un
proyecto de restauracion).

e Participar en un proyecto de restauracion de humedales como reintroducir
plantas nativas o trabajar en las veredas. Hablar con los directores del
humedal que visita acerca de las oportunidades disponibles en el lugar.

¢ Educar a la comunidad acerca del valor de los humedales creando y
mostrando un mural o pintando una ventana en alguna parte de la
comunidad que muestre la importancia de los humedales.

* Desarrollar una presentacion acerca de los valores del humedal (una
representacion dramatica, cancion, platica, presentacion de diapositivos,
composicion de fotos o video) y presentarsela a otros grupos de jovenes o
adultos.

e Llevar a cabo cualquiera de las actividades de este
libro con otro grupo o tal vez con un 3 f'\l(_ J
grupo de jévenes menores - T
enfatizando la importancia de la
proteccion de los humedales.

* Organizar o participar en la limpieza
de un humedal. (Mucha basura es
acarreada en los drenajes de lluvia y va a dar a los humedales.)

e Hacer copias de ilustraciones mostrando el aviso de no echar basura en los
drenajes.

e Participar en un grupo de la comunidad que trabaje para mejorar y proteger
un humedal local. Existen muchos grupos pequernos y a menudo tienen
nombres como Friends of the Morro Bay Estuary o Friends of Strawberry
Marsh. Asistir en los esfuerzos del grupo en la conservacion, la publicidad o
la recaudacion de fondos. Los jovenes son a menudo poderosos defensores.

e Quitar plantas extranas de las mesetas adyacentes a los humedales.

e Adoptar un humedal (recoger la basura, cuidar de la fauna y supervisar el
area a través del tiempo; ensenar a otros el valor del humedal que han
adoptado).

e Empezar una campana en su escuela o comunidad para instruir a la gente
sobre los humedales y por qué son valiosos. Idear un lema o frase atractiva
que sea facil de recordar. Hacer un poema y poner un “anuncio” en el
periodico o boletin de su escuela o comunidad. Este debe hablar de cémo la
gente puede ayudar a proteger y conservar los humedales.

* Ayudar a los nifnos menores a aprender acerca de los humedales llevandolos
a observar pajaros o ir de paseo y usar el tiempo para ensenarles la
importancia de los humedales y el respeto por la naturaleza.

YN

. Por medio de una platica, ayude al grupo a identificar uno o dos proyectos que
verdaderamente puedan llevar a cabo. Escoja proyectos apropiados para los
niveles de habilidad y organizacionales del grupo.

. En grupo, desarrolle un plan escrito para el proyecto. Incluya un programa que
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muestre quién es reponsable de qué y durante cuanto tiempo. Durante esta
fase de planificacion asegiirese de identificar el tipo de ayuda que necesitara de
padres, expertos y otros.

Trabajo de campo

5. Lleve a cabo tanto del proyecto como sea posible. Anime al grupo a realizar el
proyecto hasta el final. Haga arreglos para terminar cualquier trabajo que los
miembros no puedan completar.

Reunidn posterior

6. Hable de los éxitos y defectos del proyecto terminado. Unas semanas después
de terminar el proyecto, haga que alguien visite cualquier lugar donde se haya
hecho o mostrado trabajo para determinar si se requiere algo mas.

7. Otorgue reconocimiento al buen trabajo del grupo, tal vez en los medios de
comunicaciéon, un viaje, una fiesta, pizza o medallas al mérito otorgadas en
conjuncion con el proyecto.
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Tarjeta de trabajo #11

Trabajando para los humedales de California

Pregunta:

Actividad:

¢Qué puede hacer tu grupo para ayudar a proteger y

J—

restaurar los humedales de California?

Ten presente que las cosas que mds amenazan la salud
de los humedales y la fauna que depende de ellos son:

e agua contaminada de rios y drenajes de lluvia que
corren hacia el humedal

e tirar basura

« especies de plantas que no son nativas que desplazan
plantas nativas del humedal

e desecar y construir en los humedales

En los préoximos 5 6 10 minutos idea algunas formas en
qué tu grupo puede ayudar a resolver o educar a otfros
acerca de estos problemas y cualquier otra forma para
ayudar a proteger los humedales.

Escoge una persona de tu grupo para que le diga al
grupo grande tus mejores ideas. Tu grupo va a decidir
hoy acerca de uno o dos proyectos que en verdad va a
llevar a cabo y que ayudardn a proteger los humedales
de Cadlifornia.




HUMEDALES DE CALIFORNIA QUE PUEDE VISITAR

Esta es s6lo una lista parcial, péngase en contacto con
oficiales de parques en su area para obtener mas informacion.

Los humedales de California incluyen: marismas, lodazales, ciénagas, esteros
mareales, praderas humedas y charcas primaverales.

ARrea del condado de Marin:
Bothin Marsh. Una ciénaga de acceso al publico en Mill Valley, CA. Para obtener
mas informacion llame al (415) 927-1670.

Strawberry Point, Sausalito, CA. El Bay Model Visitor Center realiza paseos por la
marisma para los nifios. Pongase en contacto al (415) 332-3871.

Mill Valley Bike Path Marsh, marisma de acceso al publico, Mill Valley, CA.

Strawberry Marsh, marisma de acceso al publico en Mill Valley, CA. Para obtener
mas informacion, al (415) 927-1670.

Marin Headlands, Rodeo Lagoon, Golden Gate National Recreational Area.
Richardson Bay Audubon Center, Tiburon, CA, (415) 388-2524.
Loch Lomond Marina, San Rafael, CA (415) 454-7228.

China Camp State Park, San Rafael, CA. (415) 456-0766.

ARrea NORTE de La Balia de San Francisco:
Fairfield Osborn Preserve, Penngrove, CA. (707) 795-5069.

Kettleman Ranch administrado por el U.S. Fish and Wildlife Service, centro de
visitantes en construcciéon. Llame al U.S. Fish & Wildlife en Newark para obtener
mas informacion, (510) 792-0222.

Port Sonoma Marina, Sonoma County. (707) 778-8055.

San Pablo Bay National Wildlife Refuge, Tubbs Island, Hwy. 37, Sonoma County,
(415) 792-0222.

Vallejo Parks, Vallejo, CA.
Benicia State Recreation Area, Benicia, CA. (707) 648-1911.

Benicia Waterfront, Benicia, CA.
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AReA este de la Bahia de San Francisco:
Carquinez Strait Shoreline (510) 228-0112.

Coyote Hills Regional Park, Fremont, CA (510) 795-9385.
Hayward Shoreline Interpretive Center, Hayward, CA. (510) 881-6751.

San Francisco Bay National Wildlife Refuge Visitor Center, Newark, CA (415) 792-
0222.

San Francisco Bay National Wildlife Refuge, Environmental Education Center, Alviso
CA, (408) 262-5513.

Point Pinole Regional Shoreline, Pinole, CA (510) 237-6896.
Emeryville Shoreline & Marina, Emeryville, CA (510) 596-4340.
Crown Memorial State Beach, Alameda, CA. (510) 521-6887.
Doolittle Beach, Oakland, CA. (510) 562-1373.

San Leandro Bay Regional Shoreline, Oakland, CA, (510) 562-1373.
Arrowhead Marsh, Oakland, CA, (510) 562-1373.

Oyster Bay Regional Shoreline, San Leandro, CA, (510) 562-1373.

Alameda Creek Regional Trail, Fremont, CA (510) 790-2612.

AReA suUR de LA Bahia de SAn Francisco:
Alviso Marina, Alviso, CA.

Alviso Slough, Alviso, CA.

Mountain View Shoreline Park, Mountain View, CA (415) 966-6392.
Bayfront Park, Menlo Park, CA.

Port of Redwood City, Redwood City, CA.

Burlingame Public Shore, Burlingame, CA.

Burlingame Shorebird Sanctuary, Burlingame, CA.

Baylands Preserve and Interpretive Center, Palo Alto, CA (415) 329-2506
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Delta del Rio Sacramento.
Grizzly Island Wildlife area, Suisun, CA (707) 425-3828.
Suisun Marsh, Suisun City, CA.

Pescadero Marsh Natural Preserve, Pescadero, CA.

AReA de la Bahia de MoNTEREY:
Elkhorn Slough National Estuarine Research Reserve, Watsonville, CA (408} 728-
2822,

Monterey Bay Aquarium, Monterey, CA tiene una exhibicién permanente acerca de
Elkhorn Slough.

Moss Landing Wildlife Area, Hwy. 1 en Moss Landing, CA (408) 728-2822.
Salinas River National Wildlife Refuge, Castroville, CA (510} 792-0222.
Zmudowski State Beach, 3 millas al norte de Moss Landing. Estero grande de agua

dulce y charca detras de las dunas. Area de buena vista para aves acuaticas. Llame
al State Parks & Recreation en Monterey para obtener mas informaciéon.

Norte del Valle San JoaqQuin:
Gray Lodge Wildlife Area, Gridley, CA (916) 846-5176.

Effie Yeaw Nature Center, Carmichael, CA (916) 489-4918. Bonnie Ross.
Colusa National Wildlife Refuge, Willows, CA (916) 934-2801.

Cosumnes River Preserve, Galt, CA (916) 684-2816.

Delevan National Wildlife Refuge, Willows, CA (916) 934-2801.

Gray Davis Dye Creek Preserve, Red Bluff, CA (415) 777-0487.

Jepson Prairie Preserve, cerca de Travis Air Force Base. (916) 752-6580.
Sacramento National Wildlife Refuge, Williams, CA (916) 934-2801.

Sacramento River Oxbow Preserve, Willows, CA {916) 343-3185.
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Sutter National Wildlife Refuge, Yuba City, CA (916) 934-2801.

Vina Plains Preserve, Chico, CA (415) 777-0487.

SuUR del Valle San JoAqQuin:
Carrizo Plain Natural Area, California Valley, CA (805) 475-2360.

Creighton Ranch Preserve, Visalia, CA (209) 627-4328.

Kaweah Qaks Preserve, Visalia, CA (209) 627-4328.

Kern Lake Preserve, Weldon, CA (619) 378-2531.

Kern National Wildlife Refuge, Delano, CA (805) 725-2767.

Kern River Preserve, Weldon, CA (619) 378-2531.

Kesterson National Wildlife Refuge, Los Banos, CA (209) 826-3508.
Los Banos Wildlife Area, Turlock, CA (209) 826-0463.

Merced National Wildlife Refuge, Merced, CA (209) 826-3508.
Pixley National Wildlife Refuge, Pixley, CA (805) 725-2767.

Pixley Vernal Pools Preserve, Pixley, CA (415) 777-0487.

san Luis National Wildlife Refuge, Los Banos, CA (209) 826-3508.

Semitropic Ridge Preserve (antes Paine Preserve), Corcoran, CA (209) 992-2833.

Al exTremo NORTE de California:
Arcata Marsh and Wildlife Sanctuary, Arcata, CA.

Ash Creek Wildlife Area, Bieber, CA (916) 225-2300.

Boggs Lake Preserve, Kelseyville, CA (415) 777-0487.

Humboldt Bay National Wildlife Refuge, Loleta, CA (707) 733-5406.
Lake Early Wildlife Area, Crescent City, CA (707) 464-2523.

Lanphere-Christensen Dunes Preserve, Arcata, CA (707) 822-6378.
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Lower Klamath National Wildlife Refuge, Tulelake, CA (916) 667-2231.
McCloud River Preserve, McCloud, CA (415) 777-0487.
Modoc National Wildlife Refuge, Alturas, CA (916) 233-3572.

Tule Lake National Wildlife Refuge, Tulelake, CA (916) 667-223l.

AReA de Llos Tres condados (Los condados de San Luis Obispo, Santa BaArbARA

y VENTURA)
Carpinteria State Beach, Carpinteria, CA (805) 684-2811.

Carpinteria Salt Marsh Reserve, Carpinteria, CA (805) 893-4127.

Coal Oil Point Reserve, Santa Barbara, CA (805) 893-4127.

McGrath State Beach, Ventura, CA (805) 654-4611.

Ventura River Group Camp, Ventura, CA (805) 654-4611.

Santa Clara River Estuary Natural Reserve, Ventura, CA (805) 654-4611.

Morro Bay Estuary, Morro Bay, CA (805) 772-7434 o pongase en contacto con el
Morro Bay State Park Museum, (805) 772-2694.

Cachuma Lake, Santa Ynez, CA (805) 568-2461.

Area de los condados de Los Angeles, OrRANGE, Riverside y SAN Bernardino:
Ballona Lagoon Marine Preserve, Marina del Rey, CA (310) 306-5078.

Big Bear Valley Preserve, Sugarloaf, CA (714) 866-4190.

Bolsa Chica Ecological Reserve, Huntington Beach, CA (714) 897-7003.
Huntington Beach Wetlands, Huntington Beach, CA (714) 963-2123.
San Jacinto Wildlife Area, Lakeview, CA (714) 654-0580.

San Joaquin Freshwater Marsh. UC Irvine Nature Reserve, Irvine, CA (714) 856-
603l.

Upper Newport Bay Ecological Reserve, Newport Beach, CA (714) 640-6746.
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Al exTrRemo sur de California:
Imperial Wildlife Area (Wister Unit), cerca de Salton Sea. (619) 359-0577.

Salton Sea National Wildlife Refuge, Calipatria, CA (619) 348-5278.
Sweetwater Marsh National Wildlife Refuge, Chula Vista, CA (619) 575-1290.

Tijuana River National Estuarine Research Reserve, (619) 525-3613. Peces y vida
silvestre en San Diego. (619) 557-5063, (619) 796-4270, (619) 643-4270.

Tijuana Slough National Wildlife Refuge, Imperial Beach, CA (619) 575-1290.

ARreA del desierto:
Amargosa Canyon Preserve, Tecopah, CA (619) 256-3591.

Big Morongo Valley Regional Park and Preserve. Route 62 entre Desert Hot Springs y
Yucca Valley, (619) 363-7190.

Joshua Tree National Monument, 49 Palm, Oasis, Barker Dam o Cottonwood Springs
Qasis, (619) 367-7511.

Efton Canyon Natural Area, 45 millas al este de Barstow, (619) 256-3591.

Death Valley National Monument (619) 786-2331.

Pescadero Marsh Natural Preserve, Pescadero, CA.

86






@F’rinted on Recycled Paper.



