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Social Development

Good social skills are important for kin-
dergarten success. Social skills cover
things like being able to follow instruc-
tions, sitting attentively for 15 min-
utes, caring for oneself, and getting
along with others.

There are many traits which foster the
development of the social skills chil-
dren will need. These traits will lead to
an easier adjustment in kindergarten
and later years. These include:
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Suggested Book List

e Chupi Is Angry by Anke De Vries

e Chupi Is Afraid of the Storm by
Thierry Courtin, Sophie Courtin

¢ The Blanket by John Burningham
e Charlote's Piggy Bank by David

e David and the is FUN!

Armadillo by Verdnica Murguia
e Inthe Attic by Hiawyn Oram

e Escape! by Taro Gomi
¢ You Silly Goose by Ellen Stoll Walsh
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The sun makes the outside a

The sun hides its face during Activities to do

the night . ,
warm place to play eng . with your Child
(cover your face with your
(put arms above head in circle) hands)

It makes the flowers grow each
day

(hold up hand’s, wiggling fingers)

But during the daytime it Bubble Print 3

shines —oh so bright!

(put arms above your head in
circle)
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Desarrollo Social

Las destrezas sociales son muy importan- ¢  Confianza

tes para el éxito en el Jardin de Nifios. .
Las destrezas sociales cubren situaciones
como, ser capaz de seguir instrucciones,

poder sentarse y prestar atencién por un
periodo de 15 minutos, cuidar de si mismo  ®
y llevarse bien con otros. o

Independencia
e Motivacién

e Curiosidad
Persistencia

Cooperacién

Hay muchos rasgos que promueven el de- o
sarrollo de las destrezas sociales que los

nifios necesitan: Estos rasgos, permiten

un ajuste mds suave al Jardin de Nifios y

afios siguientes. Estos incluyen:

Control de si
mismo
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Lista de Libros Sugeridos

e Chupi estd enojado por Ankie De Vries .

En el Desvan

e  Chupi le tiene Miedo a la Tormenta por
Thierry Courtin, Sophie Courtin

por Hiawyn Oram
o Escape! por Taro Gomi
e Gansa Tonta por Ellen Stoll Walsh

e Navidad con la Familia por Kestutis
Kasparavicius

e LaCobija por John Burningham
e El Cochinito de Carlota. por David McKee
e Una Cola Especial por Margarita Robleda

Moguel e UnRegalo para Bruno por Katia Men-

e Cosas que me gustan por Anthony Browne sing
e Davidyel e Voces en el Parque por Anthony Browne

armadillo Verdnica Murguia

w Juego de Dedos W

El sol esconde su cara durante
la noche

El sol calienta afuera para que yo
pueda jugar
(Ponga las manos arriba de su cabeza (Cubra su cara con sus manos)

en forma de circulo) Pero durante el dia, brilla - muy

Hace que las flores crezcan cada dia brillante
(Suba despacio sus manos hacia arri-

(Ponga las manos arriba de su
ba, mientras mueve sus dedos)

cabeza en forma de circulo)
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Reading
is FUN!
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Social Development (cont. from page 1)

thing parents can do is to model, or
lead by example, the qualities they
want to build up. Children imitate
what they see and hear. Several
ways to encourage theses qualities
include:

o Left children do things for them-
selves, such as dressing them-
selves, putting away their
toys and bringing their plate to
the kitchen after a meal

e As much as possible, let chil-
dren complete puzzles, block
creations and coloring pages by
themselves

e Take your children to different
locations (park, zoo, playground,

etc.) and let them 'lead’ you
around

Play games that require taking
turns

Do everyday jobs together like
cleaning house, working in the
yard, and preparing meals

Give your child choices rather
than making all the decisions for
them

Give your child chores to do
such as making their bed, taking
out the frash, setting the table
or folding the laundry

Applaud your child's attempts at
doing things for themselves
w/thout expecting perfection

Activities to Do with your Child

Wish Upon a Star

Materials:

g

Construction Paper
Tape

Scissors

Thread
Markers/Crayons

Glitter Glue, Small Pom Poms, Se-
quins, efc.

<<

Directions:

1. Use the template and
cut a star out of construction
paper for each member of the
family.

2. Have each family member
write one wish on the star.
(Help the little ones with
their wishes.)

3. Decorate with glitter glue,
markers, crayons, etc.

4. Use tape to attach a length of

thread fo each star and suspend

from the ceiling, curtain rod or

other location in a favorite family
gathering place.

May all your wishes

come truel

Always keep in mind, your child is a
child and learning is a process.
Helping your children to develop
good social skills now will allow your
child to reach their full potential.
This is another reason you are your
child's first and most important
teacher.

Bubble Prints
Materials:
Dish Soap (Dawn works best)
Water

Straws

Food Coloring
3-4 Plastic Cups

Light Colored
Paper

Towels or Nap-
kins
What to Do:

Help your child fill the cups
about % full with water.

(SN

Help your child add dish soap.

Help your child add a few drops
of food coloring to each one.

4. Ask your child to take a straw
and put it into the bubble solu-
tion. Tell them to BLOW - not
suck - into the straw or they will
get a very yucky surprise in their
mouth. Ask them to blow until
the bubbles are coming up over
the top of the cup.

5. Have your child to lay their pa-
per over the cup and the bubbles
will pop leaving a beautiful design
on the paper.

6. Let your child cover the entire
paper with designs and lay to
dry.
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Desarrollo Social (cont. de la pégina 1)

Los padres pueden ayudar a los ni-
fios a desarrollar estas caracteristi-
cas. Lo mds importante que un pa-
dre puede hacer es modelar la con-
ducta deseada, ser un buen ejemplo
de las cualidades que se desean en-
sefiar. Los nifios imitan lo que ellos
observan y escuchan. Ciertas mane-
ras de reforzar estas cualidades
son:

e Permita que los nifios hagan cosas
por si mismos tales como: vestir-
se por si mismos, guardar sus
juguetes, y traer el plato a la
cocina después de la comida.

e Tanto como sea posible, deje a
los nifios que completen un rom-
pecabezas, construyan con blo-

ques o coloreen por si mismos.

Lleve a sus nifios a diferentes
lugares (el parque, zooldgico,
centro de juegos, etc.) y permi-
tale escoger por donde
“explorar".

Juegue juegos en los que se de
la oportunidad de fomar domés-
ticos tales como limpiar la casa,
arreglar el jardin, sacar la basu-
ra, poner la mesa o doblar la ro-
pa.

Felicite a su nifio cuando trate
de hacer cosas nuevas por el
solo sin esperar que lo haga a la
perfeccidn.

No se olvide que su nifio es apenas

Actividades para Hacer con su Nifio/a

La Estrella del Deseo

Materiales: %:K
Papel de Construccién %
Cinta Adhesiva

Tijeras

Lana

Marcadores/Crayones

Goma con brillo, compén de diferentes
colores, lentejue-

las, etc

Procedimiento:

1. Utilizando la estrella de arriba,
corte una igual en papel de cons-
truccién para cada miembro de la
familia.

2. Cada uno escribe un deseo es
su estrella. (Ayude a los nifios
con su deseo si es necesario).

3. Decore la estrella con goma con

brillo, lentejuelas o con lo que
desee.

{K 4. Use cinta adhesiva para pegar un

pedazo largo de lana. Coloque las
estrellas en el lugar favorito de
la A familia.

Deje que sus deseos se
vuelvan realidad!

un nifio y que el aprendizaje es un
proceso que toma tiempo. El ayudar
al nifio a desarrollar buenas destre-
zas sociales ahora, le permitird des-
arrollar sus potenciales al maximo
en un futuro. Esta es otra razén por
la cual, usted es el primer y mds im-
portante maestro de su nifio.

Impresiones con Burbujas
Materiales:

Jabén de Platos (Dawn trabaja mejor)

A O A
. o et
Popotes 3o

Colores Vegetales

3-4 vasos plasti-
cos

Papel de colores pastel

Servilletas o toallas.

Procedimiento:

1. Ayude a su nifio a llenar % partes
de los vasos con agua.

2. Ayldelo a agregar el jabén en los
vasos.

3. Luego ayude a su nifio a poner un
par de gotas del color vegetal de
su preferencia en cada uno de los
vasos.

4. Pida al nifio que ponga el popote en
el vaso y que SOPLE aire dentro
del vaso (ho que tome) hasta que
produzca suficientes burbujas que
se salgan del vaso.

5. Ponga papel sobre un vaso, deje
que las burbujas revienten hasta
lograr un bonito disefio sobre el
papel.

6. Permita que su nifio cubra el papel
con diferentes disefos y luego dé-
Jjelo secar.
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