MODULO CENTRAL DE SEGURIDAD ALIMENTARIA/HAMBRE

USDA, Food and Consumer Service--2/20/97

Modificado por UC Davis---1/01
Participante / ID # ________________






Nombre de la madre: ________________________________________________________________

1
Ahora, me gustaría preguntarle sobre los alimentos disponibles en su casa cuando usted era niño. 

Cuál de las siguientes afirmaciones describe mejor su situación?                                                                         Marque una

                                                                                                                                                                                          (




Teníamos suficiente de todos los alimentos que queríamos





Teníamos suficiente pero no siempre el tipo de alimentos que queríamos comer





A veces no habían suficientes alimentos





Con frecuencia no habían suficientes alimentos





No sabe o rehusa contestar


Etapa 1: Preguntas 2-7


2
Cuál de las afirmaciones describe mejor los alimentos consumidos en su hogar en los últimos 12 meses? 

                                                                                                                                                                                  Marque una

                                                                                                                                                                                          ( 




Siempre tenemos suficiente que comer y el tipo de alimentos que deseamos





Tenemos suficiente que comer pero no siempre el tipo de alimentos deseados





A veces no tenemos suficiente que comer





Con frecuencia no tenemos suficiente que comer





No sabe o rehusa contestar


Ahora voy a leerle varias afirmaciones que otras personas han hecho respecto a su situación alimentaria. Por favor conteste si en los últimos 3 meses, para usted o su hogar esas afirmaciones fueron CON FRECUENCIA verdaderas, fueron A VECES verdaderas, o NUNCA fueron verdaderas.
Nota: Por favor recuerde de asegurarse que las respuestas positivas a las afirmaciones y preguntas se deben a FALTA DE DINERO. Haga una pregunta de prueba solamente si el sujeto responde de manera positiva. 

3
Estabamos preocupados de que los alimentos se nos acabaran antes de recibir dinero para comprar más
Con frecuencia
A veces
Nunca
No sabe



4
Los alimentos que habíamos comprado no nos duró, y no teníamos dinero para comprar más
Con frecuencia
A veces
Nunca
No sabe



5
No teníamos suficiente dinero para comer comidas balanceadas
Con frecuencia
A veces
Nunca
No sabe



6
Contábamos con solo unos pocos tipos de alimentos de bajo costo para alimentar a nuestros hijos porque se nos terminó el dinero para comprar comida
Con frecuencia
A veces
Nunca
No sabe



7
No pudimos darles a nuestros hijos una comida balanceada porque no nos alcanzó el dinero
Con frecuencia
A veces
Nunca
No sabe



En caso de respuesta afirmativa a cualquiera de las preguntas 2-7 continúe con la 8. De lo contrario interrumpa el cuestinario.

Etapa 2: Preguntas 8-13

Nota: Por favor recuerde de asegurarse que las respuestas positivas a las afirmaciones y preguntas se deben a FALTA DE DINERO. Haga una pregunta de prueba solamente si el sujeto responde de manera positiva. 

8
Nuestros hijos no estuvieron comiendo lo suficiente porque no teníamos dinero para comprar los alimentos
Con frecuencia
A veces
Nunca
No sabe



9
Durante los últimos 3 meses, disminuyó usted u otros adultos en su hogar la porción de sus comidas o se saltó algún tiempo de comida porque no había suficiente dinero para alimentos?
Si

En este caso pase a la 9a
No


No Sabe





9a
En los últimos 3 meses, con que frecuencia ocurrió esto?
Cada mes
Durante 2 meses
Solo 1 mes
No sabe



10
Durante los últimos 3 meses, comió usted alguna vez menos de lo que creía que debería comer a causa de que no había suficiente dinero para comprar alimentos?
Si
No
No Sabe



11
Durante los últimos 3 meses, tuvo usted alguna vez hambre pero no comió porque no pudo comprar suficiente comida?
Si
No
No Sabe



12
Durante los últimos 3 meses, perdió usted peso porque no tenía suficiente dinero para alimentos?
Si
No
No Sabe



13
Durante los últimos 3 meses, dejaron usted u otros adultos en su hogar alguna vez de comer porque no había suficiente dinero para alimentos?
Si

En este caso pase a la 13a
No
No Sabe



13a
En los últimos 3 meses, con que frecuencia ocurrió esto?
Cada mes
Durante 2 meses
Solo 1 mes
No sabe



Etapa 3: Preguntas 14-17

Nota: Por favor recuerde de asegurarse que las respuestas positivas a las afirmaciones y preguntas se deben a FALTA DE DINERO. Haga una pregunta de prueba solamente si el sujeto responde de manera positiva. Anote en el espacio en blanco el nombre del niño escogido para el estudio.

Las siguientes preguntas son con respecto a ____________________________________________________





(Nombre del niño de 3-5 años de edad escogido para el estudio)

14
Durante los últimos 3 meses, disminuyó usted la porción de alguna de las comidas de su hijo porque no había suficiente dinero para alimentos?
Si
No
No Sabe



15
Durante los últimos 3 meses, se saltó su hijo algún tiempo de comida porque no había suficiente dinero para alimentos?
Si

En este caso pase a  la 15a
No
No Sabe



15a
En los últimos 3 meses, con que frecuencia pasó esto?
Cada mes
Durante 2 meses
Solo 1 mes
No Sabe



16
Durante los últimos 3 meses, tuvo hambre su hijo alguna vez pero usted no pudo comprar más comida?
Si
No
No Sabe



17
Durante los últimos 3 meses, dejó de comer su hijo por todo un día porque no había suficiente dinero para alimentos?
Si
No
No Sabe
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