ENCUESTA DE INVENTARIO DE DESPENSA

Participante / ID # ________________







Nombre de la madre:_____________________________________________________

1. Cuando fue la última vez que alguien en su casa compró comida? (marque con una X)

( Hoy

( Ayer


( Hace 2 días

( Hace 3 días

( Hace 4 días 

( Hace 5 días
( Hace 6 días

( Hace 1 semana
( Hace más de 1 semana

2. Con que frecuencia come fuera de su casa? (marque con una X)

( Nunca o menos de 2 veces por semana
( 3 to 5 times per week


( 6 a 8 veces por semana
( 9 a 11 veces por semana
( 12 or más veces por semana

Por favor marque en las casillas LAS COMIDAS QUE ESTAN PRESENTES EN SU CASA AL MOMENTO DE LLENAR ESTA ENCUESTA. Por favor asegúrese de revisar todos los lugares donde guarda sus alimentos. Marque en la casilla SI si el alimento indicado esta en su casa en este momento y NO en caso de que no este presente en este momento. POR FAVOR LEA TODA LA ENCUESTA ANTES DE EMPEZAR A LLENARLA.

LECHE, CREMA, HELADOS, YOGURT Y QUESO

	SI
	NO
	

	(
	(
	Leche entera, regular

	(
	(
	Leche semi-descremada (2% o 1%) o descremada (sin grasa)

	(
	(
	Crema regular

	(
	(
	Crema baja en calorias

	(
	(
	Crema batida

	(
	(
	Helado

	(
	(
	Helado bajo en grasa o sin grasa

	(
	(
	Paletas de hielo o Nieve

	(
	(
	Yogurt regular

	(
	(
	Yogurt semi-descremado o sin grasa

	(
	(
	Queso regular (cualquier tipo)

	(
	(
	Queso bajo en grasa (cualquier tipo)


CEREALES

	SI
	NO
	

	(
	(
	Cereales sin azúcar tipo Corn Flakes, Rice Krispies

	(
	(
	Cereales con azúcar tipo Choco Krispies, Cheerios, Captain Crunch, Zucaritas, etc.

	(
	(
	Avena

	(
	(
	Atol de maicena

	(
	(
	Cereales proporcionados por el programa WIC

	(
	(
	Otra clase de cereales, ponga el nombre:___________________________


PAN, PASTELES Y GALLETAS

	SI
	NO
	

	(
	(
	Pan blanco (bolillo, francés, de caja, para hotdogs, hamburguesas, etc.)

	(
	(
	Pan integral

	(
	(
	Mantecadas, panques, zeppelines, cubiletes

	(
	(
	Donas o Pastelitos (tipo Twinkies o Marinella)

	(
	(
	Pan dulce (de todo tipo)

	(
	(
	Harina para pasteles

	(
	(
	Pasteles empaquetados o listos para comer

	(
	(
	Harina para hot cakes (panqueques) o waffles

	(
	(
	Pan de maíz o harina de maíz

	(
	(
	Galletas saladas

	(
	(
	Galletas bajas en grasa o sin grasa

	(
	(
	Galletas dulces de cualquier tipo

	(
	(
	Otra clase de pan, pasteles o galletas, ponga el nombre:_______________

___________________________________________________________


TORTILLAS, PASTAS Y ARROZ

	SI
	NO
	

	(
	(
	Tortillas de maíz

	(
	(
	Tortillas de harina

	(
	(
	Tostadas de maíz

	(
	(
	Tamales de cualquier tipo

	(
	(
	Pasta (espagueti, macarrones, fideos, lasaña, letritas, conchitas, etc.)

	(
	(
	Ravioles y otras pastas rellenas

	(
	(
	Macarrones u otras pastas con queso o pastas enlatadas

	(
	(
	Arroz blanco de cualquier tipo

	(
	(
	Arroz integral

	(
	(
	Harina de arroz


CHIPS Y PALOMITAS

	SI
	NO
	

	(
	(
	Papitas, cheetos, nachos, etc. 

	(
	(
	Chicharrones

	(
	(
	Palomitas


VEGETALES FRESCOS, CONGELADOS O ENLATADOS

	SI
	NO
	

	(
	(
	Aguacates

	(
	(
	Betabel (Remolacha)

	(
	(
	Brócoli, coliflor, col de bruselas

	(
	(
	Repollo

	(
	(
	Zanahoria

	(
	(
	Elotes o maíz en grano

	(
	(
	Pepino

	(
	(
	Lechuga

	(
	(
	Cebolla

	(
	(
	Ajo

	(
	(
	Hongos

	(
	(
	Chicharos, habas, ejotes

	(
	(
	Pimiento verde, rojo, etc.

	(
	(
	Chiles (jalapeño, de árbol, pasilla, verde, habanero, etc.)

	(
	(
	Papas de cualquier tipo

	(
	(
	Camote

	(
	(
	Calabaza, Zuchini

	(
	(
	Chayote

	(
	(
	Tomates, pasta de tomate o salsa de tomate

	(
	(
	Vegetales mezclados

	(
	(
	Rábanos

	(
	(
	Apio

	(
	(
	Berenjena

	(
	(
	Espárragos

	(
	(
	Hojas verdes (acelga, espinaca, mostaza, etc.)

	(
	(
	Pepinillos o aceitunas

	(
	(
	Otra clase de vegetales, ponga el nombre:__________________________




LEGUMBRES

	SI
	NO
	

	(
	(
	Frijoles de bolsa (pintos, blancos, negros, aluvias, etc.) 

	(
	(
	Frijoles en lata de todo tipo

	(
	(
	Lentejas

	(
	(
	Garbanzos secos o en lata


FRUTA FRESCA, CONGELADA O ENLATADA

	SI
	NO
	

	(
	(
	Manzanas

	(
	(
	Peras

	(
	(
	Plátanos (bananos)

	(
	(
	Plátano macho (plátano para cocinar)

	(
	(
	Fresas, cerezas, moras o cualquier tipo de bayas

	(
	(
	Sandía o melón de todo tipo

	(
	(
	Naranjas, toronjas, mandarinas

	(
	(
	Limón, lima

	(
	(
	Mangos

	(
	(
	Papaya

	(
	(
	Piñas

	(
	(
	Jícama

	(
	(
	Durazno, albaricoque, nectarinas

	(
	(
	Uvas

	(
	(
	Kiwi

	(
	(
	Fruta seca (pasas, ciruelas, duraznos, etc.)

	(
	(
	Otra clase de frutas,ponga el nombre:______________________________




BEBIDAS

	SI
	NO
	

	(
	(
	Café regular

	(
	(
	Café descafeinado

	(
	(
	Té negro o de hierbas (manzanilla, limón, etc.)

	(
	(
	Sodas regulares

	(
	(
	Sodas de dieta

	(
	(
	Agua enbotellada

	(
	(
	Cerveza regular (clara, negra, etc.)

	(
	(
	Cerveza ligera

	(
	(
	Jugos de fruta, 100% puros

	(
	(
	Bebidas de frutas (Tropicana, Sunlight,Hi-C, etc.)

	(
	(
	Koolaid

	(
	(
	Vino

	(
	(
	Otra clase de bebidas, ponga el nombre:___________________________




CARNES, JAMÓN Y SALCHICHAS FRESCAS O CONGELADAS

	SI
	NO
	

	(
	(
	Carne de res (molida, bistec, hamburguesas, etc.) regular

	(
	(
	Carne de cerdo

	(
	(
	Salchichas de res o cerdo

	(
	(
	Salchichas de pavo o de pollo

	(
	(
	Tocino

	(
	(
	Jamón de res o cerdo o bolonia

	(
	(
	Carne de ternera

	(
	(
	Salami, chorizo, paté de hígado, carnes en lata (Spam, jamón del diablo)

	(
	(
	Vísceras de res o cerdo (hígado, menudo, panza, sesos, lengua, etc.)

	(
	(
	Pechuga de pollo

	(
	(
	Pollo entero o en piezas

	(
	(
	Gallina o pato

	(
	(
	Pavo fresco, ahumado o congelado

	(
	(
	Jamón de pavo

	(
	(
	Otro tipo de carnes o aves, ponga el nombre:________________________




MARISCOS FRESCOS, CONGELADOS O ENLATADOS

	SI
	NO
	

	(
	(
	Pescado entero o en filetes, empanizado o no empanizado

	(
	(
	Sardinas, atún o salmón en lata

	(
	(
	Otra clase de mariscos (almeja, cangrejo, ostras, camarones, pulpo, calamar), ponga el nombre:______________________________________

___________________________________________________________


ACEITES Y GRASAS

	SI
	NO
	

	(
	(
	Mantequilla pura

	(
	(
	Margarina

	(
	(
	Aceite de cocina

	(
	(
	Manteca de cerdo

	(
	(
	Aceite de oliva

	(
	(
	Otra clase de aceites, margarinas o mantecas, ponga el nombre:_________




MAYONESA, SALSAS Y ADEREZOS PARA ENSALADAS

	SI
	NO
	

	(
	(
	Mayonesa regular

	(
	(
	Mayonesa baja en grasa

	(
	(
	Salsas picantes en lata o frasco (tipo Herdez, La Costeña, Tabasco etc.)

	(
	(
	Mole

	(
	(
	Salsa de barbacoa

	(
	(
	Aderezo para ensalada regular

	(
	(
	Aderezo para ensalada bajo en grasas

	(
	(
	Otra clase de salsa o aderezos:___________________________________


CALDOS Y SOPAS

	SI
	NO
	

	(
	(
	Sopas, de sobre

	(
	(
	Caldo o consomé de pollo o res en cubitos o en polvo

	(
	(
	Sopas instantáneas

	(
	(
	Otra clase de sopas o caldos, ponga el nombre:______________________

____________________________________________________________


CONDIMENTOS

	SI
	NO
	

	(
	(
	Salsa Catsup (Ketchup)

	(
	(
	Jugo hecho con carne (gravy)

	(
	(
	Mostaza

	(
	(
	Sal

	(
	(
	Azúcar

	(
	(
	Azúcar morena

	(
	(
	Pimienta negra

	(
	(
	Vinagre

	(
	(
	Condimentos y especias (oregano, comino, laurel, clavo, curry, etc.)


OTROS ALIMENTOS

	SI
	NO
	

	(
	(
	Polvo de hornear o levadura

	(
	(
	Huevos

	(
	(
	Sustituto de huevos

	(
	(
	Harina

	(
	(
	Gelatina

	(
	(
	Conos para helado

	(
	(
	Crema para el café en polvo o líquida

	(
	(
	Nueces, cacahuates (maní) o pistachos

	(
	(
	Mantequilla de cacahuate (mantequilla de maní)

	(
	(
	Pizzas congeladas o frescas

	(
	(
	Tacos o burritos congelados

	(
	(
	Puré de papas

	(
	(
	Otras comidas congeladas (TV dinner)

	(
	(
	Caramelos, chocolates u otros dulces

	(
	(
	Chocolate u otro saborizante en polvo (tipo Quick, Chocomilk, Abuelita)

	(
	(
	Polvo para preparar flan


ALIMENTOS PARA BEBÉS

	SI
	NO
	

	(
	(
	Leche de fórmula

	(
	(
	Comida para bebé

	(
	(
	Jugos para bebé


HAY ALGÚN OTRO ALIMENTO, no especificado en esta encuesta y QUE SE ENCUENTRE EN ESTE MOMENTO EN SU CASA? De ser así por favor escriba el nombre:
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