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m Para Una Vida Mgor

Evitela Salmondogs

L asalmone osisesunaintoxicacion con alimentoscausada por labacteriasalmonda. Esta
crece en productos animales como car nes crudas o par cialmente cocinadas, aves, y huevos.
Crecetambién en quesosy lechebroncaosin pasteurizar. L asbacteriaspasan alosalimentos
atravésdemanossin lavar osuperficiesdetrabaj o sucias. L osnifios pequefiosy losancianos
corren mas riesgo de contraer salmonelosis, pero esfacil evitarla.

Evitelasbacterias.
Siemprelaveelas
manaos con agua caliente

y jabon antes,
mientrasy después
de tocar alimentos.

Lave todos los cuchillos, tablas de cortar, y
mesas con agua cdientey jabon. No dge que
lacarne 0 aves crudas, 0 susjugos, toquen
carne cocinada u otros alimentos.

No descongele adimentos sobre lamesade la
cocina. Descongelelos
alimentos que estan
congeladosen
el refrigerador
0 enunabolsa
pléticabajo
aguafria
Refrigere todos
los dimentos
cocinadosen
recipientes
poco profundos dentro
de dos horas después de haberl os cocinado.

completamente.

SINTOMAS DE
SALMONELOSIS

Ocurren entre 6 y 48 horas
después de comer.Pue-
den durar de 2 a 7 dias.

Fiebre intermitente
Nauseay mareo
Retortijones
Fiebre leve
Diarrea
Vémito

Cocine
todoslos
dimentos

Haga hervir
lassdsasy
aderezos.
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