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‘Supersize’ mundo

Los adolocentes hablan de la vida, del amor, y del vivir en un

Oye — vamos al
Burger Barn!
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El dia
siguiente

Mira, naturalista,
(Quiéres unos nachos?

iNo! i{Voy a
tirarle a la
cesta de
basquetbol
\ con Nayeli!
% 1w
iChavos! ;No sabe que el
ejercicio es para los inutiles?

| (Estatratando de

f;fgslie éﬁr;ae?};e_nj de iQue tonto eres! No le hace lo

causarle mal a ella? que digas, yo voy a hacer lo que
es bueno y comer ensaladas y
hacer ejercicio. Fue muy duro
perder estas quince libras y | no
las voy a ganar de nuevo!

iPst! Parece que le gustas, Monica - jpero debe
hacerte caso! Su tio tiene diabetes y hasta le
cortaron la pierna - jse la cortaron! — pero sigue
comiendo demasiada grasa.

Siempre hay
aquellos que nunca
aprenden...




Si - comiendo
ensaladas con
estas mujeres
atletas es la idea

Despue’s de escuela en la
cancha de bdsquetbol...

jAy! ... Esto es duro — y me esta danzo
hambre — tanta hambre. jQuiero comer ahorita!
(Por qué no pasamos por el Burger Barn

nomas esta vez?

Oye Eddie-
[viste las atletas?

Vas bien, mija. A descansar.
Hay galletas de avena,
platanos y jugo en mi
mochila — no tienes que
SRR o sentirte tentada por esas

s hamburguesas y papas fritas
_a  grasosas.

S7pues —y se
ven muy
chulas. Si el
comer comida
de conejos y
el hacer
ejercicio las
pone asi ...
ipuede que tu
debe hacerlo
también,
Randall!

Deja de eso — no es ejercicio,
es basquetbol.

El siguiente dia, al mediodia...

correcta para Oye chicas — tengo ganas iSi pues,
gahar S‘f) carno, de comerme lo de la barra este no es
[,que No!

o de ensaladas - jEstoy la mera

tratando de verme muy de
aquellos también!

(Es que al
fin esta

aprendiendo
algo?
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iOigan, ustedes chavalos! No

se trata solamente de su
apariencia mas de tu salud
también! ... ;Es que no saben
nada?

iMira tq, chica! jSoy joveny
no un viejo enfermo del
corazon! Puedo comer lo
que quiero, y quiero
hamburguesas, papitas fritas
y sodas.

jHombre!
iTienes que
tener algo
de cereales
en tu vida!

' 7
ﬂea lo que sea —es iSi!
que no conocian a mi Como
hermano, Gabriel, papa -

iSe desmayo en el
piso del gimnasio el

aflo pasado! —

iTambién es joven, \\
pero se lo llevaron
en la ambulancia ese

Qa! iQué golpe!

@te hombre alla arriba \

piensa que puede comer
cualquier comida que
prefiere, sin consecuencias.
Y el Romeo abajo entiende
que la diabetes es una
enfermedad seria- pero
también piensa que puede
usar lo personal de su
familia para acercarse a la
joven. ;Que vergiienza!

Ya me acuerdo-
encontraron que tenia
diabetes, ;qué no?

>

Si — como mi prima Griselda. No se desmayd, pero
se puso tan grande que no podia respirar....

_i—i __ri




iYa, ya, ya! jDiabetes! Es para los viejos — o los
gordos, no Gabriel. El era tan saludable como yo-
y yo como dobles-dobles y papitas fritas todo el

tiempo...puras hamburguesas y papitas fritas. jLa
comida de conejos no es para mi!

L

[ Ellos todos

les gustan
comidas
saludables,
pero él
quiere nada
mas que
comida
rapida. ;Qué
estd mal en

ala cafeterla
y prueba las
papas

horneadas.

este dibujo?

déjenlo
comer su
Las papas comida
' iUm! Tortas de hornlf):alcjias te dan rapida.
( jamon con repollo energia. '
y jitomate... iPruébalas! (,Qué mas hay de bueno*

El jamoén que usan es
jamon de pavo, porque es
mas bajo en grasa...

aqui en la escuela?
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Tenemos fruta ..y ya
probaste la barra de ensaladas

(Qué quiere
decir cuando
dice “bueno*”?

Quiero algo
jugoso...

*‘Bueno’ — Bajo en grasa, mucha fibra, legumbres y
frutas, granos enteros, carne sin cebo, pollo y pescado.
| Las nueces son buenas- prueba los cacahuates picantes.
Las palomitas de maiz son buenas con chile y limén. Los
licuados son buenos, y las aguas frescas — o algo jugoso,

‘_ como pico de gallo...
[] [

convenceran
de comer esa
porqueria!




(JVamos a su Mmm jlicuados!

casa para Fresas y platanos

La tarde siguiente...

Podemos ir a mi casa para
preparar algunos licuados-

Wik

Oye Randall ;Vas
con nosotros?

iNo me molestes!
jEstoy comiendo!

- .-

licuados? Uh
huh ... jclaro

y yogur...

que si!
O
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Mirense- ;por qué me lanzan esas miradas?

Son las tortas que me aburren, no las (Moras —
hamburguesas. Esa comida de abuelitas, pero nada
llena de jitomates y repollo- jpuf! jMe cae divirtido?

pesada aburrida! Haganme el favor de irse-
me quedaré aqui — y comeré nachos hasta
que explote.

Ellos van a comer licuados con frutas
frescas, pero €l se esta quedando aqui
para comer comida puro chatarra. jYa,
estoy preocupado!
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iVayan! jVayanse a hacerse
tus ##** ! (@#**!licuados!

Eran mis
migos.

iVayanse, a
R

Nayeli tenia razén de
decir como es. ;Como
pudiera yo andar con
un tonto como ¢€1?

jAck!

Ya se estan cansando de
las palabras maliciosas de
Randall. Estan dejandolo a
un lado cuando él se cae
para atras! jQué lastima!
iQué cosa terrible! jAck!

Ultima
chance,

amigo...

jEsta

fingiendo!
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Me siento mal que
Randall no haya
venido. ;Estaria
fingiendo al
tirarse en la mesa?

iDe lo mejor!
(Qué les
pone, Edie?

Licuados Deliciosos de Edie
3 tazas de jugo de manzana
1% tazas de moras congeladas
Y taza de leche de polvo

1 platano chico, maduro
Mezcla en la licuadora.

Hace 4 vasos.

Regresan a la escuela y alli estd Randall donde
le dejaron hace media hora...

jEstoy llamando!
jEstoy llamando!

iNo creo que
estaba fingiendo!

00 Whnane
20 "Wé@‘@'@f@é@é&t ol

iEsto esta
/| del primor
pero tengo
irme!

Pobrecito Randall. Se enojo tanto, y
fue muy descortés. Dijo que nunca,
nunca comeria ensaladas u otras
comidas saludables. Pues, miralo
ahora. jPobrecito!{Qué lastima! jQué
cosa tan terrible! jAck! jAck!

Oigo la ambulancia
que viene

000]




iNo! El doctor
le dijo a su
mama que tenia

Supe que Randall
regresa a la escuela hoy

iNi pensarlo! Quiere decir “Estado
Hiperglocémico Hiperosmolar”. Fue
cuando el azlicar en su sangre subi6 a un
nivel tan alto que le causd que se
desmayara. Ahora saben que tiene diabetes.

LEs cierto que se estaba ahogando con
el pastel de bocado y el Sr. Bourke tuvo

que administrarle el método Heimlich? Es una situacion muy delicada —
jdescubriendo que estaba débil a la misma

vez que ¢l era muy ingenuo! Lo
compadezco mucho, y espero que él pueda
cambiar su habito de comer y recobrar la

amistad de sus compafieros. A ver...

Se ve muy
decaido... \

(Es como
el SIDA?

iNo seas mala con
él, Leticia!

jProbablemente
esta tan

avergonzado de
vernos después

de portarse como
un tonto!
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Quizas si nosotros
hacemos la iniciativa
ayudaria....si trato de
hablarle, quizas me
escuche...

iNo te preocupes,
mija! Me siento

mal por €l.

(Lavida? jEs
miserable!

No sé, se ve
muy hostil...

- o
El momento mas dificil

de todos - (puede
Randall poner su orgullo
al lado y aceptar la
mano de amistad? Y
mas importante, ;puede

comer los alimentos 3
nutritivos que su cuerpo
requiere? ﬁ

O, Randall — quiero ser tu amiga,

no reirme de ti. Todos somos tus
/: amigos, y te apreciamos y
queremos que sea saludable. Es
dificil cambiar un hébito de comer
esa comida de plastico que
acostumbrabas, pero sabemos que
lo puedes hacer.

Quieres decirme -

“No te dije,” ;verdad?
jAviéntate! Lo puedo
aguantalo... jdéjate venir,

\chica!

Pues, el doctor dice
que no mas dobles-
dobles, asi que debo
tratar de hacerlo.....




(Puedo confiarte un secreto? Yo

tengo diabetes también, por eso me
cuido mucho en lo que como y
hago ejercicio todos los dias. ;Y
me siento mucho mejor que en los
dias de hamburguesas grandes!

) @ta es la ultima pagina, y\
¢Quién lo todos los jovenes juntos
pensara? gozando de buena salud y
energia. Tenemos esperanza
en el futuro, porque aqui
acaba este cuento, y
comienza otro mejor. Eso
es lo que digo yo, y jalo

hecho, pecho! /

sensacional!

(Vasa

venir al
baile?

iAhora si me
siento bien!

(;Licuados en
mi casa hoy!

Quiero demostrarte
unos pasos nuevos
de unos bailes...

JA tirar a las
cestas después
de escuela?
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Me pregunto si no hay | Oye-— compré unas de
una manera de cocinar esas ensaladas nuevas

chuletas de puerco con en — bueno, tu sabes — .
Yo me comi la

ensalada de pollo
parrillada ‘cesar’ —
es una buena
seleccidn para los
luchadores,

Randall.

poca grasa... y jrealmente estuvo
muy bien!

Y todavia aun
guapo,
también.

iTodavia me
siento rete bién!

.Saben ustedes los sintomas de la diabete Kathleen Nolan, UCCE, Project Developer & Coordinator
¢ 4 ! ! Heather Keithly, Food On The Run Coordinator
Thanks To:

-Urinacion frecuente
-Sed desacostumbrada
-Hambre extremada
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sanar . Jacqueline Thompson, MS, RD
-Hormigueo en las manos o los pies The ELLAC parent group
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