Los jovenes hablan en alta voz acerca de la vida, del amor y el vivir en mundo "supersize”...
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Second verse, not the same as the first!
Yo ¢ W

Orale Randall! ;Cémo estas?
Me alegra de estar aqui. Hace
mucho tiempo que no nos vemos.

Angel, ¢(Qué
pasa chico?
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¢Sigues siendo la atraccion
de las chicas?¢ Todavia el
rey de la comida rapida?

Bueno, hombre, todo cambia ...

¢y una cosa? ¢No supiste? Me

puse malo en Mayo y dejé de comer
comida rapida ...mas o menos.

Funded by a grant
from CF3 -

(California Food * ik

& Fiber Futures). _
FOOd, Diet and Previamente en Fast Food High

School, un diagnéstico de la diabetes

Yano es una persona arrogante que
no comia mas que comidas rapidas-

Health Action fue una sorpresa terrible para - ahora él come saludablemente, y es
Team. Randall, pero después de todo, €l muy agradable también. Espero que
© 2004 UCCE cambio su caracter ala misma vez de ahora toda le vaya bien...

cambiar su habito de comer. v ¥
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La atraccion de las
chicas, ¢no lo dije? Y

¢portando bien?..epa...
¢A qué se refiere?

Oye Randal, ¢coémo
pasaste el verano?

Quiere decir que
me porto bien en
lo que como. Yoy
Monica somos nada

¢ | ..n0 es mas
mMAas que amigos

que eso.

iOjala que te estés
portando bien!

¢Puedes tu vivir
sin comer las
hamburguesas?

Si pues, como si fuera nada. Como
el comer hamburguesas no fuera
de importancia. ¢Como lo haces? | <

Como pollo asado a la
parrilla. jHe dejado
el habito de comer
hamburguesas!

Si, Angel - jcomo
dejaste eI habito

T

..Oye hermanita,
(,de doénde viniste?

i

i Y Y Y N B

A T

Nomas pasandola
por aqui para
decirte - jqué
debes ser més

e B
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= s Hola Joey, hola
Me voy ... practica I Kary, Lisa-

¢ Qué onda

é{gg El Chela?

de futbol ... te veo-

jay, que si
esta guapo!

Oye Chela, ¢Quieres ir con
nosotros a San José manana?

¢Unadieta? jQué'
bueno! ¢Qué no
le paso algo en

el verano que no

No puedo - tengo que
cuidar a mi sobrinito.
O Lisa - ¢vas a ver a

tu prima Griselda?

Si, Joey- le paso algo.
Pero en serio esta
tratando de perder
peso esta vez.

iTe apuesto que va a la
cancha de futbol para

;porque
estaba muy

Si, vamos a la pulga. Sabes
que esta en una dieta nueva.

Oigan ... Mira Lisa, si
Griselda quiere perder peso,
puede vomitar después de comer.

iEso es que lo que hago yo!

e e T T e e e e e

..Se trata del escoger..se trata de balance... y se trata de aprender de la experiencia...



LOS jovenes napian en alta voZ acerca ae ia viaa, ael amor y el vivir en munao -supersize ..

v | T e e
Olvidate de eso, Jilly. Aunque

tuvieras que perder peso no hay
una manera rapida para hacerlo.

iAy! iEs una tonteria!

¢vVomitar? ¢Por qué
harias eso? jTU no

tienes que perder peso.

iEstoy muy
gorda! jMira
este estomago!

Tiene razén. ;Vomitar? ¢Es un chiste?
la idea de coser el estomégo con grapas
para hacerlo mas chiquito .. {Ni pensarlo!

si estar obsesionado con el peso.

Como han dicho
“No te preocupe
- seas feliz”

e
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Jilly, que bueno que se fueron -
tenemos que hablar. Soy tu amigo ... jme
pongo nervioso cuando piensas todas
esas tonterias como forzarte a vomitar!
iConformate con tu aparencia! \\\\\\\\

- | =g x Y
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Pero > "

Miguel,

cuando .

MIro esas iPues no las mires!
chicas en ‘ Muchos se enriquecen
MTV... con gente imbécil que

quieren estar tan
flacas que ni tienen
cuadriles - jes lo peor!
Te ves bien -
jacostumbrate!

iAyer en la escuela
habia una person que N
andaba vestido de un
traje de gordura!

-

iEso es

asgueroso! i
participaba en un proyecto donde

quieren saber como se siente ser
demasiado gordo, y como lo tratan a
uno la gente cuando estés gordo.
Todos tenian la vista clavada en él.

\
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Ya casi llegamos a
tu casa, Griselda.
¢Estas lista para
ir a la pulga?

|

iUn traje de gordura! Era asqueroso -

Siguiel

Qué
pasa?

Sollozo

iNo voy a ir!
iNo voy a ninguna

parte! jNunca!
iSollozo! {Sollozo!

N

\

Si, bueno todos
descubrieron la verdad.
Todos te tratan como
basura. Todos se hacen como
si fueras fea - estupida y
que no te quieren. Y nada te
qgueda bien. Y lo peor es -

¢Personas como yo? Es
como si tuvieramos un
traje como ese todo el
tiempo - jnunca nos lo
podemos quitar!
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/" Esto todo tlene un

aspecto raro y espantoso -
Randal y Monica tienen que
comer cuidadosamente a
Peroenrealidad, | causa de su diabetes. Jilly
Griseldaesmuy | tiene laidea que tiene que
grande .. no es perder peso.. |y quiere
saludable para vomitar paraenflacar!
ella. Nuncale
diria eso-

iCalmate, Griselda
no llores! Esta
bien, esta bien.

Mira, mija - somos tus amigas. No nos ;
importa si eres grande o chiquita ... '
solamente nos preocupamos por ti. Ven a ~,,
Soledad - jte mostraremos como son las |

amigas verdaderas!

Pues hay mucha gente que tienen problemas
con el comer. Si tienen problemas con las

drogas, dejan de usarlas. Si tienen problemas
con el alcohol o cigarros, abandonen el alcohol

En serio, lo peor es que
escuchamos demasiado
a personas que no son
de las mejores-

" Perono puedes dejar
de comer si tienes
problemas con la comida

¢ Qué quieres
decir con eso?

..O con cigarros..

Somos como ovejas. Seguimos a | :
aquellos que nos dicen que “coma frr—
hamburguesas y papitas fritas - | 2

y pizza escurriendo queso”

.

Y, escuchamos a muchas personas que nos dicen que - las
muchachas en especial - tienen que estar tan delgaditas que parecen

esqueletos cubiertos de piel. {Como si fuera una moda nueva!
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¢Muchachas

-

Pues su prima Griselda
se sentia tan mal que
tomo algunas de las
pildoras de su mama
para perder peso.

esqueletos una [i{No lo
moda nueva? |creo!

TS

iOigan -
_4’ {iAtentos! Atentos! § 2

Oye - ¢donde
estéa Lisa?

La sacaron de clase
durante la primera
sesion.

Ay esto estéa
de lo peor!

jatentos! —V
Oye, Rica - vamos

a buscarla.

La mama de Lisa
vino a recogerla

Pildoras con Ephedra!

Tu sabes ..las que E &
| quitaron de venta porque =" .-
1 eran tan peligrosas! i

Y el corazon le empezé a
palpitar en una manera
g extrafay creo... que sufrid

un pequeiio ataque al i
corazon.

iPero como! Si [

solamente
tiene

16 afios!
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te dije que no importa

) _ S cuanto peses 0 como
y es mas activa - y y P te veas, si comes bien

participa en un , saludables y personas y haces ejercicio
grupo de apoyo. felices de todos seras mas saludable...
tamaiios, Jilly. No hay | Bueno, jimaginate!
una sola forma de Tengo una sorpresa...
cuerpo o tamafio que
sea saludable o
apropriado para todos.
Aquellas personas que
se mantienan activas
son las més saludables

%

o
SO

mejor. Come mejor

'I
November

Griselda viene a Soledad en junio para la graduacién de Lisa.. jsus amigos tienen mucho que decirle! “Oye Selda
...me alegro que has mejorado!” “¢Es cierto que estas preparandote para ser una asesora de jovenes de tu edad?”

Si, quiero ayudar a
otros muchachos

que se sienten como
yo me sentia

Si pues. iDe verdad Angel
dejo de fumar! Penso gue
si Randal podia dejar de (;Qué vas a
comer hamburguesas, él | hacer el
podia dejar los cigarros. | verano?

&Y qué? JVvas a ser :
un asesor *
del campo

del Y otra
vez?

Asi que, vamonos a
comprar un yogur
helado. Quiero

saber més de Mark!

iOye, eso es
super-bueno!
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Y asi se acaba el
semestre y todos
van en sus propios
senderos. Tan rapida
fuera esta parte de
la vida para estos
jovenes, tan rapida
\ ¢qué no?

Kathleen Nolan

Project Developer

and Coordinator
June 2004

No, participo en un programa de
natacion en la piscina y ayudo en el
mercado de agricultores del

programa WIC los jueves.
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