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Nota de Seguridad #6
SEGURIDAD GENERAL PARA TERREMOTOS

Las muertes y las lesiones durante los terremotos ocurren
tipicamente por el derrumbe de edificios, los cristales rotos, el
incendio de lineas de gas rotas, la caida de lineas eléctricas y el
vuelco de muebles, electrodomésticos y estanterias. Se estima que
existe una probabilidad del 70% de que su familia estara en casa
durante el proximo terremoto y la ayuda de emergencia proveniente
del exterior puede demorar hasta mas de 72 horas después de un
terremoto de gran magnitud. Los videos E039 y S039 sobre
Seguridad durante un Terremoto estan disponibles en la Biblioteca
de Salud y Seguridad Ambiental de la ANR http://safety.ucanr.org.

Preparacion antes del Terremoto

e Mantenga un radio de baterias, linterna, pilas nuevas, cobijas y botiquin de primeros auxilios en
un lugar facilmente accesible en su hogar.

e Sepa la ubicacion de (y cémo funcionan) las valvulas de gas y abastecimiento de agua y

caja de fusibles o cortacircuitos.

e Abstengase de colocar objetos pesados en la parte superior de los estantes y mantenga los
liquidos inflamables o peligrosos (por ejemplo, pinturas, agroquimicos, productos de limpieza o
liquidos encendedores para parrillas) en los estantes inferiores.

e Asegure las estanterias a las paredes e instale correas alrededor de calentadores de agua y
estufas y ajuste firmemente las correas a las paredes.

e Mantenga un galon de agua potable por persona por dia para un minimo de siete dias.

¢ Identifique las areas donde puede refugiarse dentro de su casa como debajo de una mesa o
escritorio sélido y resistente.

¢ |dentifique las areas peligrosas en su casa como cerca de ventanas, debajo de ldmparas en el
techo o al lado de muebles electrodomésticos grandes.

Durante un Terremoto
e Si esta afuera, muévase a un area afuera lejos de arboles, edificios, cables eléctricos y postes.
e Si esta adentro, métase debajo de un escritorio 0 mesa soélido y resistente o parese de pie contra
una pared interior o en un portal. Aléjese de las ventanas y tenga cuidado con los objetos que
caen, como yeso o tejas del techo.

Después de un Terremoto

¢ Revise si hay lesiones y proporcione los primeros auxilios, si es necesario.

¢ Verifique si hay incendios y fugas de gas. Revise las lineas de electricidad y agua. Apague los
servicios, segun sea necesario.

e Esté preparado para las réplicas.

¢ No toque los cables eléctricos caidos.

e Prenda la radio para informarse sobre la emergencia. No utilice el teléfono a menos que exista
una lesién grave.

e Mantenga la calma y tranquilice a los demas, especialmente los nifios.
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