
4-H POSITIVE YOUTH DEVELOPMENT
EXPANDED LEARNING OPPORTUNITY

PROGRAMS

A b o u t  4 - H
F o r  o v e r  1 0 0  y e a r s ,  4 - H  h a s  p r o v i d e d  p o s i t i v e  y o u t h  d e v e l o p m e n t  p r o g r a m s  i n  t h e
c o m m u n i t y .  I t  i s  c u r r e n t l y  t h e  l a r g e s t  y o u t h - s e r v i n g  o r g a n i z a t i o n  i n  t h e  U n i t e d  S t a t e s  a n d
h a s  m o r e  t h a n  s i x  m i l l i o n  y o u t h  m e m b e r s  w h o  p a r t i c i p a t e  i n  p r o g r a m s  i n  a l m o s t  e v e r y
c o u n t y  a c r o s s  t h e  n a t i o n .  C e n t r a l  t o  4 - H  i s  a n  e m p h a s i s  o n  a  r e s i l i e n c y - b a s e d  a p p r o a c h  t o
y o u t h  p r o g r a m m i n g  g r o u n d e d  i n  p o s i t i v e  y o u t h  d e v e l o p m e n t .  W h i l e  4 - H  m a y  b e
s t e r e o t y p e d  w i t h  h a v i n g  a n  a g r i c u l t u r a l  f o c u s ,  4 - H  p r o g r a m s  a l s o  s e r v e  y o u t h  i n  r u r a l ,
s u b u r b a n ,  a n d  u r b a n  s e t t i n g s  w i t h  S T E M ,  h e a l t h y  l i v i n g ,  l e a d e r s h i p ,  a n d  c i v i c  e n g a g e m e n t
c o n t e n t .

W h a t  M a k e s  4 - H  E x p a n d e d  L e a r n i n g  P r o g r a m m i n g  S p e c i a l
4 - H  e x p a n d e d  l e a r n i n g  p r o g r a m m i n g  i s  g r o u n d e d  i n  s c i e n c e .  M a n y  o f  o u r  4 - H  c u r r i c u l a  g o
t h r o u g h  a  r i g o r o u s  p e e r - r e v i e w e d  p r o c e s s  t o  e n s u r e  a  h i g h  l e v e l  o f  e x p e r i e n t i a l  l e a r n i n g
f o r  s t u d e n t s  t h a t  i s  i n f o r m e d  b y  s c i e n c e .  R a t h e r  t h a n  h a v i n g  4 - H  d e l i v e r  t h e  c u r r i c u l u m  t o
s t u d e n t s ,  o u r  t r a i n e d  s t a f f  p r o v i d e  “ t r a i n - t h e - t r a i n e r s ”  t o  e d u c a t o r s  t o  t e a c h  t h e m  t h e
c u r r i c u l u m  a n d  h o w  t o  d e l i v e r  t h e  p r o g r a m  i n  a  c l a s s r o o m  e n v i r o n m e n t .  I n  a d d i t i o n ,  o u r
c o n t i n u o u s  q u a l i t y  i m p r o v e m e n t  ( C Q I )  p r a c t i c e s  a l l o w  f o r  o n g o i n g  d a t a  c o l l e c t i o n  a n d
a n a l y s i s  o f  s t u d e n t  o u t c o m e  d a t a ,  w h i c h  h e l p s  i n f o r m  f u t u r e  p r o g r a m  i m p l e m e n t a t i o n s  t o
e n s u r e  h i g h  p r o g r a m  q u a l i t y .  T h i s  C Q I  a p p r o a c h  a l l o w s  4 - H  t o :  1 )  a s s e s s  p r o g r a m  q u a l i t y ,
2 )  c r e a t e  a c t i o n  p l a n s  f o r  n e e d e d  r e v i s i o n s ,  a n d  3 )  i m p r o v e  p r o g r a m  q u a l i t y .
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S t a n d a r d  2 :  A c t i v e  a n d  e n g a g e d  l e a r n i n g
C e n t r a l  t o  o u r  4 - H  c u r r i c u l u m  i s  a n  e m p h a s i s  o n  e x p e r i e n t i a l  l e a r n i n g .  T h i s  e d u c a t i o n a l
a p p r o a c h  e m p h a s i z e s  t h e  p r o c e s s  w h e r e b y  y o u t h  e x p e r i e n c e  a n  e d u c a t i o n a l  e v e n t  a n d
t h e n  r e f l e c t  u p o n  t h i s  e x p e r i e n c e  w i t h  o t h e r s .  S t u d e n t s  a r e  e n c o u r a g e d  t o  a p p l y  w h a t  t h e y
l e a r n e d  t o  o t h e r  a r e a s  o f  t h e i r  l i v e s  t o  r e i n f o r c e  t h e  k e y  l e a r n i n g  o b j e c t i v e s .

S t a n d a r d  3 :  S k i l l  b u i l d i n g
4 - H  c u r r i c u l a  t e a c h  y o u t h  a  w i d e  a r r a y  o f  s k i l l s  t o  h e l p  t h e m  p r e p a r e  f o r  c o l l e g e  o r  t h e i r
n e x t  p r o f e s s i o n a l  c a r e e r .  S t u d e n t s  l e a r n  a b o u t  l e a d e r s h i p ,  t e a m w o r k ,  g o a l  s e t t i n g ,
s c i e n t i f i c  o b s e r v a t i o n ,  a n d  p r o b l e m - s o l v i n g .  

S t a n d a r d  4 :  Y o u t h  v o i c e  a n d  l e a d e r s h i p
A  c o r e  v a l u e  o f  4 - H  i s  a n  e m p h a s i s  o n  a d u l t - y o u t h  p a r t n e r s h i p s .  W e  b e l i e v e  t h a t  s t u d e n t s
s h o u l d  b e  g i v e n  o p p o r t u n i t i e s  t o  l e a d  u n d e r  t h e  m e n t o r s h i p  o f  a d u l t s .  O u r  c u r r i c u l a
s u p p o r t  o p p o r t u n i t i e s  f o r  s t u d e n t s  t o  p l a y  a  m e a n i n g f u l  r o l e  i n  t h e  l e a r n i n g  e x p e r i e n c e .

H o w  4 - H  S u p p o r t s  Q u a l i t y  S t a n d a r d s  f o r  E x p a n d e d  L e a r n i n g
P r o g r a m s
S t a n d a r d  1 :  S a f e  a n d  s u p p o r t i v e  e n v i r o n m e n t
O u r  4 - H  T h r i v e  M o d e l  o f  P o s i t i v e  Y o u t h  D e v e l o p m e n t  e m p h a s i z e s  a  h e a l t h y
d e v e l o p m e n t a l  c o n t e x t  t h a t  f o c u s e s  o n  a  y o u r h ’ s  s e n s e  o f  b e l o n g i n g ,  s a f e t y ,  a n d
i d e n t i f i c a t i o n  o f  s t u d e n t  i n t e r e s t s .  T h i s  m o d e l  u n d e r g i r d s  h o w  4 - H  d e s i g n s  h i g h -
q u a l i t y  p r o g r a m m i n g  f o r  s t u d e n t s .
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S t a n d a r d  5 :  H e a l t h y  c h o i c e s  a n d  b e h a v i o r s
O u r  4 - H  e x p a n d e d  l e a r n i n g  p r o g r a m s  p r o v i d e  s t u d e n t s  w i t h  o p p o r t u n i t i e s  t o  m a k e  h e a l t h y
c h o i c e s .  D e p e n d i n g  o n  t h e  4 - H  c u r r i c u l a ,  s t u d e n t s  l e a r n  a b o u t  h e a l t h y  e n e r g y  b a l a n c e -
r e l a t e d  b e h a v i o r s ,  s u c h  a s  r e d u c i n g  s u g a r - s w e e t e n e d  b e v e r a g e s  a n d  i n c r e a s i n g  m o d e r a t e -
t o - v i g o r o u s  p h y s i c a l  a c t i v i t y .

S t a n d a r d  6 :  D i v e r s i t y ,  a c c e s s ,  a n d  e q u i t y
4 - H  i s  a  y o u t h  d e v e l o p m e n t  p r o g r a m  t h a t  i s  i n c l u s i v e  o f  a l l  y o u n g  p e o p l e  f r o m  a  w i d e
a r r a y  o f  d e m o g r a p h i c s ,  s e x u a l  o r i e n t a t i o n s ,  a n d  s o c i o e c o n o m i c  b a c k g r o u n d s .  O u r  4 - H
p r o g r a m  s e e k s  o p p o r t u n i t i e s  t o  s e r v e  a  d i v e r s e  p o p u l a t i o n  o f  y o u t h .  

S t a n d a r d  7 :  Q u a l i t y  s t a f f
W h i l e  4 - H  d o e s  n o t  p r o v i d e  d i r e c t  d e l i v e r y  o f  s e r v i c e s  t o  s t u d e n t s ,  o u r  s t a f f  d o  p r o v i d e
p r o f e s s i o n a l  d e v e l o p m e n t  t r a i n - t h e - t r a i n e r s  f o r  s c h o o l  e d u c a t o r s  a n d  p r o g r a m  f a c i l i t a t o r s .

S t a n d a r d  8 :  C l e a r  v i s i o n ,  m i s s i o n ,  a n d  p u r p o s e
O u r  4 - H  e x p a n d e d  l e a r n i n g  p r o g r a m s  p r o v i d e  c l e a r  m e a s u r a b l e  o u t c o m e s ,  w h i c h  d r i v e
p r o g r a m  i m p l e m e n t a t i o n  a n d  i m p r o v e m e n t .

S t a n d a r d  9 :  C o l l a b o r a t i v e  p a r t n e r s h i p s
4 - H  i s  p a r t  o f  t h e  U n i v e r s i t y  o f  C a l i f o r n i a  C o o p e r a t i v e  E x t e n s i o n ,  w h i c h  i s  a  n e t w o r k  o f
c o m m u n i t y  p r o g r a m s  a n d  e d u c a t i o n a l  s e r v i c e s  a c r o s s  t h e  e n t i r e  s t a t e .  W e  v a l u e  t h e
c u l t i v a t i o n  o f  c o l l a b o r a t i v e  p a r t n e r s h i p s .

S t a n d a r d  1 0 :  C o n t i n u o u s  q u a l i t y  i m p r o v e m e n t
A s  m e n t i o n e d  p r e v i o u s l y ,  o u r  4 - H  c o n t i n u o u s  q u a l i t y  i m p r o v e m e n t  ( C Q I )  p r a c t i c e s  a l l o w
f o r  o n g o i n g  d a t a  c o l l e c t i o n  a n d  a n a l y s i s  o f  s t u d e n t  o u t c o m e  d a t a ,  w h i c h  h e l p s  i n f o r m
f u t u r e  p r o g r a m  i m p l e m e n t a t i o n s  t o  e n s u r e  h i g h  p r o g r a m  q u a l i t y .  T h i s  C Q I  a p p r o a c h  a l l o w s
4 - H  t o :  1 )  a s s e s s  p r o g r a m  q u a l i t y ,  2 )  c r e a t e  a c t i o n  p l a n s  f o r  n e e d e d  r e v i s i o n s ,  a n d  3 )
i m p r o v e  p r o g r a m  q u a l i t y .

4 - H  E x p a n d e d  L e a r n i n g  O p p o r t u n i t y  P r o g r a m s
G e t  S t a r t e d  T o d a y !

T h e  f o l l o w i n g  p a g e s  l i s t  s o m e  o f  o u r  4 - H  e x p a n d e d  l e a r n i n g  o p p o r t u n i t y  p r o g r a m s  f o r  y o u
t o  c o n s i d e r .  C l i c k  t h e  “ G e t  s t a r t e d ”  l i n k  t o  c o m p l e t e  t h e  o n l i n e  q u e s t i o n n a i r e .  O r  s i m p l y
c l i c k  h e r e !

O n c e  w e  r e c e i v e  y o u r  i n f o r m a t i o n ,  w e ’ l l  c o n t a c t  y o u  t o  d i s c u s s  t h e  n e x t  s t e p s .

Q u e s t i o n s ?  C o n t a c t  u s :
M a t t h e w  R o d r i g u e z ,  P h D
4 - H  Y o u t h  D e v e l o p m e n t  A d v i s o r
U n i v e r s i t y  o f  C a l i f o r n i a  C o o p e r a t i v e  E x t e n s i o n
P l a c e r ,  N e v a d a ,  S u t t e r ,  a n d  Y u b a  C o u n t i e s
m r r o @ u c a n r . e d u
5 3 0 - 8 8 9 - 7 3 8 5

https://ucanr.co1.qualtrics.com/jfe/form/SV_3PM1SeH0k9YhDz8
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E m b r y o l o g y  ( B i o l o g i c a l  S c i e n c e

T h e  e m b r y o l o g y  p r o g r a m  t e a c h e s  s t u d e n t s  ( g r a d e s  3 - 8 )  o v e r
t h e  c o u r s e  o f  t h r e e  w e e k s  a b o u t  t h e  d e v e l o p m e n t  l i f e c y c l e  o f
a  c h i c k e n  t h r o u g h  a  h a n d s - o n  e x p e r i e n t i a l  l e a r n i n g  m o d e l .
S t u d e n t s  l e a r n  a b o u t  e m b r y o  d e v e l o p m e n t ,  s c i e n t i f i c  i n q u i r y ,
o r g a n i s m s ,  a n d  e n v i r o n m e n t s .  T e a c h e r s  c a n  r e c e i v e  a  t r a i n -
t h e - t r a i n e r ,  a n  i n c u b a t o r ,  f e r t i l i z e d  e g g s ,  t h e  4 - H  e m b r y o l o g y
c u r r i c u l u m ,  a n d  o n g o i n g  c u s t o m e r  s u p p o r t  f r o m  o u r  4 - H
E x t e n s i o n  o f f i c e .

G e t  s t a r t e d

C o o k i n g  A c a d e m y  ( H e a l t h y  F o o d  a n d  N u t r i t i o n )

T h e  C o o k i n g  A c a d e m y  P r o j e c t  i s  a  s e v e n - w e e k  c o o k i n g -
b a s e d  n u t r i t i o n  e d u c a t i o n  p r o g r a m  t h a t  t e a c h e s  s t u d e n t s
( u p p e r  e l e m e n t a r y )  b a s i c  n u t r i t i o n  a n d  c o o k i n g  s k i l l s .
S t u d e n t s  l e a r n  a b o u t  k i t c h e n  s a f e t y ,  M y P l a t e ,  n u t r i t i o n
e d u c a t i o n ,  a n d  h o w  t o  p r e p a r e  h e a l t h y  f o o d s .  T e a c h e r s  c a n
r e c e i v e  a  t r a i n - t h e - t r a i n e r ,  a  c o o k i n g  k i t ,  t h e  C o o k i n g
A c a d e m y  c u r r i c u l u m ,  a n d  o n g o i n g  c u s t o m e r  s u p p o r t  f r o m
o u r  4 - H  E x t e n s i o n  o f f i c e .

G e t  s t a r t e d

J u n k  D r a w e r  R o b o t i c s  ( E n g i n e e r i n g  D e s i g n )

J u n k  D r a w e r  R o b o t i c s  e n g a g e s  m i d d l e  s c h o o l  s t u d e n t s  i n
e n g i n e e r i n g  d e s i g n  t h r o u g h  t h e  u s e  o f  c o m m o n  h o u s e h o l d
i t e m s .  T h e  c u r r i c u l u m  w a s  d e v e l o p e d  t o  f o c u s  o n  s c i e n t i f i c
a n d  e n g i n e e r i n g  p r a c t i c e s ;  f r a m e  a c t i v i t i e s  i n  t h e
e x p e r i e n t i a l  l e a r n i n g  c y c l e ;  a n d  p r o m o t e  s m a l l  g r o u p
c o l l a b o r a t i v e  l e a r n i n g .  L e v e l  1  d i s c u s s e s  r o b o t  a r m s  a n d
e n g i n e e r i n g  d e s i g n .  L e v e l  2  d i s c u s s e s  r o b o t  m o v e m e n t  a n d
e n g i n e e r i n g  i t e r a t i o n .  L e v e l  3  d i s c u s s e s  e l e c t r o n i c  c i r c u i t s
a n d  m a t h e m a t i c a l  n u m b e r  s y s t e m s .

G e t  s t a r t e d
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https://shop4-h.org/products/embryology-curriculum-1-hatching-digital-download?variant=44026966542
https://ucanr.co1.qualtrics.com/jfe/form/SV_3PM1SeH0k9YhDz8
https://shop4-h.org/products/cooking-curriculum-101
https://ucanr.co1.qualtrics.com/jfe/form/SV_3PM1SeH0k9YhDz8
https://shop4-h.org/products/junk-drawer-robotics-curriculum-1-give-robotics-a-hand?_pos=2&_sid=d26a25552&_ss=r
https://ucanr.co1.qualtrics.com/jfe/form/SV_3PM1SeH0k9YhDz8
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L e a r n ,  G r o w ,  E a t  a n d  G o  ( S c h o o l  G a r d e n i n g )

T h i s  s c h o o l  g a r d e n i n g  a n d  h e a l t h y  e a t i n g  p r o g r a m  t e a c h e s
s t u d e n t s  ( g r a d e s  3 - 8 )  a b o u t  a g r i c u l t u r e  a n d  n u t r i t i o n .  T h i s
r e s e a r c h - b a s e d ,  e v i d e n c e - b a s e d  c u r r i c u l u m  t e a c h e s
s t u d e n t s  a b o u t  g a r d e n i n g ,  n u t r i e n t - d e n s e  f o o d s ,  p h y s i c a l
a c t i v i t y ,  a n d  s c h o o l / f a m i l y  e n g a g e m e n t .

G e t  s t a r t e d

M i n d f u l  M e / M i n d f u l  M e c h a n i c s  ( M e n t a l  H e a l t h )  

T h e  M i n d f u l  M e  s e v e n - w e e k  c u r r i c u l u m  h a s  s e v e n  s e s s i o n s
t h a t  f o c u s  o n  h e l p i n g  s t u d e n t s  ( a g e s  5 - 1 8 )  w i t h  m a n a g i n g
g o a l s ,  d e v e l o p i n g  a  s e n s e  o f  s e l f ,  t i m e  m a n a g e m e n t ,  s t r e s s
m a n a g e m e n t ,  e m o t i o n a l  r e g u l a t i o n ,  a n d  m i n d f u l  e a t i n g
p r a c t i c e s .

G e t  s t a r t e d

W a t e r  W i z a r d s  ( W a t e r  C o n s e r v a t i o n )

W a t e r  W i z a r d s  i s  a  1 2 - w e e k  s c i e n c e  e d u c a t i o n  p r o j e c t
t e a c h i n g  s t u d e n t s  ( g r a d e s  4 - 6 )  a b o u t  w a t e r  a n d  i t s
i m p o r t a n c e  t o  t h e  p l a n e t .  S t u d e n t s  w i l l  l e a r n  a b o u t  w a t e r
a n d  t h e  e n v i r o n m e n t ,  w a t e r  p r o p e r t i e s ,  a n d  t h e  w a t e r
c y c l e .  T e a c h e r s  c a n  r e c e i v e  a  t r a i n - t h e - t r a i n e r ,  a n
e n v i r o s c a p e  k i t ,  t h e  4 - H  W a t e r  W i z a r d s  c u r r i c u l u m ,  a n d
o n g o i n g  c u s t o m e r  s u p p o r t  f r o m  o u r  4 - H  E x t e n s i o n  o f f i c e .

G e t  s t a r t e d
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https://jmgkids.us/lgeg/
https://ucanr.co1.qualtrics.com/jfe/form/SV_3PM1SeH0k9YhDz8
https://shop4-h.org/products/mindful-me-a-4-h-primary-mindfulness-curriculum?_pos=1&_sid=9760d7776&_ss=r
https://ucanr.co1.qualtrics.com/jfe/form/SV_3PM1SeH0k9YhDz8
https://shop4-h.org/products/water-wizard-curriculum-facilitator-guide?_pos=1&_sid=e473cd7df&_ss=r
https://ucanr.co1.qualtrics.com/jfe/form/SV_3PM1SeH0k9YhDz8


4-H POSITIVE YOUTH DEVELOPMENT
EXPANDED LEARNING OPPORTUNITY

PROGRAMS

Y o u r  T h o u g h t s  M a t t e r  ( M e n t a l  H e a l t h )

T h i s  c u r r i c u l u m  t e a c h e s  s t u d e n t s  ( m i d d l e  t o  h i g h  s c h o o l )
a b o u t  w h a t  m e n t a l  h e a l t h  m e a n s  a n d  p r o v i d e s  s t r a t e g i e s  f o r
s e l f - h e l p  a n d  h e l p i n g  o t h e r s .  T h e  c u r r i c u l u m  h a s  t i e s  t o
e d u c a t i o n a l  s t a n d a r d s  f r o m  t h e  N a t i o n a l  H e a l t h  E d u c a t i o n
S t a n d a r d s  ( N H E S )  a n d  P r e v e n t i o n ’ s  S c h o o l  H e a l t h
E d u c a t i o n  R e s o u r c e s  ( S H E R ) .

G e t  s t a r t e d

Y o u t h  E x p e r i e n c e s  i n  S c i e n c e  ( S c i e n t i f i c  I n q u i r y )

T h e  Y E S  c u r r i c u l u m  h a s  3 5  u n i t s  a n d  i s  d e s i g n e d  t o  f o s t e r
i n q u i r y  a n d  e n g a g e  s t u d e n t s  ( a g e s  5  t o  8 )  i n  t h e  p r o c e s s  o f
e x p l o r a t i o n .  S t u d e n t s  w i l l  l e a r n  a b o u t  t h e  s c i e n t i f i c  p r o c e s s ,
f o r m i n g  r e s e a r c h  q u e s t i o n s ,  b u b b l e s ,  c o l l e c t i o n s ,  e n e r g y ,
k i t c h e n  s c i e n c e ,  r e c y c l i n g ,  s n a i l s ,  a n d  w o r m s .  A  c r o s s - a g e
t e a c h i n g  m o d e l  e n g a g e s  t e e n a g e  v o l u n t e e r s  a s  t e a c h e r s .
T h e r e  i s  a l s o  a  t e e n s - a s - t e a c h e r s  c o m p o n e n t .  A f t e r
a t t e n d i n g  a  1 0 - h o u r  t r a i n i n g  s e s s i o n  ( a n d  e q u i p p e d  w i t h  t h e
Y E S  c u r r i c u l u m  a n d  a d u l t  s u p p o r t ) ,  t h e  t e e n s - a s - t e a c h e r s
w o r k  i n  t e a m s  t o  p r e p a r e  a n d  d e l i v e r  w e e k l y  s c i e n c e
a c t i v i t i e s .

G e t  s t a r t e d
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Q u e s t i o n s ?  C o n t a c t  u s :
M a t t h e w  R o d r i g u e z ,  P h D
4 - H  Y o u t h  D e v e l o p m e n t  A d v i s o r
U n i v e r s i t y  o f  C a l i f o r n i a  C o o p e r a t i v e  E x t e n s i o n
P l a c e r ,  N e v a d a ,  S u t t e r ,  a n d  Y u b a  C o u n t i e s
m r r o @ u c a n r . e d u
5 3 0 - 8 8 9 - 7 3 8 5

https://shop4-h.org/products/your-thoughts-matter-navigating-mental-health?_pos=1&_sid=27edc50b6&_ss=r
https://ucanr.co1.qualtrics.com/jfe/form/SV_3PM1SeH0k9YhDz8
https://sac4h.ucanr.edu/Programs/4-H_Science_After_School/4-H_Youth_Experiences_in_Science_YES/
https://ucanr.co1.qualtrics.com/jfe/form/SV_3PM1SeH0k9YhDz8
mailto:mrro@ucanr.edu

