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SMART-MEALS 
Encuesta de Estudiantes en grados 4º y 5º  
Año Escolar 2023-24 
 

 
 
Esta encuesta se trata de lo que comen los estudiantes en la escuela. Tus respuestas 
ayudarán a mejorar las comidas escolares. No es necesario responder a todas las preguntas, 
pero esperamos que lo hagas. Esta es una oportunidad para que tu voz sea escuchada. 
  
 Recuerda: ¡Esto no es una prueba! No hay respuestas correctas o incorrectas. Queremos 
saber qué piensas. Lee atentamente cada pregunta. Marca solo respuesta para cada pregunta 
a menos que se te indique lo contrario. La encuesta es anónima y tus respuestas no se 
compartirán. Estas preguntas deberían tardar entre 10 y 15 minutos en contestar. 
 
¿Estás de acuerdo en tomar esta encuesta? 

o Sí  

o No  
 
 
Por favor, selecciona el distrito escolar donde estás inscrito(a). 

▼ XYZ School District ... No sé 
 
 
¿A qué escuela asistes? 

▼ XYZ School ... No sé 
 
¿En qué grado estás? 

o 4° grado  

o 5° grado  

o Ninguno de los anteriores  
 
  
 
COMIDAS ESCOLARES 
 Piensa en este año escolar cuando respondas a estas preguntas. 
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Marca “sí” si estás de acuerdo con la oración. Si no estás de acuerdo, marca “no.” 
 Sí No 

Normalmente me gusta el almuerzo/lunch.  o  o  
El almuerzo/lunch escolar sabe bien.  o  o  
El almuerzo/lunch escolar es saludable.  o  o  
El almuerzo/lunch tiene buena apariencia.  o  o  
El almuerzo/lunch escolar es parecido a lo que come mi familia en 
casa.  o  o  
Tengo suficiente tiempo para almorzar en la escuela.  o  o  
Sé lo que hay en el menú del almuerzo/lunch antes de llegar a la 
cafetería.  o  o  
Las filas/líneas para el almuerzo/lunch son demasiado largas.  o  o  
Hay suficientes lugares para sentarse a almorzar.  o  o  
La cafetería o área para comer es demasiado ruidosa.  o  o  
La mayoría de mis amigos almuerzan/comen lunch en la escuela.  o  o  
Me canso de los mismos alimentos en el almuerzo/lunch escolar.  o  o  
Normalmente como la mayor parte del almuerzo/lunch escolar.  o  o  
Los estudiantes desperdician demasiada comida en las comidas 
escolares.  o  o  
Me puedo concentrar más fácil en clase después de comer el 
almuerzo/lunch escolar.  o  o  
Las comidas escolares son sólo para estudiantes que son de familias 
que no tienen mucho dinero.  o  o  
Me gusta que las comidas escolares sean gratuitas para todos los 
estudiantes.  o  o  
Me siento avergonzado/a o apenado/a de comer las comidas 
escolares.  o  o  IN
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El personal de la cafetería de la escuela es amigable.  o  o  
Normalmente me gusta el desayuno escolar/ “brunch” escolar 
(desayuno que se sirve después de que comienzan las clases).  o  o  
No llego a la escuela lo suficientemente temprano para desayunar.  o  o  
 

 
 
ACERCA DE TI 
 
Generalmente, ¿cuántos días a la semana comes el almuerzo/lunch escolar? 

o 1 día  

o 2 días  

o 3 días  

o 4 días  

o 5 días  

o Normalmente no como el almuerzo/lunch escolar  
 
Generalmente, ¿cuántos días a la semana comes el desayuno escolar o “brunch” escolar 
(desayuno que se sirve después de que comienzan las clases)? 

o 1 día  

o 2 días  

o 3 días  

o 4 días  

o 5 días  

o Normalmente no como el desayuno/"brunch" escolar   
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Para cada oración, di con qué frecuencia te ha sucedido esto en los últimos 12 meses. 

 Nunca 1 ó 2 veces Muchas 
veces 

No pudimos conseguir la comida que queríamos 
porque no había suficiente dinero.  o  o  o  
Me preocupé sobre lo difícil que era para mis 
padres conseguir comida suficiente para nosotros.  o  o  o  
Me he sentido con hambre porque no había 
suficiente comida para comer.  o  o  o  
 
 
¿Cuál es tu raza y/o etnia? Marca todas las opciones que correspondan. 

▢ Asiático(a)  

▢ Negro(a) o afroamericano(a)  

▢ Hispano(a) o Latino(a)  

▢ de Medio Oriente o África del Norte  

▢ Indígena americano(a) o nativo(a) de Alaska  

▢ Nativo(a) de Hawái o isleño(a) del Pacífico  

▢ Blanco(a)  

▢ Otra (por favor especifique):  

▢ Prefiero no responder  
 
 
¿Eres…? 

o Mujer (Niña)  

o Hombre (Niño)  

o Prefiero autoproclamarme:  

o Prefiero no responder IN
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