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 Nدوک ناوا شرورپ و شزومآ ناIم GHا;زرا همانشسرپ

 
  :مQظنتو هQهت

 تشادهب نامزاس هa هتس`او اQنرفQلا[ ەا]شZاد هYذغت یراذگتساQس هسسوم
 اQنرفQلا[ fومع

 
 ەدمآ لLذ رد )ECE( Hدوک ناوا شرورپ و شزومآ )SLAQ(  نا=م >;ا:زرا همانشسرپ صوصخرد یاه*لوا تاعلاطا
 .تسا

 
 رد @)ونک 0A@?<ف ت=لاعف و ملاس ه8ذغت یاهه0ور 1)ا0زرا تهج ()اهشسرپ ؟تسUچ همانشسرپ یاوتحم •

  .دنوش عقاو دانVسا دروم د8اUن ەدشS یزاس ەدا=پ Rو ەدش یز0ر همانرب یاهه0ور .ECE یاهناGم

 ECEناGم رب م]اح یاهه0ور و اهتسا=س اY هک یدارفا ا8 درف ؟دننک ل*م=ت ار همانشسرپ نیا دLاX Y;اسک هچ •
 .دنراد ()انشآ

 دروم ECE ناGم رد deزومآ لاس ره تلاخادم زاغآ زا ش^پو هنلااس ؟دوش ل*م=ت دLاY ما_ن^ هچ همانشسرپ نیا •
  .رظن

 روظنم هi?@ Yنچمه و 0A@?<ف یاهت=لاعف و ملاس یاه8ذغت یاهت8امح هY ناGم یاهزا=ن تخانش روظنم هY ؟ارچ •
 .نامز رذگ اY هتفرگ تروص یاهدوبهب و تا?<غت 1)ا0زرا

 نیا ل=مGت دصق رrا .دراد دوجو نیلانآ تروص هY مه و ذغاq یور مه همانشسرپ نیا ل=مGت ناGما ؟هنوگچ •
 .د=نک دراو هئارا یارب تمسق نیا رد ار ناتیاهخساu د8اY ،د0راد ار ذغاq یور همانشسرپ

 
 :تاعلاطا ریاس و تا=ن

 
 زا=ندروم دانسا و تاعلاطا مامت و د=نک هعلاطم ار همانشسرپ ،تمسق ره نا|دنهد خساu باختنا هY مادقا زا ش^پ •

  .د=یامن یروآ عمج ار

  .د8دن�ب راYG 0�1ردت تا?<یغت قیقد 1)ا0زرا هج=Vن رد و @)ونک ط8ا�e �0�1قت 1)ا0زرا تهج رد ار دوخ شلات مامت •

 لQمIت نامز رد هک تسا مهم .دشاa یرارطضا دراوم رگYد اCOVID Y-19 یopگهمه opثأت تحت تسا نکمم Giونک تامادقا •
 لاؤس کY شخa ره ناYا� رد .دنشاa توافتم لومعم تامادقا اa ر�ا �~ح ،دQهد شرازگ دوجوم تامادقا درومرد همانشسرپ
 هتفرگ رظنرد تارمن ه�ساحم ما]نه تلااؤس نیا .دQس��نب تاopثأت نیا درومرد ار دوخ تارظن دQناوتf هک دراد دوجو
   .دوش�ن

 

.تسا هتفرگ تروص )ربارب تصرف ەدننک @?iمات و امرفراUSDA SNAP )q طسوت هجدوب @?iمأت
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 ناکم تاعلاطا
 

  ___________________________________________________________________نا=م مان
 

eاش;X _________________________________________________________________ 
 

 __________________________________________ hحم تشادهب ەرادا
 

  ___________________________PEARS ت'اس هسانش
 PEARS طسوت )PEARS، Program Evaluation And Reporting System( همانرب �دشرازگ و GHا;زرا متس�س تYاس هسانش
 اشامت PEARS تYاس هسانش ندرک ادQپ ەوحن درومرد ار �Gوید;و شزومآ نیا .دQنک ادQپ اجنیا ار نآ دQناوتf و دوشf ەداد صQصخت
 دوخ )LHD، Local Health Department( ¡حم تملاس ەرادا ک; � اa کم[ تفا;رد یارب ،د;رادن PEARS باسح ر�ا .دQنک
 .د;opگa سامت
 
 ___________________)لاس?ەام?زور(X;ونک >;ا:زرا خــــ:رات

 
 ).تسا 1)ا0زرا @?iلوا نیا( تس^ن دوجوم  □ __________________ )لاس?ەام( >;ا:زرا ن:kخآ خــــ:رات

 
  ______ هدش مان تبث ناکدوک دادعت
 

 :د>نک باختنا دنا8دش مانت2ث هک ار نی ا,دوک نس اً فطل
 .دینزب تملاع دنوشم لماش ھک ار یدراوم ھمھ

 ههام 24-0 □ هلاس 3 □
 گرزب اY هلاس 4 □
 ی

 هلاس 2 □

 
 

 ؟زور فصن اL دوشm ارجا زور مامت یا^همانرب نا=م نیا رد اLآ
 )�<ش^ب ا8 تعاس 6( زور مامت ¡
 )تعاس 6 زا �<مq( زور فصن ¡
 .دنوش� هئارا زور فصن مه و زور مامت یاههمانرب مه ناGم نیا رد ¡

 ەدش هتفرگ رظنرد �Gوافتم یاهخسا� ور فصن اY زور مامت تامدخ یەدنهد هئارا یاهناIم یارب همانشسرپ نیا رد :هتکن
 هa زور مامت یهمانرب یانبمرب افطل دنوشf هئارا زور فصن مه و زور مامت یاههمانرب مه رظندروم ناIم رد هچنانچ .تسا
 .دQهد خسا� اهشسرپ نیا
 

 سرادم ه2حان ک% دناوتم ،نامزاس ک% زا ل%اثم ؟تسا tuگرزب تکراشم اL نامزاس کL زا شo خب تLاس نیا اLآ
 دننام رگ%د نامزاس ک% ا6 هک دشاStartHead 6 زاغآ ەژ<و زا2تما زکرم ک% دناوتم تکراشم ک% زا ل%اثم و دشا6
   YMCAناوج نادرم حیKسم نمجنا ا% Children,and Infant Women (WIC) ناFدوک و نادازون ،نانز

(Association Christian Men's Young) , مهPدنکم یرا. 
¡ Yهل 
 ی خ ¡
 منادمن  ¡
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 ___________________________________مرف ەدننک ل*م=ت صاخشا اL صخش ناونع اL تمس
 

______________________________________________________________________________ 
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 ییاذغ ھمانرب رد تکراشم و تملاس یاھتسایس :1 شخب
 .دوش عاجرا نانکرا[ تملاس هن و نا[دوک تملاس هa طو®­م یاهتساQس هa تمسق نیا لQمIت ما]نه رد
 دYا�ن ەدشZ یزاس ەداQپ ³و ەدش یز;ر همانرب یاهه;ور  .دشاa ەدش هتساوخ نآ فلاخ هکنآ رگم دQنک دان±سا یراج یاهشور و اهه;ور هa اهنت
  .دنوش عقاو دان±سا دروم

 
 یا^ ت*لاعف ا�Lو یاهLذغت یا^ لمعلاروتسد هک یدنس( تسا دن|سم و بوتکم تملاس یا^تسا*س یاراد نا=م نیا 1.1

 .تس�ن fازلا هناورپ رودص یارب اهنآ یارجا و تسا یراQتخا �~ملاس یاهتساQس یارجا :هتکن .)دوشm لامش ار نا�دوک �:t�Xف
  .دQنزب تملاع ار حیحص یاههن;¶گ مامت

 ام ،ھلب□ .میراد یناکم تملاس تسایس
 ام ،هلY □ .م0راد یا هقطنم ا8 @)امزاس تملاس تسا=س

  ?<خ  □

  مناد �ن  □
 

  ؟تسا ەداد ماجنا ار ر:ز یا^ ت*لاعف زا �L امش همانرب رد �خش هتشذگ لاس کL � رد اLآ 1.2
  .دQنزب تملاع ار حیحص یاههن;¶گ مامت

  امش همانرب ��ملاس تسا=س dررب □
□ qکم Yه Yامش همانرب تملاس تسا=س @�ی�زا   
  امش همانرب ��ملاس تسا=س صوصخرد نانکراq هY @)اسر علاطا  □
  امش همانرب ��ملاس تسا=س صوصخ رد اهەداوناخ و نیدلاو هY @)اسر علاطا □
 دراوم زا ک8 چیه □

 
 تملاع ار حیحص یاههن;¶گ مامت  ؟تسا ەدش هتخادرپ ر:ز یا^ ەزوح زا کL مادک هY امش تملاس تسا*س رد 1.3

  .دQنزب
 ()اذغ همانرب رد تکراشم □
 ملاس ()اذغ یاه ەدعو نا=م و اه ەدعو @?iمات □
 ملاس یاه @)د=شون ا8¢و بآ @?iمات □
 اذغ ف¤ یارب ملاس یاضف داج8ا □
 و اه نشج رد لاثم یارب( ()اذغ یاه ەدعو نا=م و اه ەدعو ف¤ نامز زا جراخ یاه @)د=شون و اه ¦اروخ □
 )اهناز�0ل|
□ Yاروخ ناها=گ هچغا¦ 
 ه8ذغت شزومآ  □
 0A@?<ف ت=لاعف □
 )م8ات ن�0کسا( لاتیج8د یاه�رگ� زا ەدافتسا نامز □
  تملاس یاه همانرب و اه تسا=س رد ەداوناخ تکراشم □
□ uتملاس تسا=س یرا|زاس ش»ا 
 دراوم زا ک8 چیه □

 
 
 
 
 
 
 

 1.4 لاوس ه¹�i aفر

 1.2 لاوس ه¹�i aفر
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 رب تراظن یارب رفن دنچ اL ود زا ل=ش|م روحم ش�ک ەرواشم ەورگ کL(تسا رادروخرب تملاس هتیم� زا همانرب نیا اLآ 1.4

   ؟تسا ەداد ل*کش� هسلج راY دنچ هتشذگ ەام 12 � هتیم� نیا ،تسا ت�ثم لاوس خسا� هچنانچ ؟)نا�دوک ەافر و تملاس
¡ qتسا ەدادن ل=کش¬ یا هلسج هتیم.  
¡ 1-2 Yرا  
¡ 3-4 Yرا      
¡ 5-6 Yرا  
  راY 7 زا ش^ب ¡
  هتیمq دقاف ¡

 
 را^ان hم همانرب اCACFP(( L( نلاسگرزب و نا�دوک �;اذغ یا^ت�قارم همانرب لاثم یارب( �اردف هLذغت همانرب رد نا=م نیا 1.5

  .)NSLP( دراد تکراشم سرادم
 بسک یارب ؛دQنک ندYد https://www.fns.usda.gov/cacfp/meals-and-snacks سردآ زا ،CACFP صوصخ رد تاعلاطا بسک یارب
 .دQنک ندYد https://www.cde.ca.gov/ls/nu/as/afterschoolnutstan.asp سردآ زا NSLP دروم رد تاعلاطا

¡ Yهل 
 ?<خ ¡

 
 ؟تسا ھتفرگ رارق ینمیا و تملاس یرارطضا طیارش ریثأت تحت 1 شخب تامادقا ای اھیشمطخ زا کیچیھ ایآ   1.6

 .دQنزب تملاع دنکf قدص هک ار یدراوم همه
 opخ □
□ aثأت تحت ،هلop COVID-19 افطل .تسا هتفرگ رارق Õ هد حیضوتQد: 

_______________________________________________________________________ 
□ aثأت تحت ،هلop آÖافطل .تسا هتفرگ رارق ل]نج یزوسش Õ هد حیضوتQد: 

_______________________________________________________________________ 
□ aثأت تحت ،هلop دYا � رگYافطل .تسا هتفرگ رارق یرارطضا ط Õ هد حیضوتQد: 

_______________________________________________________________________ 
 
 

 �;اذغ یا^ ەدعو همانرب رد تکراشم و تملاس یا^تسا*س :1 شخY ەرا£رد u;اح*ضوت 1.7
 نیا رد تسا ەدشZ هتخادرپ اهنآ هa همانشسرپ نیا رد هک یرگYد یاه ه;ور اY اهشسرپ نومضم حیضوت لQبق زا ار دوخ تادهاشم اY تارظن
 .دQس��نب تمسق

 
__________________________________________________________________________ 

 
__________________________________________________________________________ 

 
__________________________________________________________________________ 
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 اھ یندیشون و ییاذغ یاھ هدعو نایم و اھ هدعو :2 شخب
افطل Õ ار تمسق نیا aەراشا ا aاذغ یونم هG� تفهÚ

Û
 Yت )دوجو تروص رد( دوخ هناهام اIمQنک لQد. 

 دYا�ن ەدشZ یزاس ەداQپ ³و ەدش یز;ر همانرب یاهه;ور  .دشاa ەدش هتساوخ نآ فلاخ هکنآ رگم دQنک دان±سا یراج یاهشور و اهه;ور هa اهنت
  .دنوش عقاو دان±سا دروم

 
 تلاقنت و ا= Uاروخ نیا را5 نیدنچ ،د?نک رکف تسا ەدش ەداد ناLدوک ه5 هتشذگ هتف= هک  EFاذغ یا= ەدعو نا?م و ا= ەدعو مامت ه5 2.1

 اY ماخ هQلوا داوم زا هک تسا �Gاه Üاروخ دنوش f هQهت ەدامآ داوم نودa هک �Gاهاذغ زا روظنم ؟تسا ەدش ه?هت ،ەدامآ داوم زا ەدافتسا نود5
 یاتسا� ،نان زا تسا �oهب  .تخ� و درک راد ه;ودا ار اهنآ دYا�ن اما درک درخ و تسش ش�پ زا ناوت f ار هQلوا داوم .دنا ەدش هQهت ماخ ا�;­قت

 .دQنک ەدافتسا اهاذغ تملاس ظفح یارب ەدش خبط تشوگ زا و ەدشZ یروآرف opنپ ،کشخ
 )دنک e قدص دراوم %90 رد( هش[م= ¡
 )دنک e قدص دراوم  %61-90 رد( لاًومعم ¡
¡ lاm )قدص دراوم %41-60 رد e دنک( 
 )دنک e قدص دراوم %11-40 رد( تردن ه5 ¡
 )دنک e قدص نا زا pqمL ا' دراوم %10 رد( زگر= ¡

 
 ەویم i Yßi~تس` ؟د'ا ەداد ەویم ناLدوک ه5 را5 دنچ ؛د?نک رکف د'ا ەداد ناLدوک ه5 هتشذگ هتف= هک EFا= ەدعو نا?م و ا= ەدعو هم= ه5 2.2

 .دQنک فذح �Gاذغ همانرب زا ار ەویم بآ و یا
 :دراد زور فصن همانرب طقف ناuم رtا :تسا زور مامت همانرب یاراد ناuم رtا

¡ 2 Y1 ¡ �<ش^ب ا8 زور رد را Yش^ب ا8 زور رد را>� 
¡ 1 Y4-3 ¡  زور رد را Yهتفه رد را 
¡ q1 زا �<م Y2 ¡ زور رد را Yا8 هتفه رد را qم>� 

 
2.3 Yدرک ه*هت نا�دوک یارب هتشذگ هتف^ هک  �;ا^ ەدعو نا*م و ا^ ەدعو هم^ هLدنچ .د*نک رکف د Yرا Yس نا�دوک هt<X:ەداد تاج 

 .دQنک یراددوخ کشخ اQ®�ل اY نوارب شه ،سÖوت رتات ،ەدرک خ� i~یمز ب�س وِ� زا ؟دLا
 :دراد زور فصن همانرب طقف ناuم رtا :تسا زور مامت همانرب یاراد ناuم رtا

¡ 2 Y1 ¡ �<ش^ب ا8 زور رد را Yش^ب ا8 زور رد را>� 
¡ 1 Y4-3 ¡  زور رد را Yهتفه رد را 
¡ q1 زا �<م Y2 ¡ زور رد را Yا8 هتفه رد را qم>� 

 
  :زا دنترا�ع ،دوش f هئارا نا[دوک هa  اه ەدعو ناQم و اه ەدعو اa ەارمه هک �Gاه GiدQشون 2.4

 .دQنزب تملاع ار حیحص یاههن;¶گ مامت
 )زاã نودa اY رادزاã( ³ومعم GiدQماشآ بآ □
 GHرچ نودa اY )%1( برچ م[ معط نودop aش □
  )ەopغ و ماداa ،ا;�س( opش )معط نودa اY راد معط( ەدشZ ن;opش و i~بل opغ یاه ن;¶گYاج□
 )%2( برچ م[ اY برچرپ معط نودop aش □
Úنرف توت اY تلاIش دننام( راد معط opش □

Û
( aرچ نودGH 

Úنرف توت اY تلاIش دننام( راد معط opش□
Û

 م[ GHرچ اa اY برچ م[ ،برچرپ )
 )ەopغ و ماداa ،ا;�س( opش )معط نودa اY راد معط( ەدش ن;opش و i~بل opغ یاه ن;¶گYاج□
 )بآ اa ەدش قیقر اY صلاخ( %100 تاج;oHiس اY ەویم بآ □
 )ن;opش یاچ ،ساIسرف سآو�آ ،دانومQل ،یا ەویم چنا� ،³ومعم یادوس دننام( ن;opش یاه هaاشون □
 )گنرم[ یاچ ،�;ژر رادزاã بآ دننام( �;ژر یاه هaاشون  □
 :)دQنک رکذ( رگYد دراوم  □
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 :)ەopغ و ناجنف ،یروخ بآ ،بآ یرطa ،نکد� بآ لاثم یارب( زاa یاضف رد GiدQشون بآ 2.5
 س�و~ فلس لuش ه5 ەدافتسا ل5اق و د'د ضرعم رد هش[م= ¡
 ناLدوک تساوخرد ه5 هئارا و د'د ضرعم رد هش[م= ¡
 یروخ5آ نامز ما�ن=رد اهنت ەدافتسا ل5اق �و د'د ضرعم رد هش[م= ¡
 .تس[ن د'د ضرعم رد ¡
 .تس[ن دوجوم ¡

 
 : )ەopغ و ناجنف ،یروخ بآ ،بآ یاه یرطa ،نکد� بآ لاثم یارب( هتس` یاضف رد GiدQماشآ بآ 2.6
 س�و~ فلس لuش ه5 ەدافتسا ل5اق و د'د ضرعم رد هش[م= ¡
 ناLدوک تساوخرد ه5 هئارا و د'د ضرعم رد هش[م= ¡
 یروخ5آ نامز ما�ن=رد اهنت ەدافتسا ل5اق �و د'د ضرعم رد هش[م= ¡
 .تس[ن د'د ضرعم رد ¡
  .تس[ن دوجوم ¡

 
 

 ؟تسا ھتفرگ رارق ینمیا و تملاس یرارطضا طیارش ریثأت تحت 2 شخب تامادقا ای اھیشمطخ زا کیچیھ ایآ  2.7
 .دQنزب تملاع دنکf قدص هک ار یدراوم همه
 opخ □
□ aثأت تحت ،هلop COVID-19 افطل .تسا هتفرگ رارق Õ هد حیضوتQد: 

_______________________________________________________________________ 
□ aثأت تحت ،هلop آÖافطل .تسا هتفرگ رارق ل]نج یزوسش Õ هد حیضوتQد: 

_______________________________________________________________________ 
□ aثأت تحت ،هلop دYا � رگYافطل .تسا هتفرگ رارق یرارطضا ط Õ هد حیضوتQد: 

 
 

 ا^ X;د*شون و �;اذغ یا^ ەدعو نا*م و ا^ ەدعو :2 شخY ەرا£رد u;اح*ضوت 2.8
 تسا ەدشS هتخادرپ اهنآ هY همانشسرپ نیا رد هک یرگ8د یاه ه0ور ا8 اهشسرپ نومضم حیضوت ل=بق زا ار دوخ تادهاشم ا8 تارظن
 .د=س¸·نب تمسق نیا رد

 
__________________________________________________________________________ 

 
__________________________________________________________________________ 

 
__________________________________________________________________________ 
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 یھداذغ یاھشور و یروخاذغ طیحم :3 شخب
 دYا�ن ەدشZ یزاس ەداQپ ³و ەدش یز;ر همانرب یاهه;ور  .دشاa ەدش هتساوخ نآ فلاخ هکنآ رگم دQنک دان±سا یراج یاهشور و اهه;ور هa اهنت
  .دنوش عقاو دان±سا دروم

 
3.1 Lدوک ربارب رد نانکراLاروخ زا ناU =ش لاثم یارب( ملاسان یاp���� =بآ ،ا lس�یچ ،رادزا( e و دنروخ e دنشون.   
 )دنک e قدص دراوم %90 رد( هش[م= ¡
 )دنک e قدص دراوم  %61-90 رد( لاًومعم ¡
¡ lاm )قدص دراوم %41-60 رد e دنک( 
 )دنک e قدص دراوم %11-40 رد( تردن ه5 ¡
 )دنک e قدص نا زا pqمL ا' دراوم %10 رد( زگر= ¡

 
     .دن±سه هنسرگ نانچمه اYآ هک دنسoìب اهنآ زا Üاروخ نداد زا ش�پ نانکرا[ ،دننک Ü fاروخ تساوخرد ەرا®ود نا[دوک هک fا]نه  3.2
 .تسین زاجم ای درادن دوجو یکاروخ مود هدعو :تسین دوجوم ¡
 )دنک e قدص دراوم %90 رد( هش[م= ¡
 )دنک e قدص دراوم  %61-90 رد( لاًومعم ¡
¡ lاm )قدص دراوم %41-60 رد e دنک( 
 )دنک e قدص دراوم %11-40 رد( تردن ه5 ¡
 )دنک e قدص نا زا pqمL ا' دراوم %10 رد( زگر= ¡

 
 .دنوشZ دنلopi aم� زا دوخ یاذغ ندرک مامت زا ل�ق دنهاوخa نا[دوک زا نانکرا[ 3.3
 )دنک e قدص دراوم %90 رد( هش[م= ¡
 )دنک e قدص دراوم  %61-90 رد( لاًومعم ¡
¡ lاm )قدص دراوم %41-60 رد e دنک( 
 )دنک e قدص دراوم %11-40 رد( تردن ه5 ¡
 )دنک e قدص نا زا pqمL ا' دراوم %10 رد( زگر= ¡

 
Nداوناخ لIش هG� aاذغ یاه ەدعو 3.4

Û
 .)دنشک f ار دوخ یاذغ کم[ Úم[ ناشدوخ نا[دوک( دوش f هئارا 

 تس�ن وسر لaاق ەداوناخ ک�س هG� a اذغ یاههدعو COVID-19 یاهتیدودحم لQلد هa :دوشمن لماش ¡
 )دنک e قدص دراوم %90 رد( هش[م= ¡
 )دنک e قدص دراوم  %61-90 رد( لاًومعم ¡
¡ lاm )قدص دراوم %41-60 رد e دنک( 
 )دنک e قدص دراوم %11-40 رد( تردن ه5 ¡
 )دنک e قدص نا زا pqمL ا' دراوم %10 رد( زگر= ¡

 
  .دننک f ت�حص نآ زا ندرب تذل و ملاس یاهاذغ ندرک ناحتما دروم رد نا[دوک اa نانکرا[ �Gاذغ ەدعو í رد 35
 )دنک e قدص دراوم %90 رد( هش[م= ¡
 )دنک e قدص دراوم  %61-90 رد( لاًومعم ¡
¡ lاm )قدص دراوم %41-60 رد e دنک( 
 )دنک e قدص دراوم %11-40 رد( تردن ه5 ¡
 )دنک e قدص نا زا pqمL ا' دراوم %10 رد( زگر= ¡
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  .دوشe و~ تاج���pس و ەویم لثم ملاس یا=اذغ pqش[ب دوشe وِ~ اذغ نآ رد هک EFا=داد�ور و ا= نشج رد 3.6
   .دوشیمن رازگرب دوش ورس اذغ نآ رد ھک یدادیور ای نشج چیھ:تسین دوجوم ¡
 )دنک e قدص دراوم %90 رد( هش[م= ¡
 )دنک e قدص دراوم  %61-90 رد( لاًومعم ¡
¡ lاm )قدص دراوم %41-60 رد e دنک( 
 )دنک e قدص دراوم %11-40 رد( تردن ه5 ¡
 )دنک e قدص نا زا pqمL ا' دراوم %10 رد( زگر= ¡

 
 :زا دنترا�ع ،دوش f هئارا اه نشج و اه Giامهم رد نا[دوک یارب هک �Gاه GiدQشون 3.7

 .دQنزب تملاع ار حیحص یاههن;¶گ مامت
 .درادن دوجو دوش و� GiدQشون نآ رد هک یداد;ور اY نشج چیه :تس�ن دوجوم □
 )زاã نودa اY رادزاã( ³ومعم GiدQماشآ بآ □
 GHرچ نودa اY )%1( برچ م[ معط نودop aش □
 )ەopغ و ماداa ،ا;�س( opش )معط نودa اY راد معط( ەدشZ ن;opش و i~بل opغ یاه ن;¶گYاج□
 )%2( برچ م[ اY برچرپ معط نودop aش □
Úنرف توت اY تلاIش دننام( راد معط opش □

Û
( aرچ نودGH 

Úنرف توت اY تلاIش دننام( راد معط opش□
Û

 م[ GHرچ اa اY برچ م[ ،برچرپ )
 )ەopغ و ماداa ،ا;�س( opش )معط نودa اY راد معط( ەدش ن;opش و i~بل opغ یاه ن;¶گYاج□
 )بآ اa ەدش قیقر اY صلاخ( %100 تاج;oHiس اY ەویم بآ □
 )ن;opش یاچ ،ساIسرف سآو�آ ،دانومQل ،یا ەویم چنا� ،³ومعم یادوس دننام( ن;opش یاه هaاشون □
 )گنرم[ یاچ ،�;ژر رادزاã بآ دننام( �;ژر یاه هaاشون  □
 :)دQنک رکذ( رگYد دراوم  □

 
 .دوش f )تلاجم اY راد ن�îک یاه باتک ،ودا[ ذغا[ دننام( Üاروخ opغ ملاقا شورف لماش هناعا یروآدرگ مسارم 3.8
 .دوش�ن رازگرب کم[ یروآ عمج یارب �سارم چیه :تس�ن دوجوم ¡
 )دنک e قدص دراوم %90 رد( هش[م= ¡
 )دنک e قدص دراوم  %61-90 رد( لاًومعم ¡
¡ lاm )قدص دراوم %41-60 رد e دنک( 
 )دنک e قدص دراوم %11-40 رد( تردن ه5 ¡
 )دنک e قدص نا زا pqمL ا' دراوم %10 رد( زگر= ¡

 
 �Eد?شون و Uاروخ هئارا زا ��نم یا=راتفر لا�ق رد ه?ب�ت یارب و دنوش e هئارا ت�ثم راتفر ه5 ق��ش� یارب �Eد?شون و Uاروخ زا 3.9

 .دوش e یراددوخ
 )دنک e قدص دراوم %90 رد( هش[م= ¡
 )دنک e قدص دراوم  %61-90 رد( لاًومعم ¡
¡ lاm )قدص دراوم %41-60 رد e دنک( 
 )دنک e قدص دراوم %11-40 رد( تردن ه5 ¡
 )دنک e قدص نا زا pqمL ا' دراوم %10 رد( زگر= ¡
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 ؟تسا ھتفرگ رارق ینمیا و تملاس یرارطضا طیارش ریثأت تحت 3 شخب تامادقا ای اھیشمطخ زا کیچیھ ایآ  3.10

 .دQنزب تملاع دنکf قدص هک ار یدراوم همه
 opخ □
□ aثأت تحت ،هلop COVID-19 افطل .تسا هتفرگ رارق Õ هد حیضوتQد: 

_______________________________________________________________________ 
□ aثأت تحت ،هلop آÖافطل .تسا هتفرگ رارق ل]نج یزوسش Õ هد حیضوتQد: 

_______________________________________________________________________ 
□ aثأت تحت ،هلop دYا � رگYافطل .تسا هتفرگ رارق یرارطضا ط Õ هد حیضوتQد: 

_______________________________________________________________________ 
 

 §داذع یا^شور و هLذغت ط*حم :3 شخY ەرا£رد u;اح*ضوت 3.11
 تسا ەدشS هتخادرپ اهنآ هY همانشسرپ نیا رد هک یرگ8د یاه ه0ور ا8 اهشسرپ نومضم حیضوت ل=بق زا ار دوخ تادهاشم ا8 تارظن
 .د=س¸·نب تمسق نیا رد

 
__________________________________________________________________________ 

 
__________________________________________________________________________ 

 
__________________________________________________________________________ 
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 ھیذغت شزومآ و اھ ھچغاب :4 شخب
 

 و ەدافتسا تاج;oHiس و ەویم شرورپ یارب هک )شزومآ ناIم زا جراخ اY( شزومآ ناIم رد �~کراشم غاa هa امش همانرب هتشذگ لاس í رد اYآ 4.1
 ؟تسا هتشاد o�ñسد دوش یرادهگن
 .دQنک باختنا ار هن;¶گ ن;�oهب

¡ aام ،هل aه Yک aهچغا aگ اQاروخ ناهاÜ Yا ãادلGi س و ەویم شرورپ یارب هکoHi;یرادهگن و ەدافتسا تاج f سد دشo�ñ شاد±Qم a4.2 لاوس ه 
  د;ورب

  شرورپ یارب )نادلã اY( هچغاa زا ،opخ ¡
 ەدافتسا هتشذگ لاس رد تاج;oHiس و ەویم  .دش �ن

   هچغاa هo�ñ aسد مدع ¡
 

 ار حیحص یا=هن��گ مامت ؟دوب لاعف لاما[ هچغاa رد تاج;oHiس و اه ەویم شرورپ رد همانرب �Gاه ەام هچ رد ،هتشذگ لاسرد 4.2
 .د?نزب تملاع

 oHتôا □ oHماتóس □ توا □ یلاوج□
 ه;روف □ ه;�ناژ □ oHماسد □ oHماون □
 نئوژ □ هم □ ل;روآ □ سرام □

 
 .دQنک رکف دوب لاعف لاًما[ تاج;oHiس اY و ەویم شرورپ رد هتشذگ لاس رد هچغاa هک �Gاه ەام ەرا®رد ،4.6 ات 4.3 هa خسا� ما]نه

 
 :دوش f هتفرگ را[ هa هچغاa ،دوش f هئارا هYذغت شزومآ هک fا]نه 4.3

 .تسا �سر ñرد همانرب رب i~تبم �Gاه سرد شزومآ هYذغت شزومآ زا روظنم
¡ 1 aهتفه رد را Yش�ب اo� 
¡ 2-3 aەام رد را 
¡ 1 aەام رد را 
 ەام رد راa 1 زا �oم[ ¡
 زگره ¡

 
 .دننک f ت�قارم هچغاa زا نا[دوک 4.4

NدQسر" زا روظنم
Û

 aه aیزاس ەدامآ "هچغا a¹جو ،تشا[  یارب هچغاpi بآ ،ندرکQغو لوصحم تشادرب و یراopتسا ە.   
¡ 1 aهتفه رد را Yش�ب اo� 
¡ 2-3 aەام رد را 
¡ 1 aەام رد را 
 ەام رد راa 1 زا �oم[ ¡
 دوش�ن هئارا هYذغت شزومآ ع�ن چیه زگره ¡

 
 .ددرگ f عــــ;زوت اه ەداوناخ ¹piب هچغاa تلاوصحم 4.5
¡ 1 aهتفه رد را Yش�ب اo� 
¡ 2-3 aەام رد را 
¡ 1 aەام رد را 
 ەام رد راa 1 زا �oم[ ¡
 زگره ¡

  

 لاوس ه¹�i aفر
4.7 
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 .دنوش f ەدافتسا اه ەدعو ناQم و اه ەدعو هQهت یارب هچغاa تلاوصحم 4.6
¡ 1 aهتفه رد را Yش�ب اo� 
¡ 2-3 aەام رد را 
¡ 1 aەام رد را 
 ەام رد راa 1 زا �oم[ ¡
 زگره ¡

 
 لماش ار �;اذغ یا^ یژرلآ و �;اذغ داوم ت:kیدم اX L©مLا شزومآ ا^ شزومآ نیا �و دنن¨بm شزومآ هLذغت هنیمز رد نانکرا� 4.7

 .دوش »ن
 لاس رد راY ک8 زا ش^ب ¡
 لاس رد راY ک8 ¡
¡ qک8 زا �<م Yلاس رد را 

 
 .تسا �سر ñرد همانرب رب i~تبم سورد هYذغت شزومآ زا روظنم ،4.9 و 4.8 ەرامش شسرپ رد

 
 "دهاوش رب i~تبم  ñزومآ همانرب" .ددرگ m هئارا نا�دوک هY د^اوش رب X©تبم ­¬زومآ همانرب کL زا ەدافتسا اY هLذغت شزومآ4.8 
 و دنا ەدش شøامزآ opi;Úف تQلاعف ەرا®رد شرگن و شZاد دننام ط�ترم لماوع ریاس و opi;Úف یاه راتفر دوبهب هنیمز رد هک دوش f لماش ار ñورد
 .تسا ەدش تا�ثا اهنآ یدمآرا[

¡ 1 aهتفه رد را Yش�ب اo� 
¡ 2-3 aەام رد را 
¡ 1 aەام رد را 
 ەام رد راa 1 زا �oم[ ¡
 زگره ¡

 
 :دوش m لماش ار ر:ز hمع اu L©کراشم یا^ ت*لاعف هLذغت شزومآ 4.9

□ Öاه ەزم تس 
 یoìiشآ اY اذغ هQهت □
□ aا�غاGi 
□ aاه یزا 
 اهودرا □
 اه شøامزآ□
 مادک چیه □

 
 ؟تسا ھتفرگ رارق ینمیا و تملاس یرارطضا طیارش ریثأت تحت 4 شخب تامادقا ای اھیشمطخ زا کیچیھ ایآ  4.10

 .دQنزب تملاع دنکf قدص هک ار یدراوم همه
 opخ □
□ aثأت تحت ،هلop COVID-19 افطل .تسا هتفرگ رارق Õ هد حیضوتQد:____________________________________ 
□ aثأت تحت ،هلop آÖافطل .تسا هتفرگ رارق ل]نج یزوسش Õ هد حیضوتQد:___________________________________________ 
□ aثأت تحت ،هلop دYا � رگYافطل .تسا هتفرگ رارق یرارطضا ط Õ هد حیضوتQد:______________________________ 

 
 هLذغت شزومآ و ا^هچغاY :4 شخY ەرا£رد u;اح*ضوت 4.11

 تسا ەدشS هتخادرپ اهنآ هY همانشسرپ نیا رد هک یرگ8د یاه ه0ور ا8 اهشسرپ نومضم حیضوت ل=بق زا ار دوخ تادهاشم ا8 تارظن
 .د=س¸·نب تمسق نیا رد
__________________________________________________________________________ 

 
__________________________________________________________________________ 
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 یاھیمرگرس زا هدافتسا نامز و یکیزیف تیلاعف :5 شخب
 )میات نیرکسا( لاتیجید

 ەدشZ یزاس ەداQپ ³و ەدش یز;ر همانرب یاهه;ور  .دشاa ەدش هتساوخ نآ فلاخ هکنآ رگم دQنک دان±سا یراج یاهشور و اهه;ور هa اهنت
  .دنوش عقاو دان±سا دروم دYا�ن

 
 هلمج زا .تسا نشور �Gاذغ ەدعو ناQم اY ەدعو فú نامز رد )�ورگ اù Yخش( fرگ� صوصخم رگشøامن هحفص ره اY ملQف ،نو;¶;�لت 5.1

 درک ەراشا دنمشو= یا= نفلت ا' ا= تل�ت و �qسد ا' ¢Eوید�و یا هنا'ار یا= یزا5 ،هنا'ار ،نو����لت ه5 ناوت e" eرگ~" یا=رگش�امن هحفص
 .دوش §ن لماش ار ¦���pف ا' ¥¤زومآ دصاقم یارب رازبا نیا زا ەدافتسا نامز تدم،نامز نیا .دن=د e ش�امن ەدننک مرگ~ یا= همانرب هک
 .تسا هدشن ھتفرگ رظنرد لاتیجید یاھیمرگرس زا هدافتسا یارب ینامز :تسین دوجوم ¡
 )دنک e قدص دراوم %90 رد( هش[م= ¡
 )دنک e قدص دراوم  %61-90 رد( لاًومعم ¡
¡ lاm )قدص دراوم %41-60 رد e دنک( 
 )دنک e قدص دراوم %11-40 رد( تردن ه5 ¡
 )دنک e قدص نا زا pqمL ا' دراوم %10 رد( زگر= ¡

 
 .دنوش f هئارا مه opi;Úف تQلاعف یاه ن;¶گYاج ،دوش f هئارا fرگ� رگشøامن هحفص نامز هک fا]نه 5.2

 ەراشا دنمشوه یاه نفلت اY اه تل�ت و �~سد اGû Yوید;و یا هناYار یاه یزاa ،هناYار ،نو;¶;�لت هa ناوت f" fرگ�" یاهرگشøامن هحفص هلمج زا
 .دوش �ن لماش ار opi;Úف اñ  Yزومآ دصاقم یارب رازبا نیا زا ەدافتسا نامز تدم،نامز نیا .دنهد f شøامن ەدننک مرگ� یاه همانرب هک درک
 .تسا هدشن ھتفرگ رظنرد لاتیجید یاھیمرگرس زا هدافتسا یارب ینامز :تسین دوجوم ¡
 )دنک e قدص دراوم %90 رد( هش[م= ¡
 )دنک e قدص دراوم  %61-90 رد( لاًومعم ¡
¡ lاm )قدص دراوم %41-60 رد e دنک( 
 )دنک e قدص دراوم %11-40 رد( تردن ه5 ¡
 )دنک e قدص نا زا pqمL ا' دراوم %10 رد( زگر= ¡

 
  :یزا5 یارب ەدش هتفرگرظنرد نامز تدم رد نانکراL ف'اظو 5.3

 .دQنزب تملاع ار حیحص یاههن;¶گ مامت
 تراظن ²�Xمأت□
  ت*لاعف هY نا�دوک ق:³ش� □
 لاعف یارجا رد تکراشم □

 
 .دوش �ن هتفرگ رظنرد یزاa یارب Giامز طا�ضنا دGi aا[دوک یارب 5.4
 )دنک e قدص دراوم %90 رد( هش[م= ¡
 )دنک e قدص دراوم  %61-90 رد( لاًومعم ¡
¡ lاm )قدص دراوم %41-60 رد e دنک( 
 )دنک e قدص دراوم %11-40 رد( تردن ه5 ¡
 )دنک e قدص نا زا pqمL ا' دراوم %10 رد( زگر= ¡

 
 .تشاد دن^اوخ ار دازآ یاضف رد یزاY نا=ما هم^ ،دشاY بولطم �;او^ و بآ طLا­µ هچنانچ 5.5

 :دراد زور فصن همانرب طقف ناuم رtا :تسا زور مامت همانرب یاراد ناuم رtا
¡ 2 Y1 ¡ �<ش^ب ا8 زور رد را Yش^ب ا8 زور رد را>� 
¡ 1 Y4-3 ¡  زور رد را Yهتفه رد را 
¡ q1 زا �<م Y2 ¡ زور رد را Yا8 هتفه رد را qم>� 
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 .دننک یزاh Yخاد یاضف رد دنزاجم نا�دوک هم^ ،تسUن بسانم زاY یاضف رد زاY یارب �;او^ و بآ طLا­µ هک mا_ن^ 5.6
 )دنک e قدص دراوم %90 رد( هش[م= ¡
 )دنک e قدص دراوم  %61-90 رد( لاًومعم ¡
¡ lاm )قدص دراوم %41-60 رد e دنک( 
 )دنک e قدص دراوم %11-40 رد( تردن ه5 ¡
 )دنک e قدص نا زا pqمL ا' دراوم %10 رد( زگر= ¡

 
  .دوش m یروآداL نا�دوک هY ەراوم^ بآ ند*شون ،هتس¹ یاضف و زاY یاضف رد �:t�Xف یا^ ت*لاعف و یزاY نامز � رد 5.7
¡ Yهش^مه ،هل 
 تاقوا ¾ا| ،?<خ ¡

 
 .دننک تک­µ نانکرا� تراظن تحت دوخ نس اY بسانتم �:t�Xف یا^ ت*لاعف رد دنناوت m نا�دوک مامت 5.8

 یزاa ،یراوس هخرچود ،ند;ود ،یور ەداQپ هa ناوت f اه تQلاعف نیا هلمج زا .درب f لااa ار بلق نا®úi هک تسا �Gا[رح opi;Úف تQلاعف زا روظنم
  .درک ەراشا پوه لاوه و ،صقر ،شزرو ،اوه هa مãرگ لثم شوج و بنج رپ یاه

 :دراد زور فصن همانرب طقف ناuم رtا :تسا زور مامت همانرب یاراد ناuم رtا
¡ 2 Y1 ¡ �<ش^ب ا8 زور رد را Yش^ب ا8 زور رد را>� 
¡ 1 Y4-3 ¡  زور رد را Yهتفه رد را 
¡ q1 زا �<م Y2 ¡ زور رد را Yا8 هتفه رد را qم>� 

 
 .دنوش دنم ەرهب هنادازآ و هنلااعف یزاY نامز زا دنناوت m نا�دوک هم^ 5.9

 :دراد زور فصن همانرب طقف ناuم رtا :تسا زور مامت همانرب یاراد ناuم رtا
 زور رد �<ش^ب ا8 هق=قد 45 ¡ زور رد �<ش^ب ا8 هق=قد 90 ¡
 زور رد هق=قد 44-20 ¡ زور رد هق=قد 45-89 ¡
¡ qزور رد هق=قد 45 زا �<م ¡ qزور رد هق=قد 20 زا �<م 

 
 .دننک m تحاtuسا )�;اذغ ەدعو نا*م و ەدعو و باوخ نامز زا رظن ف¼( هق*قد 30 زا شUب یارب ت£³ن ر^ نا�دوک 5.10
¡ 1 Yش^ب ا8 زور رد را>� 
¡ 3-4 Yهتفه رد را 
¡ 1-2 Yهتفه رد را 
¡ q1 زا �<م Yهتفه رد را 
 زگره ¡

 
 

 :تسا ر:ز دراوم لماش mرگµ شoامن یا^ هحفص ریاس و رتویپما� ،نو:¾:³لت زا ەدافتسا 5.11
 ەراشا دنمشوه یاه نفلت اY اه تل�ت و �~سد اGû Yوید;و یا هناYار یاه یزاa ،هناYار ،نو;¶;�لت هa ناوت f" fرگ�" یاهرگشøامن هحفص هلمج زا

 .دوش �ن لماش ار opi;Úف اñ  Yزومآ دصاقم یارب رازبا نیا زا ەدافتسا نامز تدم،نامز نیا .دنهد f شøامن ەدننک مرگ� یاه همانرب هک درک
 .تسا هدشن ھتفرگ رظنرد لاتیجید یاھیمرگرس زا هدافتسا یارب ینامز :تسین دوجوم ¡
 .دنVسه نشور هتفه رد تعاس 3 زا ش^ب اهرگش»امن هحفص ¡
 دنVسه نشور هتفه رد تعاس 2-3 اهرگش»امن هحفص ¡
 دنVسه نشور هتفه رد تعاس 1-2 اهرگش»امن هحفص ¡
 دنVسه نشور هتفه رد تعاس 1 اهرگش»امن هحفص ¡
 .دنVس^ن نشور تقو چیه ا8 دنVسه نشور تردن هY اهرگش»امن هحفص ¡
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 .دوش m هئارا د^اوش رب X©تبم ­¬زومآ همانرب ق:kط زا نا�دوک هu( Y©کرح یا^تراهم شرورپ( �:t�Xف ت*لاعف شزومآ 5.12

 ەرا®رد شرگن و شZاد دننام ط�ترم لماوع ریاس و opi;Úف یاه راتفر دوبهب هنیمز رد هک دوش f لماش ار ñورد "دهاوش رب i~تبم  ñزومآ همانرب"
 .تسا ەدش تا�ثا اهنآ یدمآرا[ و دنا ەدش شøامزآ opi;Úف تQلاعف

¡ 1 Yش^ب ا8 زور رد را>� 
¡ 3-4 Yهتفه رد را 
¡ 1-2 Yهتفه رد را 
¡ q1 زا �<م Yهتفه رد را 
 زگره ¡

 
 .تسا دوجوم ÃXا� دادعت هY )پو^ لاو^ و ،پوت ،بانط( کدوک بسانم لمح لYاق یزاY لLاسو 5.13

¡ Yهل 
 ?<خ ¡

 
 دوجوم ÃXا� دادعت هY )یزا²�X Yمز یا^تملاع ،نولYاش ،یزاY یا^ هل*م ،h_نج ەاÅز:وآ( کدوک بسانم تYاث یزاY لLاسو 5.14

 .تسا
¡ Yهل 
 ?<خ ¡

 
 ) �:t�Xف ت*لاعف ­¬زومآ یا^ همانرب ریاس و CATCH شزومآ لماش( نا�دوک �:t�Xف ت*لاعف هY کم� هنیمز رد نادنمرا� 5.15

   .دنن¨ب m شزومآ
 لاس رد راY ک8 زا ش^ب ¡
 لاس رد راY ک8 ¡
¡ qک8 زا �<م Yلاس رد را 

 
 ؟تسا ھتفرگ رارق ینمیا و تملاس یرارطضا طیارش ریثأت تحت 5 شخب تامادقا ای اھیشمطخ زا کیچیھ ایآ  5.16

 .دQنزب تملاع دنکf قدص هک ار یدراوم همه
 opخ □
□ aثأت تحت ،هلop COVID-19 افطل .تسا هتفرگ رارق Õ هد حیضوتQد: 

_______________________________________________________________________ 
□ aثأت تحت ،هلop آÖافطل .تسا هتفرگ رارق ل]نج یزوسش Õ هد حیضوتQد: 

_______________________________________________________________________ 
□ aثأت تحت ،هلop دYا � رگYافطل .تسا هتفرگ رارق یرارطضا ط Õ هد حیضوتQد: 

_______________________________________________________________________ 
 

 mرگµ شoامن هحفص نامز و �:t�Xف ت*لاعف :5 شخY ەرا£رد u;اح*ضوت 5.17
 نیا رد تسا ەدشZ هتخادرپ اهنآ هa همانشسرپ نیا رد هک یرگYد یاه ه;ور اY اهشسرپ نومضم حیضوت لQبق زا ار دوخ تادهاشم اY تارظن
 .دQس��نب تمسق
__________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________ 
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 هداوناخ ای نیدلاو تکراشم :6 شخب
 دYا�ن ەدشZ یزاس ەداQپ ³و ەدش یز;ر همانرب یاهه;ور  .دشاa ەدش هتساوخ نآ فلاخ هکنآ رگم دQنک دان±سا یراج یاهشور و اهه;ور هa اهنت
  .دنوش عقاو دان±سا دروم

 
 .دننک e کمL تملاس ا5 طو¬»م یا= همانرب و ا= تسا?س یارجا ا' ه?هت ه5 ا= ەداوناخ و نیدلاو 6.1
 لاس رد راa کY زا ش�ب ¡
¡ Yک aلاس رد را 
 لاس رد راa کY زا �oم[ ¡

 
  :د=د e عاجرا °امتجا ¦���pف ت?لاعف و یا ه'ذغت یا= همانرب و تامدخ ه5 ار ا= ەداوناخ و نیدلاو همانرب نیا 6.2

 .دQنزب تملاع ار حیحص یاههن;¶گ مامت
  )ەداوناخ عبانم نانکرا[ زا YÚ یراIمه دننام( لاعف یاه عاجرا □
  )لحم رد دوجوم اY ەدش ەداد شøامن یاهروشورب اY همانرب تاعلاطا لQبق زا( ەدش هئارا بلاطم □
 مادک چیه  □

 
 .دوشm هئارا نیدلاو هY لاس رد راY کL م� تسد )لtXXم یارب ­¬زومآ بلاطم و ،ا^ ت*لاعف ،ا^ ەاÅرا�( هLذغت شزومآ 6.3
¡ aهل 
 opخ ¡

 
 هئارا نیدلاو ه5 لاس رد را5 ک' مL تسد )ل��pم یارب ¥¤زومآ بلاطم و ا= ت?لاعف ،ا= ەاlراp���¦ )Lف ت?لاعف یاراد لغاشم ا' ا= تصرف 6.4

e دوش: 
¡ aهل 
 opخ ¡

 
 لuش ه5 ا' لاسرا هناخ ه5 نیدلاو یارب( د�pگ e رارق ا= ەداوناخ را?تخا رد دوش e ەداد ناLدوک ه5 هک EFا= �Eد?شون و ا=اذغ EFاذغ داوم 6.5

 :)دوش e هئارا نیلانآ
¡ aهل  
 opخ ¡

 
 .دوش e هئارا نیدلاو مامت ه5 لاس رد ا5 ک' لقادح �qملاس یا=تسا?س صوصخ رد ەداس تاعلاطا 6.6
¡ aهل  
 opخ ¡

 
 هئارا نیدلاو ه5 ،دوشe ەدروآ ا=نشج ا' تلا?طعت یارب هک EFا=�Eد?شون ا' اذغ ەرا¬رد EFا=لمعلاروتسد ،لاس رد را5ک' لقادح 6.7

eدوش: 
 درادن دوجو @)د=شون ا8 اذغ اY ەارمه @�شج ا8 تلا=طعت چیه :صخشمان ¡
¡ aهل  
 opخ ¡
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 ؟تسا ھتفرگ رارق ینمیا و تملاس یرارطضا طیارش ریثأت تحت 6 شخب تامادقا ای اھیشمطخ زا کیچیھ ایآ  6.8

 .دQنزب تملاع دنکf قدص هک ار یدراوم همه
 opخ □
□ aثأت تحت ،هلop COVID-19 افطل .تسا هتفرگ رارق Õ هد حیضوتQد: 

_______________________________________________________________________ 
□ aثأت تحت ،هلop آÖافطل .تسا هتفرگ رارق ل]نج یزوسش Õ هد حیضوتQد: 

_______________________________________________________________________ 
□ aثأت تحت ،هلop دYا � رگYافطل .تسا هتفرگ رارق یرارطضا ط Õ هد حیضوتQد: 

_______________________________________________________________________ 
 

 
 ەداوناخ اL نیدلاو تکراشم :6 شخY ەرا£رد u;اح*ضوت 6.9

 نیا رد تسا ەدشZ هتخادرپ اهنآ هa همانشسرپ نیا رد هک یرگYد یاه ه;ور اY اهشسرپ نومضم حیضوت لQبق زا ار دوخ تادهاشم اY تارظن
 .دQس��نب تمسق

 
__________________________________________________________________________ 

 
__________________________________________________________________________ 

 
__________________________________________________________________________ 
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 یھدریش نارود یاھتیامح :7 شخب
 دYا�ن ەدشZ یزاس ەداQپ ³و ەدش یز;ر همانرب یاهه;ور  .دشاa ەدش هتساوخ نآ فلاخ هکنآ رگم دQنک دان±سا یراج یاهشور و اهه;ور هa اهنت
  .دنوش عقاو دان±سا دروم

 
 ).دوش f مامت اهشسرپ ،خسا� ندوب ýiنم تروص ردا( opخ اY هلa ؟دوش f لماش opiن ار لاس 3 ر;ز نا[دوک همانرب نیا اYآ 7.1
¡ aهلaد;ورب 7.2 لاوس ه 
 .م;رازگساþس .دQسر ناYا� هñ aرربopخ ¡

 
 .دopگf رارق اه ەداوناخ راQتخا رد �دopش صوصخ رد  ñزومآ بلاطم 7.2
¡ aهل  
 opخ ¡

 
 دوخ �tش ند*شود اL §د�tش یارب نآ زا ات دوش m ەداد رارق راوخ�tش نا�دوک ناردام را*تخارد Éوصخ و مرگ �;اضف 7.3

 .دننک ەدافتسا
¡ aهل  
 opخ ¡

 
7.4 Lو ا^ لاچخ Lف اk:̂یاەژ:و یاز Yش یرادهگن هt�^تسا ەدش ەداد صاصتخا ەدش ەد*شود یا. 
 هل5 ¡
 opخ ¡

 
7.5 qب � شزومآ ەد?<ش نیدلاو زا ت8امح یاه شور هنیمز رد نانکراÃدنن.  
 لاس رد راa کY زا ش�ب ¡
¡ Yک aلاس رد را 
  لاس رد راa کY زا �oم[ ¡

 
 ؟تسا ھتفرگ رارق ینمیا و تملاس یرارطضا طیارش ریثأت تحت 7 شخب تامادقا ای اھیشمطخ زا کیچیھ ایآ  7.6

 .د*نزب تملاع دنکm قدص هک ار یدراوم هم^
 opخ □
□ aثأت تحت ،هلop COVID-19 افطل .تسا هتفرگ رارق Õ هد حیضوتQد: 

_______________________________________________________________________ 
□ aثأت تحت ،هلop آÖافطل .تسا هتفرگ رارق ل]نج یزوسش Õ هد حیضوتQد: 

_______________________________________________________________________ 
□ aثأت تحت ،هلop دYا � رگYافطل .تسا هتفرگ رارق یرارطضا ط Õ هد حیضوتQد: 

_______________________________________________________________________ 
 

 §د�tش نارود یا^تLامح :7 شخY ەرا£رد u;اح*ضوت 7.7
 تسا ەدشS هتخادرپ اهنآ هY همانشسرپ نیا رد هک یرگ8د یاه ه0ور ا8 اهشسرپ نومضم حیضوت ل=بق زا ار دوخ تادهاشم ا8 تارظن
 .د=س¸·نب تمسق نیا رد
 

__________________________________________________________________________ 
 

__________________________________________________________________________ 


