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fruits, vegetables,
bread, cereals, baked goods,
meat, fish, poultry, milk,

eggs, cheese, jams, jelly,
. U honey, seeds and plants

which produce food
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Funded by USDA SNAP, an equal opportunity provider and employer. Visit
www.CalFreshHealthylLiving.org for healthy tips.

YOU CAN'T BUY...

hot foods, soap, non-food items,
alcohol, tobacco, vitamins or
medicine




. QUE PUEDO COMPRAR

CON MI TARJETA EBT? —
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frutas, verduras, cereales,
algunos productos de panaderia
(como pan o tortillas), carne,
pollo, pescado, huevos, leche,
queso, mermeladas, mieles,
semillas y plantas que produzcan
alimentos

NO PUEDE D, 2
COMPRAR... - - t?
alimentos calientes, jabon, y

productos no alimentarios,
alcohol, tabaco, vitaminas o
medicamentos
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Financiado por SNAP del USDA, un proveedor y empleador que ofrece oportunidades
equitativas. Para consejos saludables, visite www.CalFreshHealthyLiving.org.




