
 

 bǳǘǊƛǝƻƴ .9{¢ ό.ŜǧŜǊ 9ŘǳŎŀǝƻƴΣ {ƪƛƭƭǎ ŀƴŘ ¢ǊŀƛƴƛƴƎύ ƛǎ 

ƘŜƭǇƛƴƎ ǘƻ ŜƴǎǳǊŜ ǘƘŜ ƘŜŀƭǘƘȅ ƎǊƻǿǘƘ ŀƴŘ ŘŜǾŜƭƻǇƳŜƴǘ ƻŦ 

ŎƘƛƭŘǊŜƴ ƛƴ tƭŀŎŜǊ /ƻǳƴǘȅ ǘƘǊƻǳƎƘ ǊŜǎŜŀǊŎƘ-ōŀǎŜŘ ƴǳǘǊƛǝƻƴ 

ŜŘǳŎŀǝƻƴΣ ƻǳǘǊŜŀŎƘ ŀƴŘ ǊŜǎƻǳǊŎŜǎ ŦƻǊ ŦŀƳƛƭƛŜǎ ǿƛǘƘ ȅƻǳƴƎ 

ŎƘƛƭŘǊŜƴΦ ²ƛǘƘ ǎǳǇǇƻǊǘ ŦǊƻƳ CƛǊǎǘ р - tƭŀŎŜǊ /ƻǳƴǘȅ ŀƴŘ ƛƴ 

ŎƻƭƭŀōƻǊŀǝƻƴ ǿƛǘƘ ƻǘƘŜǊ ŀƎŜƴŎƛŜǎ ŀƴŘ ƻǊƎŀƴƛȊŀǝƻƴǎΣ bǳǘǊƛǝƻƴ 

.9{¢ ǎǘǊƛǾŜǎ ǘƻ ƛƳǇǊƻǾŜ ǘƘŜ ŘƛŜǘǎ ƻŦ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ǘƘǊƻǳƎƘƻǳǘ ǘƘŜ 

ŎƻǳƴǘȅΦ  

 

 !ǎ ƭƛŦŜǎǘȅƭŜ Ƙŀōƛǘǎ ƘŀǾŜ ŎƘŀƴƎŜŘ ƻǾŜǊ ǝƳŜΣ ƴǳǘǊƛǝƻƴ 

ŀƴŘ ƎƻƻŘ ƘŜŀƭǘƘ ƘŀǾŜ ōŜŎƻƳŜ ǇǊŜǎǎƛƴƎ ƛǎǎǳŜǎΦ /ƘƛƭŘǊŜƴ ŀǊŜ 

ƻŦ ǎǇŜŎƛŀƭ ŎƻƴŎŜǊƴ ŀǎ ǘƘŜȅ ŀǊŜ ƴƻǿ ōŜƎƛƴƴƛƴƎ ǘƻ ǎǳũŜǊ ŦǊƻƳ 

ŘƛǎŜŀǎŜǎ ŦƻǊƳŜǊƭȅ ƻƴƭȅ ǎŜŜƴ ƛƴ ŀŘǳƭǘǎ ŀƴŘ ƻǘƘŜǊ ƛƴŎǊŜŀǎŜŘ 

ƘŜŀƭǘƘ ǊƛǎƪǎΦ Lǘ ƛǎ ƴƻǿ ŎƭŜŀǊ ǘƘŀǘ ǘƘŜǎŜ ŜŀǊƭȅ ƘŜŀƭǘƘ Ǌƛǎƪǎ ƘŀǾŜ 

ŦŀǊ ǊŜŀŎƘƛƴƎ ƛƳǇŀŎǘǎ ƻƴ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ŀǎ ǘƘŜȅ ƎǊƻǿ ƛƴǘƻ 

ŀŘǳƭǘƘƻƻŘΦ 

 

 ¢ƻ ƘŜƭǇ ŎƻƳōŀǘ ǘƘŜǎŜ ǊƛǎƛƴƎ ǇǊƻōƭŜƳǎΣ bǳǘǊƛǝƻƴ .9{¢ 

ŦƻŎǳǎŜǎ ƻƴ ŜŘǳŎŀǝƻƴŀƭ ƳŜǎǎŀƎŜǎ ŀƴŘ ǊŜǎƻǳǊŎŜǎ ǘŀǊƎŜǘŜŘ ŀǘ 

ŦŀƳƛƭƛŜǎ ǿƛǘƘ ŎƘƛƭŘǊŜƴ л-р ȅŜŀǊǎ ƻƭŘ ŀƴŘ ƻǘƘŜǊ ŎŀǊŜ ǇǊƻǾƛŘŜǊǎΦ 

!ǊŜŀǎ ƻŦ ŦƻŎǳǎ ƘŀǾŜ ōŜŜƴ ƴǳǘǊƛǝƻƴ ŜŘǳŎŀǝƻƴ ǘǊŀƛƴƛƴƎǎΣ 

ƴǳǘǊƛǝƻƴ ƴŜǿǎƭŜǧŜǊǎΣ ǘǊŀƛƴƛƴƎǎ ƻƴ ǾŜƎŜǘŀōƭŜ ƎŀǊŘŜƴƛƴƎ ŀƴŘ ŀƴ 

ƛƴǘŜƎǊŀǘŜŘ ǇǊƻƎǊŀƳ ǿƛǘƘ ƭƻŎŀƭ ŦŀǊƳŜǊǎ ŀƴŘ ŦŀǊƳŜǊǎΩ ƳŀǊƪŜǘǎ 

ǘƻ ǇǊƻƳƻǘŜ ƛƴŎǊŜŀǎŜ ƛƴǘŀƪŜ ƻŦ ŦǊǳƛǘǎ ŀƴŘ ǾŜƎŜǘŀōƭŜǎΦ  {ƻƳŜ 

ǇǊƻƎǊŀƳ ƘƛƎƘƭƛƎƘǘǎ ŀǊŜ ǊŜƅŜŎǘŜŘ ƛƴ ǘƘŜ ŦƻƭƭƻǿƛƴƎ ǇŀƎŜǎΦ  

NUTRITION BEST  

(Better Education, Skills and Training) 

Program Highlights  

 

Kid Food Newsletter has 

317 families and 75 

provider subscriptions.  

 

Foodlines for Professionals 

newsletter has 76 online 

subscribers. 

 

Nutrition BEST distributed 

570 produce vouchers to 

Placer County families. 

 

tƭŀŎŜǊκbŜǾŀŘŀ /ƻǳƴǝŜǎ           tŀƎŜ  нт 



 

L{{¦9 

¢ƘŜ ŀǾŜǊŀƎŜ !ƳŜǊƛŎŀƴ ŎƻƴǎǳƳŜǎ ƭŜǎǎ ǘƘŀƴ нΦс ŎǳǇǎ ƻŦ 
ŦǊǳƛǘǎ ŀƴŘ ǾŜƎŜǘŀōƭŜǎ ŜŀŎƘ ŘŀȅΦ  ¢ƘŜ ŎƻƴǎǳƳǇǝƻƴ ƛǎ ŜǾŜƴ 
ƭƻǿŜǊ ŦƻǊ ƭƻǿ-ƛƴŎƻƳŜ ŦŀƳƛƭƛŜǎΦ CǊǳƛǘǎ ŀƴŘ ǾŜƎŜǘŀōƭŜǎ ŀǊŜ 
ŜǎǇŜŎƛŀƭƭȅ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ŦƻǊ ȅƻǳƴƎ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ŀǎ ǘƘŜȅ ǇǊƻǾƛŘŜ 
Ƴŀƴȅ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ƴǳǘǊƛŜƴǘǎ ŦƻǊ ƎǊƻǿǘƘΦ  Lǘ Ƙŀǎ ŀƭǎƻ ōŜŜƴ 
ŜǎǘŀōƭƛǎƘŜŘ ǘƘŀǘ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ǿƘƻ ƭŜŀǊƴ ǘƻ ƭƛƪŜ ŀ ǾŀǊƛŜǘȅ ƻŦ 
ŦǊǳƛǘǎ ŀƴŘ ǾŜƎŜǘŀōƭŜǎ ǿƘŜƴ ǘƘŜȅ ŀǊŜ ȅƻǳƴƎ ŀǊŜ ƳƻǊŜ 
ƭƛƪŜƭȅ ǘƻ ŜƴƧƻȅ ǘƘƻǎŜ ǎŀƳŜ ŦƻƻŘǎ ǘƘǊƻǳƎƘƻǳǘ ƭƛŦŜΦ  

 

²I!¢ ²!{ 5hb9 

¢Ƙƛǎ ȅŜŀǊ ǿŜ ǿƻǊƪŜŘ ƛƴ ŎƻƭƭŀōƻǊŀǝƻƴ ǿƛǘƘ tƭŀŎŜǊ /ƻǳƴǘȅ 
9ŀǊƭȅ IŜŀŘ {ǘŀǊǘ ό9I{ύ ŦŀƳƛƭƛŜǎ ŀƴŘ ǘƘŜ bŀǘǳǊŀƭ ¢ǊŀŘƛƴƎ 
/ƻƳǇŀƴȅ ŦŀǊƳ ǘƻ ǇǊƻǾƛŘŜ фс ŦŀƳƛƭƛŜǎ ǿƛǘƘ ǿŜŜƪƭȅ /{! 
ǇǊƻŘǳŎŜ ōƻȄŜǎ ŦƻǊ с-мм ǿŜŜƪǎ ŘǳǊƛƴƎ ǘƘŜ ǎǳƳƳŜǊΦ  
CŀƳƛƭƛŜǎ ǿŜǊŜ ǇǊƻǾƛŘŜŘ ƴǳǘǊƛǝƻƴ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴΣ ǊŜŎƛǇŜǎ ŀƴŘ 
ǘŀǎǝƴƎ ƻŦ ǘƘŜ ǇǊƻŘǳŎŜ ŦƻǳƴŘ ƛƴ ǘƘŜƛǊ ǿŜŜƪƭȅ ōƻȄŜǎΦ  ¢ƘŜ 
.ƻǳƴǝŦǳƭ IŀǊǾŜǎǘ /ƻƻƪōƻƻƪ ǿŀǎ ŘŜǾŜƭƻǇŜŘ ǘƻ ǇǊƻǾƛŘŜ 
ŦŀƳƛƭƛŜǎ ǿƛǘƘ ŀƭƭ ǘƘŜ ǊŜŎƛǇŜǎ ŦǊƻƳ ǿŜŜƪƭȅ ǘŀǎǝƴƎǎ ŀƴŘ ǘƻ 
ǎŜǊǾŜ ŀǎ ŀ ǊŜǎƻǳǊŎŜ ŦƻǊ ǘƘŜƛǊ ŦǳǘǳǊŜ ŦǊǳƛǘ ŀƴŘ ǾŜƎŜǘŀōƭŜ 
ǇǊŜǇŀǊŀǝƻƴǎΦ CŀƳƛƭƛŜǎ ǿŜǊŜ ŀƭǎƻ ƛƴǾƛǘŜŘ ǘƻ ǇŀǊǝŎƛǇŀǘŜ ƛƴ 
ŀ ŦŀǊƳ ǘƻǳǊ ŀǘ ǘƘŜ bŀǘǳǊŀƭ ¢ǊŀŘƛƴƎ /ƻƳǇŀƴȅ ǎƻ ǘƘŜȅ 
ŎƻǳƭŘ ƳŜŜǘ ǘƘŜ ŦŀǊƳŜǊ ŀƴŘ ƭŜŀǊƴ ŀōƻǳǘ Ƙƻǿ ǘƘŜ ǇǊƻŘǳŎŜ 
ǿŀǎ ƎǊƻǿƴΦ   

 

Lat!/¢ 

5ǳǊƛƴƎ ǘƘƛǎ ǇŜǊƛƻŘ ǘƘŜ ŦŀƳƛƭƛŜǎ ǿƘƻ ǊŜŎŜƛǾŜŘ /{! ǇǊƻŘǳŎŜ 
ǊŜǇƻǊǘŜŘ ŜŀǝƴƎ ŀƴŘ ǘǊȅƛƴƎ ƴŜǿ ŦǊǳƛǘǎ ŀƴŘ ǾŜƎŜǘŀōƭŜǎ 
ōŜŎŀǳǎŜ ƻŦ ǘƘŜ ǇǊƻŘǳŎŜ ōƻȄŜǎΦ ¢ƘŜ .ƻǳƴǝŦǳƭ IŀǊǾŜǎǘ 
/ƻƻƪōƻƻƪ ǿŀǎ ǘǊŀƴǎƭŀǘŜŘ ƛƴǘƻ {ǇŀƴƛǎƘ ŀƴŘ ŘƛǎǘǊƛōǳǘŜŘ ǘƻ 
ŀƭƭ ǇŀǊǝŎƛǇŀǝƴƎ 9I{ {ǇŀƴƛǎƘ ǎǇŜŀƪƛƴƎ ŦŀƳƛƭƛŜǎΦ CŀƳƛƭƛŜǎ 
ǿƘƻ ƘŀǾŜ ōŜŜƴ ŜƴǊƻƭƭŜŘ ƛƴ ǘƘŜ 9I{ ǇǊƻƎǊŀƳ ŦƻǊ ƳǳƭǝǇƭŜ 
ǎŜŀǎƻƴǎ ƴƻǿ ƭƻƻƪ ŦƻǊǿŀǊŘ ǘƻ ǘƘŜƛǊ ǇǊƻŘǳŎŜ ōƻȄŜǎ ǿƛǘƘ 
ŜƴǘƘǳǎƛŀǎƳ ŀƴŘ ŀǊŜ ǎƘŀǊƛƴƎ ǎǘƻǊƛŜǎ ƻŦ ǘƘŜƛǊ ŦŀƳƛƭƛŜǎ 
ŜȄŎƛǘŜƳŜƴǘΦ  

         COMMUNITY SUPPORTED  

        AGRICULTURE (CSA) PROJECT 

tŀƎŜ ну            нлмо-мп !ƴƴǳŀƭ wŜǇƻǊǘ 



 

L{{¦9 

Lƴ ǘƻŘŀȅΩǎ Ŧŀǎǘ ǇŀŎŜ ƻŦ ƭƛŦŜ ƛǘ ƛǎ ƻƊŜƴ ŀƭƭ ǘƻƻ Ŝŀǎȅ ŦƻǊ ŦŀƳƛƭƛŜǎ ǘƻ ǊŜƭȅ ƻƴ ƘŜŀǾƛƭȅ ǇǊƻŎŜǎǎŜŘ ŦƻƻŘǎ ƻǊ άŦŀǎǘέ ŦƻƻŘ 
ŦƻǊ ƳŜŀƭǎ ŀƴŘ ǎƴŀŎƪǎΦ  ¢ƘŜ ŜŀǎŜ ŀƴŘ ŎƻƴǾŜƴƛŜƴŎŜ ƻŦ ǘƘŜǎŜ ŦƻƻŘǎ ƻƊŜƴ ƻǾŜǊǎƘŀŘƻǿ ǘƘŜƛǊ ǳƴƘŜŀƭǘƘȅ ƴŀǘǳǊŜΦ !ǎ 
ǇŀǊŜƴǘǎ ŀǊŜ ǘƘŜ ǇǊƛƳŀǊȅ ŘŜŎƛǎƛƻƴ ƳŀƪŜǊǎ ǿƘŜƴ ƛǘ ŎƻƳŜǎ ǘƻ ǘƘŜ ŦƻƻŘǎ ƻũŜǊŜŘ ǘƻ ŎƘƛƭŘǊŜƴΣ ƛǘ ƛǎ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ǘƘŀǘ 
ǘƘŜȅ ƘŀǾŜ ŀ ǎƻǳƴŘ ǳƴŘŜǊǎǘŀƴŘƛƴƎ Ƙƻǿ 
ƴǳǘǊƛǝƻǳǎ ŦƻƻŘǎ ƘŜƭǇ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ƎǊƻǿ ŀƴŘ 
ŘŜǾŜƭƻǇΦ  Lǘ ƛǎ ŀƭǎƻ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ŦƻǊ ǘƘŜƳ ǘƻ ƭŜŀǊƴ 
ŦƻƻŘ ǇǊŜǇŀǊŀǝƻƴ ǘŜŎƘƴƛǉǳŜǎ ǘƘŀǘ ŀǊŜ ǉǳƛŎƪ 
ŀƴŘ ŜŀǎȅΣ ȅŜǘ Řƻ ƴƻǘ ǎŀŎǊƛŬŎŜ ƎƻƻŘ ƴǳǘǊƛǝƻƴΦ  

 

²I!¢ ²!{ 5hb9 

¢Ƙƛǎ ȅŜŀǊ bǳǘǊƛǝƻƴ .9{¢ ǇǊƻǾƛŘŜŘ ŀ ǾŀǊƛŜǘȅ ƻŦ 
ƴǳǘǊƛǝƻƴ ŜŘǳŎŀǝƻƴ ǘƻ tƭŀŎŜǊ /ƻǳƴǘȅ ŦŀƳƛƭƛŜǎΦ  
²Ŝ ǇǊƻǾƛŘŜŘ ŜŘǳŎŀǝƻƴ ǘƻ ǘŜŜƴ ǇŀǊŜƴǘǎ ŀǘ 
/Ƙŀƴŀ IƛƎƘ {ŎƘƻƻƭΣ ƴŜǿ ƳƻǘƘŜǊϥǎ ŀǧŜƴŘƛƴƎ 
ǘƘŜ {ǳǧŜǊ aƻǘƘŜǊϥǎ hǳǘƭŜǘ ǎǳǇǇƻǊǘ ƎǊƻǳǇΣ 
ŦƻǎǘŜǊ ŎŀǊŜ ŦŀƳƛƭƛŜǎ ǿƘƻ ŀǧŜƴŘ ƳƻƴǘƘƭȅ 
ǘǊŀƛƴƛƴƎǎ ŀǘ ǘƘŜ {ƛŜǊǊŀ /ƻƭƭŜƎŜ CƻǎǘŜǊ ŀƴŘ 
YƛƴǎƘƛǇ /ŀǊŜ 9ŘǳŎŀǝƻƴ tǊƻƎǊŀƳΣ ŀƴŘ ŦŀƳƛƭƛŜǎ 
ŦǊƻƳ ǘƘŜ YƛŘǎ CƛǊǎǘ ŦŀƳƛƭȅ ǊŜǎƻǳǊŎŜ ŎŜƴǘŜǊΦ  
bǳǘǊƛǝƻƴ .9{¢ ŀƭǎƻ ŎƻƭƭŀōƻǊŀǘŜŘ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ¦/ /ŀƭŦǊŜǎƘ bǳǘǊƛǝƻƴ 9ŘǳŎŀǝƻƴ ǇǊƻƎǊŀƳ ǘƻ ǇǊƻǾƛŘŜ ƴǳǘǊƛǝƻƴ 
ŜŘǳŎŀǝƻƴΣ ŦƻƻŘ ǇǊŜǇŀǊŀǝƻƴ ŘŜƳƻƴǎǘǊŀǝƻƴǎ ŀƴŘ ƭƻŎŀƭ ŦŀǊƳŜǊǎϥ ƳŀǊƪŜǘ ǾƻǳŎƘŜǊǎ ǘƻ ǘƘŜ tƭŀŎŜǊ /ƻǳƴǘȅ ²L/ 
ό²ƻƳŜƴ LƴŦŀƴǘǎ ŀƴŘ /ƘƛƭŘǊŜƴύ ŀƴŘ /ƻww ό/ƻƳƳǳƴƛǘȅ wŜŎƻǾŜǊȅ wŜǎƻǳǊŎŜǎύ aƻǘƘŜǊϥǎ ƛƴ wŜŎƻǾŜǊȅ ǇǊƻƎǊŀƳǎΦ 

 

Lat!/¢ 

¢ƘŜ ŎƻƭƭŀōƻǊŀǝǾŜ ŜũƻǊǘǎ ōŜǘǿŜŜƴ bǳǘǊƛǝƻƴ .9{¢ ŀƴŘ ¦/ /ŀƭŦǊŜǎƘ 
bǳǘǊƛǝƻƴ 9ŘǳŎŀǝƻƴ tǊƻƎǊŀƳ ǎŀǿ ǘƘŜ Ƴƻǎǘ ǎǳŎŎŜǎǎ ǘƘƛǎ ȅŜŀǊΦ hǳǊ 
ŜŘǳŎŀǝƻƴ ǿƛǘƘ aƻǘƘŜǊϥǎ ƛƴ wŜŎƻǾŜǊȅ ǿŀǎ ŜǎǇŜŎƛŀƭƭȅ ǎǳŎŎŜǎǎŦǳƭΦ 9ŘǳŎŀǝƻƴ 
ǿŀǎ ǇǊƻǾƛŘŜŘ ŜŀŎƘ ǿŜŜƪ ŦƻǊ п ǿŜŜƪǎ ǳǎƛƴƎ ǘƘŜ tƭŀƴΣ {ƘƻǇΣ {ŀǾŜ ŀƴŘ /ƻƻƪ 
ŎǳǊǊƛŎǳƭŀΦ 9ŀŎƘ ǿŜŜƪ ƭƻŎŀƭ ǎŜŀǎƻƴŀƭ ǇǊƻŘǳŎŜ ǿŀǎ ƘƛƎƘƭƛƎƘǘŜŘ ŦǊƻƳ ǘƘŜ 
.ƻǳƴǝŦǳƭ IŀǊǾŜǎǘ /ƻƻƪōƻƻƪΦ wŜŎƛǇŜ ƪƛǘǎ ǿŜǊŜ ǘƘŜƴ ǇǊƻǾƛŘŜŘΣ ǿƘƛŎƘ 
ƛƴŎƭǳŘŜŘ ŀƭƭ ƻŦ ǘƘŜ ƛƴƎǊŜŘƛŜƴǘǎ ŦƻǊ ǘƘŜ ƘƛƎƘƭƛƎƘǘŜŘ ǊŜŎƛǇŜ ŦƻǊ ǇǊŜǇŀǊŀǝƻƴ 
ŀǘ ƘƻƳŜΦ ¢ƘŜ ǎŜǊƛŜǎ ŜƴŘŜŘ ǿƛǘƘ ŀ ƎǊƻǳǇ ŬŜƭŘ ǘǊƛǇ ǘƻ ǘƘŜ CŀǊƳŜǊǎΩ aŀǊƪŜǘǎ 
ǿƘŜǊŜ ƳƻǘƘŜǊǎ ǿŜǊŜ ŜƴŎƻǳǊŀƎŜŘ ǘƻ ǳǎŜ ǘƘŜ ƳŀǊƪŜǘ ǾƻǳŎƘŜǊǎΦ  

²ƻǊƪǎƘƻǇ ŀǧŜƴŘŀƴŎŜ ƎǊŜǿ ƭŀǊƎŜǊ ŀǎ ƳƻǘƘŜǊǎ ŜƴŎƻǳǊŀƎŜŘ ƻǘƘŜǊǎ ǘƻ ƧƻƛƴΦ 
LƳƳŜŘƛŀǘŜ ōŜƘŀǾƛƻǊ ŎƘŀƴƎŜǎ ǿŜǊŜ ŘƛǎǇƭŀȅŜŘ ŀǎ ƳƻǘƘŜǊǎ ǇǊŜǇŀǊŜŘ 
ǊŜŎƛǇŜǎ ŦǊƻƳ ǘƘŜ Ŏƻƻƪōƻƻƪ ŀƴŘ ōǊƻǳƎƘǘ ǘƘŜƳ ǘƻ ǘƘŜ ƴŜȄǘ ǿƻǊƪǎƘƻǇ ǘƻ 
ǎƘŀǊŜΦ  

NUTRITION EDUCATION 

tƭŀŎŜǊκbŜǾŀŘŀ /ƻǳƴǝŜǎ           tŀƎŜ  нф 



 

L{{¦9 
Lƴ ǘƘŜ Ǉŀǎǘ ŘŜŎŀŘŜΣ ǎŎƘƻƻƭǎ ƘŀǾŜ ōŜŎƻƳŜ ŀǿŀǊŜ ƻŦ ǘƘŜ 
ƳǳƭǝǇƭŜ ōŜƴŜŬǘǎ ƻŦ ǎŎƘƻƻƭ ƎŀǊŘŜƴƛƴƎ ŦƻǊ ǎǘǳŘŜƴǘǎΣ ǘŜŀŎƘŜǊǎΣ 
ǎŎƘƻƻƭǎΣ ŀƴŘ ŎƻƳƳǳƴƛǝŜǎΦ DŀǊŘŜƴƛƴƎ ƻũŜǊǎ ƘŀƴŘǎ-ƻƴΣ 
ŜȄǇŜǊƛŜƴǝŀƭ ƭŜŀǊƴƛƴƎ ƻǇǇƻǊǘǳƴƛǝŜǎ ƛƴ ŀ ǿƛŘŜ ŀǊǊŀȅ ƻŦ 
ŘƛǎŎƛǇƭƛƴŜǎΦ ! ǎŎƘƻƻƭ ƎŀǊŘŜƴ Ŏŀƴ ŘŜŜǇŜƴ ŎƘƛƭŘǊŜƴΩǎ ǎŜƴǎŜ ƻŦ 
ŎƻƴƴŜŎǝƻƴ ǿƛǘƘ ƴŀǘǳǊŜ ŀƴŘ ǘƘŜ ŜƴǾƛǊƻƴƳŜƴǘΣ ŀǎ ǿŜƭƭ ŀǎ ǘƘŜ 
ŦƻƻŘ ǘƘŜȅ ŜŀǘΦ ¢ƘŜǊŜ ƛǎ ŜǾƛŘŜƴŎŜ ǘƘŀǘ ŀŎǝǾŜ ƭŜŀǊƴƛƴƎ ƛƴ ǘƘŜ 
ƎŀǊŘŜƴ ǘǊŀƴǎŦƻǊƳǎ ŎƘƛƭŘǊŜƴΩǎ ŦƻƻŘ ŀǩǘǳŘŜǎ ŀƴŘ ƘŀōƛǘǎΣ 
ŜǎǇŜŎƛŀƭƭȅ ǿƘŜƴ ƛƴǘǊƻŘǳŎŜŘ ŀǘ ŀƴ ŜŀǊƭȅ ŀƎŜΦ ¢Ƙƛǎ ƛǎ ŜǎǇŜŎƛŀƭƭȅ 
ǘǊǳŜ ǿƘŜƴ ǎŎƘƻƻƭ ƎŀǊŘŜƴƛƴƎ ƛǎ ŎƻƳōƛƴŜŘ ǿƛǘƘ ŀ ƘŜŀƭǘƘȅ 
ƭǳƴŎƘ ǇǊƻƎǊŀƳΣ ƴǳǘǊƛǝƻƴŀƭ ŜŘǳŎŀǝƻƴ ŀƴŘ ǇŀǊŜƴǘ ŜŘǳŎŀǝƻƴΦ 
 

²I!¢ ²!{ 5hb9 
²ƻǊƪƛƴƎ ǿƛǘƘ ǘƘǊŜŜ 9ŀǊƭȅ IŜŀŘ {ǘŀǊǘ ό9I{ύ ǎƛǘŜǎΣ bǳǘǊƛǝƻƴ 
.9{¢ Ƙŀǎ ōŜƎǳƴ ŀ ƴŜǿ Ƴǳƭǝ-ǇǊƻƴƎŜŘ ƎŀǊŘŜƴ ŜŘǳŎŀǝƻƴ 
ǇǊƻƎǊŀƳ ŎƻƳǇƻƴŜƴǘ ŦƻǊ ŦŀƳƛƭƛŜǎ ŀƴŘ ǘƘŜƛǊ ŎƘƛƭŘǊŜƴΦ ! 
ŎƻƴǘŀƛƴŜǊ ǾŜƎŜǘŀōƭŜ ƎŀǊŘŜƴ ŀǘ !ǳōǳǊƴ !ƭǘŀ ±ƛǎǘŀ 9I{ ǿŀǎ 
ƛƴǎǘŀƭƭŜŘ ǘƻ ǇǊƻǾƛŘŜ ŦǊŜǎƘ ǇǊƻŘǳŎŜ ŀƴŘ ƘŀƴŘǎ-ƻƴ ƎŀǊŘŜƴƛƴƎ 
ƻǇǇƻǊǘǳƴƛǝŜǎ ŦƻǊ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ŀƴŘ ŦŀƳƛƭƛŜǎΦ {ŜŜŘ ǇƭŀƴǝƴƎ 
ŀŎǝǾƛǝŜǎ ǿŜǊŜ ƘŜƭŘ ŀǘ ǘƘǊŜŜ 9I{ ǎƛǘŜǎΣ ŀƴŘ ƎŀǊŘŜƴƛƴƎ 
ŀŎǝǾƛǝŜǎ ǿƛƭƭ ŎƻƴǝƴǳŜ ǘƘǊƻǳƎƘ ǘƘŜ ǎǳƳƳŜǊ ŀƴŘ ƛƴǘƻ ǘƘŜ ŦŀƭƭΦ 
¢ƘŜ ŬǊǎǘ ƛǎǎǳŜ ƻŦ ǘƘŜ bǳǘǊƛǝƻƴ .9{¢ ƎŀǊŘŜƴƛƴƎ ƴŜǿǎƭŜǧŜǊ 
ǿŀǎ ǇǊƻŘǳŎŜŘ ŀƴŘ ǇƻǎǘŜŘ ƻƴƭƛƴŜ ƻƴ ǘƘŜ ƴŜǿ bǳǘǊƛǝƻƴ .9{¢ 
ƎŀǊŘŜƴƛƴƎ ǿŜō ǇŀƎŜ ŀƴŘ CŀŎŜōƻƻƪ ǇŀƎŜΦ  hǘƘŜǊ ƎŀǊŘŜƴ 
ŜŘǳŎŀǝƻƴ ǇǳōƭƛŎŀǝƻƴǎ ƘŀǾŜ ŀƭǎƻ ōŜŜƴ ŘŜǾŜƭƻǇŜŘ ŀƴŘ ŀǊŜ 
ŀǾŀƛƭŀōƭŜ ƛƴ 9ƴƎƭƛǎƘ ŀƴŘ {ǇŀƴƛǎƘΦ bǳǘǊƛǝƻƴ .9{¢ ƎŀǊŘŜƴƛƴƎ 
Ƙŀǎ ŀƭǎƻ ǇǊƻǾƛŘŜŘ ŎƻƳǇƻǎǘ ŜŘǳŎŀǝƻƴ ǘƻ ŎƘƛƭŘŎŀǊŜ ǇǊƻǾƛŘŜǊǎ 
ǘƘǊƻǳƎƘ tƭŀŎŜǊ /ƻǳƴǘȅ hŶŎŜ ƻŦ 9ŘǳŎŀǝƻƴ wŜǎƻǳǊŎŜ ŀƴŘ 
wŜŦŜǊǊŀƭΦ 
 

Lat!/¢ 
!ǎ ƻŦ WǳƴŜ пΣ нлмпΣ он ŦŀƳƛƭƛŜǎ ƘŀǾŜ ǇŀǊǝŎƛǇŀǘŜŘ ƛƴ ŀ ƘŀƴŘǎ-
ƻƴ ǇǊƻƧŜŎǘ ƎǊƻǿƛƴƎ ƘŜǊōǎ ŦǊƻƳ ǎŜŜŘǎ ŀƴŘ ǘƘŜȅ ŀǊŜ 
ŜƴŎƻǳǊŀƎŜŘ ǘƻ ŬƴŘ ǳǎ ƻƴ CŀŎŜōƻƻƪ ǘƻ ǇǊƻǾƛŘŜ ǎǳǇǇƻǊǘ ŦƻǊ 
ǘƘŜƛǊ ƘƻƳŜ ƎŀǊŘŜƴƛƴƎ ŜũƻǊǘǎΦ /ƘƛƭŘǊŜƴ ŀƭǎƻ ƘŀǾŜ ŀŎŎŜǎǎ ǘƻ ŀ 
ƴŜǿ ƎŀǊŘŜƴ ŀǘ ǘƘŜ !ǳōǳǊƴ !ƭǘŀ ±ƛǎǘŀ ǎƛǘŜ ǿƘƛŎƘ ǿƛƭƭ ǎŜǊǾŜ ŀǎ 
ŀ ƭŜŀǊƴƛƴƎ ǘƻƻƭ ǘƘǊƻǳƎƘƻǳǘ ǘƘŜ ƎǊƻǿƛƴƎ ǎŜŀǎƻƴ ŀƴŘ ŦƻǊ 
ǎŜŀǎƻƴǎ ǘƻ ŎƻƳŜΦ ! ƴŜǿ ŀƴŘ ŜȄŎƛǝƴƎ ŎƻƭƭŀōƻǊŀǝƻƴ ƛǎ 
ōŜƎƛƴƴƛƴƎ ōŜǘǿŜŜƴ !ǳōǳǊƴ !ƭǘŀ ±ƛǎǘŀ 9I{ ŀƴŘ tƭŀŎŜǊ /ƻǳƴǘȅ 
aŀǎǘŜǊ DŀǊŘŜƴŜǊǎ ǘƻ ƛƴǎǘŀƭƭ ŀ ǇŜǊƳŀƴŜƴǘ ǊŀƛǎŜŘ ōŜŘ ƎŀǊŘŜƴ 
ŀǘ ǘƘŜ ǎƛǘŜΦ  

GARDEN EDUCATION 

tŀƎŜ ол            нлмо-мп !ƴƴǳŀƭ wŜǇƻǊǘ 


