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______ 
  

Caminar 

Brincar o 
saltar 

Jugar al 
patio de 
recreo 

Jugar 
deportes 

Jugar 
juegos de 

video 

Correr 
 

Mirar el 
tele 

Nada 2 horas o más 60 Minutos 30 Minutos 10 Minutos 

Minutos 
en Total 

Andar en 
bicicleta 

¿Cuáles Actividades Hizo Tu Hijo(a)? 
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Otro 

Otro 

Otro 

Otro 

Otro 

Otro 
 

Otro 

Nada 2 horas o más 60 Minutos 30 Minutos 10 Minutos 

Minutos 
en Total 
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¿Cuáles Actividades Hizo Tu Hijo(a)? 
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