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Lea más en el Manual familiar UC 4-H en 
https://ucanr.edu/sites/UC4-H/files/271860.pdf 

¡4-H ofrece a los jóvenes oportunidades increíbles!  
¡Asumí el cargo de Presidente del Club! Aprenderme los nombres de
las personas, responsabilizarme de las reuniones y colaborar con el
Líder del Club me enseñó habilidades de comunicación y trabajo en

equipo.

¡Regístrate hoy!
Jóvenes 4-H 

Debe tener al menos 5 años de edad el 31 de
diciembre de 2025 o antes. Costo de

inscripción para el año $75

Voluntarios 4-H
Debe tener al menos 18 años. Los nuevos

voluntarios deben completar el
entrenamiento y pasar una verificación de

antecedentes. 
Costo de inscripción para el año $30

¿Preguntas?
Inscripción

Martha Martínez Asistente de Programa
415-473-4206

mrtmartinez@ucanr.edu

Clubes, proyectos y campamentos
de verano

Kayla Gulick Coordinadora del Programa
415-473-2641

kgulick@ucanr.edu
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Gracias por su interés en hacerse miembro  de 4-H. Los jóvenes pueden participar en 4-H si
cumplen los siguientes criterios: 

Miembro Primario: Debe tener 5 años el 31 de diciembre de 2025 o antes. Los miembros
primarios no pueden inscribirse en proyectos de animales grandes. Los jóvenes que cumplen 9
años el 1 de enero de 2026 o después deben participar como miembros de la Primaria hasta el
final del año del programa. Los miembros primarios no pueden inscribirse en proyectos de
animales grandes. Los proyectos con animales aprobados para miembros primarios incluyen:
perros, gatos, conejos, ratas, aves de corral, abejas, ratones, embriología, entomología, ciencias
marinas, cabras enanas pigmeas y nigerianas, y proyectos con animales terapéuticos. 

Miembros Junior, Intermedio y Senior: Deben tener 9 años de edad el 31 de diciembre de 2025
o antes. Los jóvenes pueden inscribirse siempre y cuando no tengan 19 años el 31 de diciembre
de 2025 o antes. Los jóvenes que cumplen 19 años y que ya son miembros de 4-H pueden
continuar las actividades finales hasta el 31 de diciembre de 2025. Los miembros Junior tienen
entre 9 y 10 años; los miembros Intermedios tienen entre 11 y 13 años; los miembros Senior
tienen entre 14 y 18 años.
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Inscripción de Miembros Jóvenes de 4-H

 Instrucciones 
1.Paso 1: Envíe la inscripción de miembro joven de 4-H en línea en ZSuite en https://4h.zsuite.org/.
2.Inscrito en 4-H el año pasado: inicie sesión con su nombre de usuario, contraseña y PIN. Inicie sesión

en el perfil principal y haga clic en "Inscribir miembro/voluntario ahora" para el miembro
correspondiente. Ingrese toda la información requerida y envíela. El estado de inscripción del
miembro joven aparecerá como "PENDIENTE DE APROBACIÓN". Nota: Elija el nombre de la
unidad "Unified Marin County 4-H Club & VMO".

3.  • Nuevo en 4-H o inscrito antes de 2018-2019: Haga clic en "Registrarse" y cree un hogar. Haga clic
en "+ Miembro del hogar" para agregar personas al hogar. Ingrese toda la información requerida y
envíela. El estado de inscripción del joven miembro aparecerá como "PENDIENTE DE
APROBACIÓN".

La solicitud es revisada por la Oficina del Condado 4-H. Cuando se apruebe, la notificación de su
miembro joven de 4-H se enviará desde Zsuite.

Paso 2:  Inscríbete en los proyectos 4-H y paga la cuota de inscripción de $75: Encuesta de selección y
pago de proyectos

https://surveys.ucanr.edu/survey.cfm?surveynumber=46617
https://surveys.ucanr.edu/survey.cfm?surveynumber=46617
https://surveys.ucanr.edu/survey.cfm?surveynumber=46617
https://surveys.ucanr.edu/survey.cfm?surveynumber=46617
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Buscanando Educadores adultos voluntarios 4-H (líderes de proyecto) 

Ayude a Los Jóvenes de 4-H a Aprender y Practicar Nuevas Habilidades 

Como voluntario de 4-H, eres importante para ayudar a
nuestros jóvenes a “aprender haciendo”. Trabajarás junto
con ellos en asociaciones entre jóvenes y adultos, donde
crecerán juntos en la responsabilidad y la toma de
decisiones compartidas. 

Mejora tus propias habilidades de liderazgo 

El voluntariado en 4-H no solo beneficiará a los jóvenes
con los que trabajas, sino que también podrás aprender y
practicar habilidades de liderazgo personal. 

Los voluntarios deben tener al menos 18 años. 

INSTRUCCIONES 

Paso 1: Considere sus fortalezas y experiencia. ¿En qué área del proyecto 4-H puede
organizar una secuencia de 6 horas o más de reuniones, excursiones, ponentes invitados y
actividades relacionadas para ayudar a los jóvenes a profundizar sus conocimientos y
habilidades?  

Paso 2: Comuníquese con el coordinador del programa 4-H del condado de Marin
para analizar su función. 
Kayla Gulick en kgulick@ucanr.edu o (415) 473-2641.

 Paso 3: Complete la encuesta de interés en http://ucanr.edu/marinvolunteer.  

Paso 4: Para obtener más información haga clic en el siguiente enlace: 

Proceso de voluntariado para nuevos adultos 

Paso 5: Proceso de renovación del nombramiento de voluntarios adultos: 

                                Proceso de voluntariado para adultos que regresan  

https://surveys.ucanr.edu/survey.cfm?surveynumber=46628
https://surveys.ucanr.edu/survey.cfm?surveynumber=46628
https://ucanr.edu/sites/default/files/2025-07/Voluntario%20Adulto%20%E2%80%93%20Nuevo%20Voluntario%202025-2026.pdf
https://ucanr.edu/sites/default/files/2025-07/Voluntario%20Adulto%20%E2%80%93%20Nuevo%20Voluntario%202025-2026.pdf
https://ucanr.edu/sites/default/files/2025-07/Voluntario%20Adulto%20%E2%80%93%20Nuevo%20Voluntario%202025-2026.pdf
https://ucanr.edu/sites/default/files/2025-07/Voluntario%20Adulto%20%E2%80%93%20Nuevo%20Voluntario%202025-2026.pdf
https://ucanr.edu/sites/default/files/2025-07/Proceso%20de%20Renovaci%C3%B3n%20para%20Voluntarios%20Adultos%202025-2026.pdf
https://ucanr.edu/sites/default/files/2025-07/Proceso%20de%20Renovaci%C3%B3n%20para%20Voluntarios%20Adultos%202025-2026.pdf
https://ucanr.edu/sites/default/files/2025-07/Proceso%20de%20Renovaci%C3%B3n%20para%20Voluntarios%20Adultos%202025-2026.pdf
https://ucanr.edu/sites/default/files/2025-07/Proceso%20de%20Renovaci%C3%B3n%20para%20Voluntarios%20Adultos%202025-2026.pdf
https://ucanr.edu/sites/default/files/2025-07/Proceso%20de%20Renovaci%C3%B3n%20para%20Voluntarios%20Adultos%202025-2026.pdf
https://ucanr.edu/sites/default/files/2025-07/Proceso%20de%20Renovaci%C3%B3n%20para%20Voluntarios%20Adultos%202025-2026.pdf
https://ucanr.edu/sites/default/files/2025-07/Proceso%20de%20Renovaci%C3%B3n%20para%20Voluntarios%20Adultos%202025-2026.pdf
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Calendario de Eventos de Marin
*Fechas oficiales por determinar.

Los libros de registro deben entregarse el lunes 29 de septiembre en la oficina de 4-H.

Evento de puertas abiertas el miércoles 3 de septiembre en la oficina 4-H

Semana Nacional 4-H del 5 al 11 de Octubre

Noche de evaluación del libros de registro- primera semana de Octubre.

Día del Logro - Octubre*

Día de presentación - Febrero*

Día de las comidas favoritas - Marzo*

Revista de moda - Abril*

 Haga clic en el enlace a continuación para:
Calendario de eventos y proyectos 4-H

Manténgase
actualizado y
suscríbase a

nuestro boletín
mensual. 

https://calendar.google.com/calendar/u/1?cid=Y182ZTAzYmYwNDE0ZmVjZDFhYmI3NmM1NzgzZmYyZTgxZDc2M2JiOTEyNWU2ZTFiZWUyNmNhM2Y5YTM1M2ViYTM4QGdyb3VwLmNhbGVuZGFyLmdvb2dsZS5jb20


Reuniones del grupo comunitario 4-H del Condado de Marin
Las reuniones del Club Comunitario enfatizan las habilidades de liderazgo, que incluyen hablar en

público y gestionar reuniones, al tiempo que incorporan proyectos de servicio comunitario. 

Reuniones del Club 4-H de Novato: 

Cuándo: 3er miércoles, 5:30 p.m. – 6:30 p.m. 

Fechas: 24 de Septiembre, 22 de Octubre, 28 de Enero, 25 de Febrero, 25 de Marzo, 22 de Abril y 20

de Mayo.

Ubicación: 1682 Novato Blvd. 

Líder del grupo comunitario: Christine Magtibay.

Reuniones del Club 4-H de San Rafael: 

Cuándo: lunes, 6:30 – 7:30 horas.

Fechas: 27 de Octubre, 8 de Diciembre, 16 de Marzo y 8 de Junio.

Ubicación: 8 N. San Pedro Rd.

Líder del grupo comunitario: Caryl Hodges. 

Actividades especiales: Disfrute del boliche de calabazas y juegos  en Octubre, decoraciones de

invierno en diciembre, preparativos de primavera con la plantación de semillas y bulbos en marzo y

una celebración de fin de año en Junio.

Club 4-H de West Marin (reuniones trimestrales): 

Cuándo: Lunes a las 6:30 – 7:30PM.

Fechas: 22 de Septiembre, 15 de Diciembre (Platillo para compartir  y galletas para personas

mayores), 23 de Marzo y 18 de Mayo.

Líder del grupo comunitario: Karen Taylor.

Reuniones del Club 4-H de Sausalito/Marin City: 

Cuándo: Próximamente

Fechas: Próximamente

Ubicación: Próximamente

Líder del grupo comunitario: Michelle Bryant
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Reuniones de proyecto 

Los proyectos se reúnen en sus propias fechas, horarios y lugares: consulte
el catálogo en las páginas siguientes.  

Equipo de liderazgo 

Presidencia (adulto): Elisabeth Wade en wadee@sonoma.edu. 
Presidenta (jóvenes): Eva Taylor en cow.pig.eva@gmail.com 
Vicepresidenta (adulta): Karen Taylor en bivalvedairy@gmail.com 
Vicepresidente (jóvenes): Talbot McAndrews en talimcandrews@yahoo.com 
Tesorero (adulto): Pat Karinen en p34karinen@gmail.com
Secretaria (adulta): Caryl Hodges en carylhodges14@gmail.com.  
Responsable de desarrollo comunitario (jóvenes): Summer Nelson en Jkmpson@gmail.com 
Responsable de participación cívica (jóvenes): Pyper Arnold en arnold.pyper@gmail.com 
Líder clave de ciencia animal (adulto): Por determinar
Líder clave de participación cívica (adulto):Por determinar 
Líder clave de vida saludable (adulto): Por determinar 
Líder clave STEM (adulto): Por determinar
Líder del Grupo Comunitario de Novato: Christine Magtibay en jc_sky@hotmail.com
Líder del Grupo Comunitario de San Rafael: Caryl Hodges en carylhodges14@gmail.com. 
Líder del Grupo Comunitario de West Marin: Karen Taylor en bivalvedairy@gmail.com
Coordinadora del Programa 4-H: Kayla Gulick en kgulick@ucanr.edu.  
Coordinador Regional 4-H: Diego Mariscal en damariscal@ucanr.edu.  
Asesor de desarrollo juvenil 4-H: Steven M. Worker en smworker@ucanr.edu.  
Directora de área: Lauren Cartwright en lacartwright@ucanr.edu 
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Obtenga más información sobre:
Lista de Roles y Responsabilidades de Liderazgo 

https://ucanr.edu/sites/uccemarin/files/377549.pdf
https://ucanr.edu/sites/uccemarin/files/377549.pdf


Ganado de exhibición de carne  de cría avanzada (West Marin)
Proyecto ZSuite: Ganado vacuno  

Líder del proyecto: Julie Rossotti (julie@rossottiranch.com) 

Mejore sus habilidades de exhibición y adaptación para exhibir ganado 
vacuno de cría como expositor 4-H. Este proyecto no incluye miembros 
principiantes ni se considera un proyecto de carne de mercado.

Elegibilidad: De 12 a 18 años. Este proyecto está diseñado para miembros con 

3 años o más de experiencia mostrando cría de ganado vacuno en 4-H. 

Fecha y hora: Primera reunión: viernes 29 de Agosto a las 6:00 PM. 

Ubicación: The Final Drive Jackbox Show (exhibición)

Tarifa adicional: Este proyecto es para miembros que planean exhibir ganado vacuno de cría en ferias

locales y estatales como miembros de 4-H. Los miembros deberán comprar y alojar su propio animal si

desean participar en este proyecto. También son responsables de adquirir su propio equipo y suministros

para exhibir ganado en ferias y exposiciones.    

Matrícula máxima: 5                          

Fecha límite de inscripción: 1 de Noviembre.
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Tenga en cuenta que los jóvenes pueden inscribirse en proyectos que se
realizan en cualquier lugar del condado de Marin.  

Lista de Proyectos 

Máquina de coser avanzada (Novato) 
Proyecto Zsuite: Costura 

Líder del proyecto: Christine Magtibay (jc_sky@hotmail.com) 

Crea regalos, aprende a seguir patrones, crea tus propios patrones 
y completa un proyecto de costura para Fashion Revue en Abril. 
También se animará a los miembros a presentar sus proyectos en 
las ferias del condado. 

Elegibilidad: De 10 a 18 años (conocimiento previo de máquina de 

coser y cómo manejarla por su cuenta). 

Fecha y hora: Primer Miércoles de 6:00 a 8:00 p. m. 6 clases. 5 de

Noviembre, 3 de Diciembre, 7 de Enero, 4 de Febrero, 4 de Marzo, 1 de Abril. 

Ubicación: Oficina 4-H, 1682 Novato Blvd. 150-B. 

Tarifa adicional: $0. 

Máximo de inscritos: 16.

Fecha límite de inscripción: Ninguna, inscríbete cuando quieras.       

Fashion Revue 2025



Proyecto de Arte/Impresión(San Rafael)
Proyecto ZSuite: Artes y manualidades

Líder del proyecto: Caryl Hodges (carylhodges14@gmail.com) 

El Proyecto de Arte de Otoño se centrará en la creación de impresiones con diversos métodos, como sellos,
monoimpresión y Gyotaku (impresión japonesa de peces). Ven a crear obras de arte únicas o prueba a
imprimir tus propias tarjetas, marcapáginas, pósteres, etc.
El Proyecto de Arte de Primavera se centrará en una introducción a la pintura con acuarelas.

Elegibilidad: Edad 5 a 18 años y adultos invitados a unirse también

Reunión del proyecto Día y hora: Lunes, 6:00 - 7:30 PM. 

Fechas de otoño: 9/15; 10/6; 11/3; 12/1

Fechas de primavera: 1/12; 2/9; 3/2; 4/13; 5/4 

Ubicación: Primera Iglesia Congregacional de San Rafael, 

8 N. San Pedro Rd., San Rafael 

Tarifa suplementaria: $0 

Inscripción máxima: 16. 

Fecha límite de inscripción: Ninguna, inscríbete cuando quieras.
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Lenguaje de Señas Americano (Novato)
Proyecto ZSuite: Lenguaje de señas americano

Líder del proyecto: Christine Magtibay (jc_sky@hotmail.com) y líder adolescente
Abigail Magtibay (jc_sky@hotmail.com)

Aprenda y repase el alfabeto, los numeros, los colores, saludos sencillos y 
vocabulario nuevo. Los estudiantes jugarán juegos usando los nuevos 
signos de ASL que aprendieron.

Elegibilidad: De 5 a 18 años. 

Fecha y hora: Segundo miércoles de 6:00 p. m. a 7:30 p. m.: 4 reuniones. 10 de Septiembre, 12

de Noviembre, 11 de Febrero, 8 de Abril. 

Ubicación: Oficina 4-H, 1682 Novato Blvd. 150-B. 

Tarifa adicional: $0. 

Máximo de inscritos: 16.   

Fecha límite de inscripción: Ninguna, inscríbete cuando quieras. 



Cuentas, Nudos y Pulseras (Novato)
Proyecto ZSuite: Artes y manualidades 

Líder del proyecto: Christine Magtibay (jc_sky@hotmail.com) 

Aprende a hacer algunas pulseras de cuentas y de la amistad diferentes.
Pequeños animales con cuentas, macramé y aprende sobre muchos nudos
especiales
como nudos corredizos, cómo atar a alguien y cómo salir!

Elegibilidad: Edades de 5 a 18 años. 

Fecha y hora: Segundo Miércoles de 3:30 a 5:00 PM. 8 clases. 10 de Septiembre,

8 de octubre, 12 de noviembre, 10 de diciembre, 14 de Enero, 11 de Febrero, 11

de Marzo, 8 de Abril.

Ubicación: Oficina 4-H, 1682 Novato Blvd. 150-B 

Tarifa suplementaria: $0 

Inscripción máxima: 16      

Fecha límite de inscripción: Ninguna, inscríbete cuando quieras.

Ganchillo Principiantes y Avanzado (Novato) 
Proyecto ZSuite: Crochet con Maryjane y Linda 

Líder del proyecto: Maryjane Large (mjclarge@protonmail.com), 
Linda Karinen (Lcmw3@yahoo.com), Líder adolescente: Anita Widney 

¡Ven y únete a nosotros para aprender técnicas de ganchillo principiantes o
avanzadas!Los principiantes aprenderán puntos básicos, lectura de patrones y
más.Los principiantes aprenderán puntadas básicas, lectura 
de patrones y más. Los crocheteros avanzados aprenden puntadas y 
patrones más avanzados. Linda aporta su amplia experiencia en 
crochet junto con las habilidades avanzadas de Anita. Nuestros líderes te
proporcionarán un proyecto según tu nivel; este grupo está abierto a todos los
niveles. Se ofrecen excursiones a tiendas y granjas locales. Si alguna vez has
querido aprender sobre las artes textiles o el crochet, ¡este grupo es una
oportunidad que no te puedes perder!  

Elegibilidad: Edades de 9 a 18 años.

Fecha y hora: Segundo Miércoles de 7:00 p. m. a 8:15 p. m. 

Ubicación: Oficina 4-H 1682 Novato Blvd. 

Tarifa suplementaria: $0 

Inscripción máxima: 16      

Fecha límite de inscripción: Ninguna, inscríbete cuando quieras.
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Costura a Máquina para Principiantes (Novato) 
Proyecto ZSuite: Costura 

Líder del proyecto: Christine Magtibay (jc_sky@hotmail.com) 

¡Bienvenidos los nuevos costureros principiantes! Les damos la 
bienvenida de nuevo a los costureros principiantes habituales, ya 
que sus habilidades mejorarán y los prepararán para pasar a la clase 
avanzada de costura a máquina. Tendremos nuevos proyectos cada 
mes y trabajaremos para un proyecto de Fashion Revue y algo para 
presentar en la feria. Por favor, traigan su propia máquina de coser y 
sus padres se quedarán en las dos primeras clases para que ambos 
puedan aprender a usar la máquina y ellos puedan seguir cosiendo 
en casa con su ayuda.

Elegibilidad: Niños de 5 a 9 años con un adulto acompañante. Niños de 10 años o más pueden

venir a dejarlos (si están familiarizados con una máquina). 

Fecha y hora: Primer miércoles de 3:30 p. m. a 5:00 p. m. 6 clases. 5 de Noviembre, 3 de

Diciembre, 7 de Enero, 4 de Febrero, 4 de Marzo, 1 de Abril. 

Ubicación: Oficina 4-H, 1682 Novato Blvd. 150-B. 

Tarifa adicional: $0. 

Máximo de inscritos: 16

Fecha límite de inscripción: Ninguna, inscríbete cuando quieras.

Costura a Mano para Principiantes
(Novato) 
Proyecto ZSuite: Costura 

Líder de proyecto: Christine Magtibay (jc_sky@hotmail.com) y 
Líder adolescente: Abigail Magtibay (jc_sky@hotmail.com)

Aprende puntadas básicas a mano mediante proyectos creativos (coser botones,
escribir palabras, hacer flores, técnicas de remiendo). Incluso si sabes coser,
aprenderás a mejorar y ampliar tus habilidades.

Elegibilidad: De 5 a 18 años. 
Fecha y hora: 3.er miércoles, de 3:30 a 5:00 PM. 6 clases. 17 de Septiembre, 15 de
Octubre, 19 de Noviembre, 17 de Diciembre, 21 de Enero y 18 de Febrero.
Ubicación: Oficina 4-H, 1682 Novato Blvd. 150-B 

Tarifa suplementaria: $0 

Inscripción máxima: 20  

Fecha límite de inscripción: Ninguna, inscríbete cuando quieras. 
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Cría y Mercado de ovejas y cabras (West Marin)
Proyecto ZSuite: Cabras: Mercado/Carne

Líder del proyecto: Erika Maloney, (ekitten08@yahoo.com), Líder adolescente: Clare Maloney. 

Aprenda sobre la exhibición de ovejas y cabras en el mercado. Este proyecto ofrece a los jóvenes una
experiencia de aprendizaje divertida y práctica que desarrolla tanto habilidades relacionadas con las ovejas
(como nutrición, alojamiento y cuidado de la salud) como habilidades para la vida (como responsabilidad,
toma de decisiones, crianza y comunicación). Nota: Dirigido a jóvenes que desean participar en
ferias/exposiciones ganaderas. 

Elegibilidad: Edades de 9 a 18 años 

Fecha y hora: Comienza el 10 de Marzo. Segundo Martes a las 5:00 p.m.  

Ubicación: Se anunciará al momento de la inscripción.

Tarifa suplementaria: Los miembros deberán comprar su propio animal y alojarlo si desean participar en

ferias o exhibiciones de ganado. 

Matrícula máxima: 8

Fecha límite de inscripción: 12 de Mayo de 2026

16

Ganchillo (Novato)
Proyecto ZSuite: Tejiendo con Gabriel

Líder del proyecto: Gabriel Magtibay y Christine Magtibay (jc_sky@hotmail.com) 

Aprenda los puntos básicos de ganchillo para hacer cadenas, estuches, posavasos y
objetos 3D.

Elegibilidad: edades de 5 a 18 años: de 5 a 8 años con un adulto acompañante, se pueden

dejar niños de 9 años o más sin acompañante 

Fecha y hora: 4.º Miércoles, de 3:30 PM 5:00 PM. 6 clases. 24 de Septiembre, 22 de Octubre,

28 de Enero, 25 de Febrero, 25 de Marzo y 22 de Abril.

Ubicación: Oficina 4-H, 1682 Novato Blvd. 150-B 

Tarifa suplementaria: $0 

Inscripción máxima: 16 

Fecha límite de inscripción: 31 de Diciembre de 2025.
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Diversión con el trabajo con fibra
(Novato)
Proyecto ZSuite: Artes de la fibra

Líder del proyecto: Christine Magtibay (jc_sky@hotmail.com) 

Únase a nosotros en un emocionante viaje al mundo de las artes de fibra, donde
los participantes tendrán la oportunidad de aprender y crear utilizando diversas
técnicas y materiales. Descubra el arte de trabajar la lana a través de actividades
atractivas como el fieltrado con aguja, el tejido y el trabajo con lana, tanto en seco
como en húmedo. Tanto si es principiante como si tiene experiencia, este
proyecto está diseñado para inspirar su creatividad y perfeccionar sus habilidades
en el arte de fibra.

Elegibilidad: 9 años + (los hermanos menores pueden hacer otra manualidad o

juego mientras los niños mayores están en la clase) Fecha y hora: Tercer

miércoles, 5:30-7 p.m. 4 clases. 17 de Septiembre, 15 de Octubre, 19 de

Noviembre, 17 de Diciembre. 

Ubicación: Oficina 4-H, 1682 Novato Blvd. 150-B 

Tarifa suplementaria: $0 

Inscripción máxima: 16      

Fecha límite de inscripción: Ninguna, inscríbete cuando quieras.

Floricultura (West Marin)
Proyecto ZSuite: Arreglos florales

líder Proyecto: Karen Taylor (bivalvedairy@gmail.com) 

Los miembros aprenderán cómo armar jardines de hierbas en nuestra
reunión de Febrero, ramos de flores de otoño en nuestra reunión de
Marzo y coronas y botines en nuestra reunión de Diciembre.

Elegibilidad: Edades 5 a 18

Fecha y hora: Primera reunión 7 de Febrero, 1er Sábado 9am-

11:30am 7 de Marzo, 4 de Abril, 2 de Mayo.

Ubicación: Bianchini Ranch, Point Reyes, CA

Cuota suplementaria: $0

Inscripción máxima: 16

Fecha límite de inscripción: Ninguna, inscríbase en cualquier momento.

mailto:bivalvedairy@gmail.com


H-Lane Vaqueros Caballo y poni avanzado (Novato)
Proyecto Zsuite: Caballos y/o ponis

Líder del proyecto: Pat Duffy (p171duffy@aol.com) y 
Mimi Duffy (mimi1023@comcast.net)

Caballos y ponis: cuidado de animales, gestión de establos y equitación inglesa. 
Se requiere experiencia previa en equitación. Los miembros participan en las 
Jornadas de Presentación 4-H a nivel de condado, regional y estatal, así como 
en los Concursos Educativos Estatales con el objetivo de competir a nivel nacional. 
También pueden participar en competiciones y clínicas de equitación cuando estén
disponibles.

Elegibilidad: De 9 a 18 años; por seguridad, los jóvenes deben tener experiencia previa en
equitación y poder ensillar y bridar de forma independiente. 
Fecha y hora: Primera fecha de inicio: Sábado 13 de Septiembre a las 12 p. m. Las

siguientes reuniones se realizan cada primer y tercer Sábado.

Ubicación: 171 H Lane, Novato, CA 94945. 

Tarifa adicional: Se requiere una tarifa adicional por el establo y los aperos, que se paga

directamente con cheque. Consulte con el líder del proyecto 4-H.

Matrícula máxima: 10    

Fecha límite de inscripción: 15 de octubre. Por favor, contacte al líder del proyecto antes

de inscribirse. 
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Introducción a la codificación (Novato)
Proyecto Zsuite: Codificación

Líder del proyecto: Elisabeth Wade (wadee@sonoma.edu) 

Aprenda los conceptos básicos de codificación desde cero.  
Trabajaremos juntos para escribir y compartir programas y animaciones
simples y trabajaremos para construir nuestros propios juegos.

Elegibilidad: edades de 5 a 18 años. 
Fecha y hora: Comienza en primavera, sábados 1/17, 2/21, 3/21 y 4/18.

Ubicación: Oficina 4-H, 1682 Novato Blvd.

Tarifa suplementaria: $0 

Inscripción máxima: 16

Fecha límite de inscripción: Ninguna, inscríbete cuando quieras.
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Tejido de punto (West Marin)
Proyecto ZSuite: tejido 

Líder del proyecto: Susan Giacomini Allan (susan@essanayfilms.com) y 
Lisa Westin (lisawestin@me.com) 

Aprenda los conceptos básicos del tejido a mano: 
el punto derecho, el punto revés, el montaje y el remate.  
¡Fabricamos artículos sencillos, divertidos y útiles!  
¡Tejedores experimentados son bienvenidos a traer sus 
proyectos y/o comenzar otros nuevos!

Elegibilidad: de 9 a 18 años (Tenga en cuenta que la capacidad de

escribir en cursiva indica que está listo para tejer). 

Fecha y hora: comienza los Domingos por la tarde en enero de 2026. 

Ubicación: West Marin 

Tarifa suplementaria: $0 

Inscripción máxima: 10    

Fecha límite de inscripción: 15 de Diciembre de 2025. 

Imaginación Lego (Novato) 
Proyecto ZSuite: LEGOS 

Líder del proyecto: Kayla Gulick (kgulick@ucanr.edu) 

Los jóvenes participarán en diversas actividades y desafíos
centrados en diversos temas STEM, desde ingeniería hasta
energías renovables. Trabajarán individualmente y en
equipo para construir dentro de un tiempo límite. Es un
proyecto ideal para todos; no es necesario que te encanten
los LEGO para participar en La imaginación  de Legos. 

Elegibilidad: de 6 a 12 años 
Fecha y hora: 4.º Martes de 4:00 p. m. a 5:00 p. m., de
Octubre a Noviembre; de ​​Enero a Marzo 
Ubicación: Oficina 4-H, 1682 Novato Blvd. 150-B 
Tarifa suplementaria: $0 
Inscripción máxima: 16   
Fecha límite de inscripción: Ninguna, inscríbete cuando quieras.

https://www.spanishdict.com/translate/la%20imaginaci%C3%B3n?langFrom=es
https://www.spanishdict.com/translate/la%20imaginaci%C3%B3n?langFrom=es
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Museo Marin 4-H y Preservación Histórica (Novato)
ZSuite Project: Mantenimiento de Registros

Líder del proyecto: Catherine Sumner (janecatherinesumner@gmail.com) 

Entra en el papel de historiador y curador mientras exploramos la rica historia de
Marín 4-H y el importante papel que juegan los museos en la preservación de historias para
el futuro. En este proyecto, aprenderás a recopilar, curar e interpretar artefactos, recuerdos e historias
de 4-H que resaltan el impacto de 4-H en nuestra comunidad . En el camino, obtendrá experiencia
práctica con el archivado y catalogación de, habilidades que muestran cómo los registros organizados
protegen la historia de para las generaciones venideras. ¿Nuestro gran final? En la última reunión,
TU ayudarás a crear y ejecutar un evento especial donde todos los artículos de 4-H
recolectados durante todo el año, ¡como una exhibición de museo real!
Eligibility: 8th-12 grados

Fecha y hora: Fecha de inicio: Jueves 9 de octubre de 7pm-8pm (los miembros

finalizarán el calendario de reuniones futuras en la primera reunión)

Ubicación: 4-H Oficina 1682 Novato Blvd.

Cuota suplementaria: $0

Máxima inscripción: 12.

Fecha límite de inscripción: Ninguna, ¡inscríbase en cualquier momento!

Proyecto de polinizadores y jardinería (San
Rafael)
Proyecto ZSuite: Entomología; Apicultura; Jardinería

Líder del proyecto: Caryl Hodges (carylhodges14@gmail.com) 

¿Qué son los polinizadores? ¿Quiénes son polinizadores? Te sorprenderás de todas las especies únicas
que son los héroes anónimos del proceso de polinización. ¿Por qué son importantes para nuestros
jardines, la agricultura y el ecosistema en su conjunto? Aprenderemos sobre los polinizadores en
general, así como los específicos de nuestra área. Tendremos al menos una excursión a un vivero de
plantas nativas de California para aprender acerca de las plantas que necesitamos cultivar para
fomentar y retener las especies polinizadoras.Planificaremos y plantaremos jardines de polinizadores y,
dependiendo del momento, tal vez participemos en la cosecha de miel de nuestra colmena de San
Rafael.

Elegibilidad: ¡De 5 a 18 años y adultos invitados a participar también! Reunión del Proyecto

Día y hora: Domingos, 12:30 pm-1:30pm.

Fechas de otoño: 10/12; 11/16; 

Fechas de primavera:  1/11; 2/22; 3/22; 4/12; 5/17

Ubicación: Primera Iglesia Congregacional de San Rafael,

8 N. San Pedro Rd., San Rafael

Cuota suplementaria: $0

Máxima inscripción: 12.
Fecha límite de inscripción: Ninguna, inscríbete cuando quieras.

https://www.spanishdict.com/translate/el%20mantenimiento%20de%20registros?langFrom=es
mailto:janecatherinesumner@gmail.com
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Cohetería(Novato)
ZSuite Project: Aeroespacial y cohetería

Project Leader: Elisabeth Wade (wadee@sonoma.edu) 

¡Aprende sobre modelos de cohetes! Construiremos y volaremos
modelos de cohetes, y aprenderemos cómo vuelan y
cómo se relacionan con los cohetes reales y la industria aeroespacial.

Elegibilidad: Las edades de 8 a 18, 12 años o menos deben tener un padre presente.

Fecha y hora: Sábados, 10 am- 11:30 am. 10/4; 10/25; 11/15. Fechas de lanzamiento por determinar.

Ubicación: 4-H office, 1682 Novato Blvd.

Cuota suplementaria: $0

Inscripción máxima: 16

Fecha límite de inscripción: Debe asistir a la primera o segunda reunión.

Proyectos de arte reciclado y ferias
(Novato)
Proyecto Zsuite: Artes y manualidades

Líder del proyecto: Christine Magtibay (jc_sky@hotmail.com) 

Acompáñenos a explorar el manual de proyectos para diversas ferias
locales. Proporcionaremos materiales de arte para que los niños
seleccionen proyectos y trabajen en ellos durante dos horas.
Ocasionalmente, los estudiantes pueden completar varios proyectos
más rápidos. Al final de cada sesión, haremos una lluvia de ideas para
las actividades artísticas del mes siguiente, ¡y dedicaremos un día a
crear arte con materiales reciclados!

Elegibilidad: Edades 5-18 Fecha y hora: Tercer miércoles de 3:30 p.m.
a 5:30 p.m. 
18 de marzo, 15 de abril, 13 de mayo (segundo miércoles) 

Ubicación: Oficina 4-H, 1682 Novato Blvd.

Tarifa suplementaria: $0 

Inscripción máxima: 16

Fecha límite de inscripción: Inscríbete en cualquier momento

mailto:wadee@sonoma.edu
https://www.spanishdict.com/translate/la%20ubicaci%C3%B3n?langFrom=es
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Deportes de tiro: Tiro con arco (West Marin)
Proyecto Zsuite: Deportes de tiro: Tiro con arco 

Líder del proyecto: Pat Karinen (p34karinen@gmail.com) y Rodney
DeBois (bfasrjc@outlook.com) 

Los miembros aprenderán a operar y mantener de forma segura el
equipo de tiro con arco, además de aprender a disparar. Los jóvenes
revisarán la seguridad al comienzo de cada reunión.

Elegibilidad: edades de 9 a 18 años 

Fecha y hora: comienza en Diciembre, el primer Sábado de 

9AM. a 11AM

Ubicación: Bianchini Ranch, Point Reyes, CA 

Tarifa suplementaria: $0 

Inscripción máxima: 16

Fecha límite de inscripción: Ninguna, inscríbete cuando quieras. 

Deportes de tiro: Escopeta 
Proyecto Zsuite: Deportes de tiro: Escopeta

Líder del proyecto: Martin Charles (Mpcharles@live.com) y 
Pat Karinen (p34karinen@gmail.com)

Instruimos a nuestros miembros en seguridad con armas de 
fuego y técnicas de tiro al plato. Nos reunimos mensualmente 
de septiembre a junio.

Elegibilidad: de 9 a 18 años. Debe ser lo suficientemente fuerte como para
apuntar con seguridad una escopeta de 8 libras. 
Fecha y hora: segundo sábado de 9 a. m. a 12 p. m. 
Ubicación: Valley of the Moon Trap Club, 27000 Burndale Road, Sonoma  

Tarifa suplementaria: $0 

Inscripción máxima: 30 

Fecha límite de inscripción: Los nuevos miembros deben asistir a las reuniones

del 13 de Septiembre o del 11 de Octubre para inscribirse y participar en la clase

de seguridad requerida.  
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Proyecto de Pequeños Animales (San Rafael)
Proyecto Zsuite: Aves de corral, conejos, cobayas, mascotas de bolsillo y reptiles: lagartijas,
tortugas, serpientes, etc.  

Líder del proyecto: Caryl Hodges (carylhodges14@gmail.com) y Erin Rose Charlton
(erin.o.charlton@gmail.com)

Aprenda el cuidado y manejo de aves de corral, conejos, cobayas y mascotas de
bolsillo, sus diferentes razas, cuidado de salud, y el papel que estos animales
desempeñan en diferentes culturas del mundo. Aprenda a juzgar y a exhibir aves de
corral, conejos y cobayas en competiciones. Traiga a su(s) animal(es) a la reunión, si
tiene uno (no es obligatorio). Asegúrese de que el/los animal(es) esté(n) en una
jaula o transportín con fondo sólido y lleve agua y comida. Si tiene una pequeña
alfombra cuadrada para que su animal se suba, tráigala también. 

Elegibilidad: De 5 a 18 años. 
Fecha y hora: Lunes, de 6:30PM  7:30 PM. Otoño: 10/13, 11/10. 
Primavera: 1/26, 2/23, 3/9, 4/27, 5/18

Ubicación: Primera Iglesia Congregacional de San Rafael, 8 N. San Pedro Rd., San Rafael 

Tarifa suplementaria: $0, las familias deberán cubrir el costo de poseer su(s) animal(es).       

Matrícula máxima: 16        

Fecha límite de inscripción: Ninguna, inscríbete cuando quieras. 

Club de Liderazgo y Aprendizaje para Adolescentes (Novato)
Proyecto ZSuite: Servicio comunitario

Líder del proyecto: Annie van den Toorn (annievanden@hotmail.com) y 
Michelle Bertram (mich_bertram@yahoo.com) 

Los adolescentes participan en oportunidades de 
servicio en todo el condado de Marin. Aprenderán 
valiosas habilidades de liderazgo, como resolución 
de problemas y conflictos, fomento de la confianza, 
coaching/mentoría, comunicación efectiva, 
motivación y mucho más. Desarrollar habilidades y 
conocimientos de liderazgo ayudará a los 
adolescentes a ser líderes más efectivos en el 
campamento y en la vida.

Elegibilidad: Estudiantes de secundaria (9.º a 12.º grado) 

Fecha y hora: Primer Domingo de Octubre a Julio 

Ubicación: Variará en el condado de Marin 

Tarifa suplementaria: $0 

Inscripción máxima: 25    

Fecha límite de inscripción: Ninguna, inscríbete cuando quieras.
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Declaración de no discriminación De acuerdo con la ley federal y las normas y políticas de
derechos civiles del Departamento de Agricultura de los Estados Unidos (USDA), la Universidad
de California, División de Agricultura y Recursos Naturales (UC ANR) tiene prohibido discriminar
por motivos de raza, color, origen nacional, religión, sexo, género, expresión de género, identidad
de género, embarazo (que incluye embarazo, parto y afecciones médicas relacionadas con el
embarazo o el parto), discapacidad física o mental, afección médica (características genéticas o
relacionadas con el cáncer), información genética (incluidos los antecedentes médicos familiares),
ascendencia, estado civil, estado familiar/parental, ingresos derivados de un programa de
asistencia pública, creencias políticas, edad, orientación sexual, ciudadanía o condición de
veterano de los Estados Unidos, o represalias o venganzas por actividades previas de derechos
civiles. La información del programa puede estar disponible en otros idiomas además del inglés.
Las personas con discapacidades que requieran medios de comunicación alternativos para obtener
información del programa (por ejemplo, Braille, letra grande, cinta de audio, lenguaje de señas
americano) deben comunicarse con el Coordinador ADA de UC ANR, teléfono: 530-750-1317,
correo electrónico: daritz@ucanr.edu o con el Centro TARGET del USDA al (202) 720-2600 (voz y
TTY) o comunicarse con el USDA a través del Servicio de Retransmisión Federal al (800) 877-
8339. 

Para presentar una queja por discriminación en un programa ante el USDA, el demandante debe
completar el Formulario AD-3027, Formulario de Queja por Discriminación en el Programa del
USDA, que puede obtenerse en línea en https://www.ocio.usda.gov/document/ad3027, en
cualquier oficina del USDA, llamando al (866) 632-9992 o escribiendo una carta dirigida al USDA.
La carta debe contener el nombre, la dirección y el número de teléfono del demandante, así como
una descripción escrita de la presunta acción discriminatoria con suficiente detalle para informar al
Subsecretario de Derechos Civiles (ASCR) sobre la naturaleza y la fecha de la presunta violación
de los derechos civiles. El formulario o la carta AD-3027 completos deben enviarse al USDA por:
(1) Correo postal: U.S. Department of Agriculture Office of the Assistant Secretary for Civil Rights
1400 Independence Avenue, SW Washington, D.C. 20250-9410; o (2) Fax: (833) 256-1665 o
(202) 690-7442; o (3) Correo electrónico: program.intake@usda.gov . 

La Universidad de California, División de Agricultura y Recursos Naturales (UC ANR) es un
proveedor que ofrece igualdad de oportunidades. 

Como alternativa, puede presentar una queja por discriminación ante el Programa de Asistencia y
Prevención contra el Acoso y la Discriminación (HDAPP) de la UC por correo electrónico a
hdapp@ucdavis.edu o por teléfono al 530-304-3864; o bien, contactar al Coordinador del Título IX
de UC ANR al (530) 752-9466. La política universitaria busca ser coherente con las disposiciones
de las leyes estatales y federales aplicables. Las consultas sobre las políticas de no discriminación
de la Universidad pueden dirigirse a: UC ANR, Oficial Interino de Cumplimiento de Acción
Afirmativa, Universidad de California, Agricultura y Recursos Naturales, 2801 Second Street,
Davis, CA 95618, (530) 750-1280. Correo electrónico: tljordan@ucanr.edu. 

Sitio web: http://ucanr.edu/sites/anrstaff/Diversity/Affirmative_Action/. 


