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Después del incendio: Seguridad y contaminacion
del agua potable

Después de un incendio forestal, el agua potable local que se distribuye a través de la infraestructura del
sistema puede contaminarse, lo que representa riesgos para la salud de las personas que dependen de
ella. Los dafos en la infraestructura —como tuberias, bombas, plantas de tratamiento, medidores— asi
como la escorrentia posterior al incendio, pueden introducir contaminantes dafinos tanto en los sistemas
publicos de agua como en los acuiferos que abastecen los pozos. Al comprender como los incendios
afectan la calidad del agua potable, reconocer las sefiales de contaminacion y saber qué acciones tomar,
los residentes pueden protegerse mejor a si mismos y a sus familias, asegurando el acceso a agua
potable segura y confiable en un entorno posterior un incendio.

Cémo afectan los incendios forestales la calidad del agua
potable?

Los incendios forestales pueden introducir contaminantes quimicos y
microbianos dafinos en las fuentes de agua potable, dafar la
infraestructura hidrica y alterar las propiedades quimicas del agua que llega
a los hogares. Una de las principales preocupaciones es la contaminacion
por sustancias quimicas peligrosas, en particular los compuestos organicos
volatiles (VOC, por sus siglas en inglés), compuestos organicos
semivolatiles (SVOCs) y sustancias cancerigenas. La contaminacion por
VOC ocurre con frecuencia debido a la descomposicion, inducida por el
calor, de los materiales plasticos en las tuberias (Figura 1), como el cloruro Figura 1: Tuberia plstica -
de polivinilo (PVC) y el polietileno de alta densidad (HDPE). Cuando se degradada después de un incendio
exponen a calor extremo, estas tuberias plasticas pueden degradarse y forestal. PC: CA State Water Board
liberar VOC, como el benceno, directamente en el suministro de agua Division of Drinking Water
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potable."? Por ejemplo, después del Camp Fire de 2018 en California, se detectaron VOC en muestras de
agua de grifo de viviendas casi un afo después del incendio, con concentraciones que superaban
ampliamente los limites regulatorios establecidos.® Ademas, las caidas significativas en la presion de los
sistemas de agua —a menudo causadas por dafios en tuberias o en la infraestructura— pueden permitir
que los contaminantes entren al sistema de distribucién de agua a través de conexiones comprometidas.*

En los incendios que ocurren en la interfaz urbano-forestal (WUI, por sus siglas en inglés), no solo
preocupa la contaminacion proveniente de la infraestructura quemada, sino también la de los desechos
de la vegetacion natural. Cuando los incendios afectan la WUI, la combinacion de vegetacion danada o
quemada y estructuras construidas puede introducir sélidos suspendidos, metales pesados y
hidrocarburos aromaticos policiclicos (PAHs) en cuerpos de agua y embalses cercanos a través de la
escorrentia. Estos contaminantes suelen llegar a los cauces debido al aumento de la erosion y las
inundaciones en las cuencas hidrograficas afectadas por el fuego.®



Después del incendio: Seguridad y contaminacion del agua potable UC ANR Fire Network

La escorrentia después de los incendios, en particular con la primera lluvia (conocida como
‘primer arrastre’), puede arrastrar cenizas, desechos, vegetacion y otros contaminantes hacia las
cuencas hidrograficas aguas abajo. El ingreso de contaminantes se intensifica debido al aumento de la
erosion del suelo y las condiciones de inundacién que suelen presentarse en los paisajes posteriores a un
incendio. ¢ La contaminacion significativa puede aumentar la demanda sobre las plantas locales de
tratamiento de agua, limitando su capacidad para eliminar eficazmente los contaminantes y proveer de
manera confiable agua potable segura.”

El dafio en o cerca del punto de uso puede aumentar el riesgo de contaminacion, lo que representa
riesgos para la salud humana y afecta las caracteristicas estéticas del agua (por ejemplo, sabor, olor y
claridad).® Los incendios forestales pueden dafar directamente la infraestructura hidrica critica, incluidas
bombas, tanques de almacenamiento, tuberias y plantas de tratamiento. La destruccién de estos
componentes puede interrumpir la distribucion de agua a los residentes y provocar periodos prolongados
sin acceso confiable a agua potable limpia. Reparar y restaurar los sistemas de agua dafiados por
incendios puede resultar costoso y llevar mucho tiempo, pues a menudo requiere la sustitucion extensa
de tuberias, mejoras en la infraestructura y procedimientos exhaustivos de descontaminacién para
garantizar que el agua vuelva a ser segura.®

¢ Cuales son las senales y riesgos de contaminacion?

Algunos indicadores comunes de contaminacion incluyen cambios en
las propiedades fisicas del agua potable, como un sabor, olor o
apariencia inusuales. El agua turbia o espumosa, o el agua con
decoloracién (por ejemplo, anaranjada, marrén rojiza o azul), puede indicar
la presencia de particulas en suspension, detergentes o concentraciones
elevadas de metales como hierro o cobre.'® Ademas, olores distintivos
como un aroma a azufre o similar a la trementina pueden sugerir
contaminacion por sulfuro de hidrégeno u otros compuestos quimicos
organicos. El sabor quimico en el agua a menudo se asocia con los . ,
compuestos organicos volatiles (VOC, por sus siglas en inglés), Figura 2.: Agua contaminada de un
grifo. PC: CDC Environmental
contaminantes que comunmente se introducen en el agua potable después  Health Services
de un incendio. '° Es importante sefialar que muchos contaminantes
daiinos no pueden detectarse solo con los sentidos, por lo que se recomienda realizar pruebas
adicionales.

La exposicién a contaminantes comunes del agua potable después de un incendio, como el benceno,
puede causar sintomas inmediatos de salud, entre ellos mareos, vomitos, convulsiones y pérdida del
conocimiento, ademas de riesgos a largo plazo como un mayor riesgo de cancer."

¢ Qué pasos puede tomar?

Después de un incendio, los pasos apropiados para acceder a agua potable segura dependen de
si su suministro proviene de un sistema publico o privado de agua. Para conocer quién es su
proveedor de agua, visite el sitio web del California Institute for Water Resources:
https://ciwr.ucanr.edu/Tools/Drinking_Water/fs2_e/index.cfm.
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Tras un incendio, siga siempre las recomendaciones sobre el agua UPDATE TO
emitidas por las agencias locales o estatales.'? Algunos ejemplos DO-NOT-DR'NK-
comunes de avisos incluyen: WATER NOTICE
 No beber: El agua NO debe usarse para beber ni cocinar, InCluso [ o e e e et
si se hierve. Hervir el agua NO la hace mas segura, aunque Gonfiyming deinlking water suctiy dlmps ar
tampoco representa un riesgo adicional. Puede usarse para S s SR

ducharse y para descargar los inodoros (Figura 3). i e e
¢ No beber y no hervir: El agua NO debe usarse para beber,
cocinar ni hervir, ya que hervirla puede representar riesgos de

PWPWeb.com/WaterNotice
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inhalacion. El agua fria o tibia puede usarse de manera segura

para descargar los inodoros y para ducharse. Figura 3: Ejemplo de un aviso de
e No usar: El agua NO debe usarse para ningln propdsito. "No beber agua”. PC: Pasadena

e Avisos de hervir el agua antes de consumirla: El agua NO debe Water & Power

usarse para beber ni cocinar a menos que se hierva. Puede usarse de manera segura para
ducharse y descargar los inodoros.

Qué hacer si depende de un sistema de agua publico regulado o
privado

Para los residentes de California cuyo suministro de agua proviene de una compafiia local de agua, el
proveedor es responsable de implementar procedimientos de prueba y tratamiento después de un
incendio forestal'®; sin embargo, es importante tener en cuenta que no existen normas estrictas sobre
cuando deben aplicarse estos procedimientos tras un incendio. Ademas, si ocurre contaminacion, los
meétodos estandar de tratamiento y desinfeccion pueden no eliminar adecuadamente los contaminantes
para cumplir con los estandares de salud publica de California."® Se recomienda visitar el sitio web de su
proveedor de agua local para revisar los resultados actuales de las pruebas de calidad del agua. Si
experimenta sintomas de salud relacionados con la exposicién a contaminantes del agua (por ejemplo,

mareos, vomitos, etc.), deje de usar de inmediato las fuentes de agua potencialmente contaminadas y
busque atencion médica.

Los residentes también pueden tomar varias medidas preventivas después de un incendio para
aumentar su seguridad, entre ellas:

¢ Revise de inmediato los avisos locales de calidad del agua al regresar a casa, antes de
asumir que el agua del grifo es segura.

e Siga todas las recomendaciones de su proveedor local de agua. Los avisos e instrucciones
para el uso seguro del agua pueden encontrarse en su sitio web o en las redes sociales oficiales.

e Consulte con su compaiia de agua local sobre posibles lugares de distribucién de agua
limpia o embotellada si esta bajo un aviso de calidad del agua.™

¢ Haga correr agua en todos los accesorios de la casa (por ejemplo, tuberias, grifos,
inodoros) para eliminar los contaminantes residuales del sistema de plomeria. El sitio web
del Departamento de Agua y Energia de Los Angeles (LADWP)
(https://www.ladwp.com/publications/newsletters/articles/quide-flushing-water-pipes) ofrece
instrucciones detalladas sobre como hacerlo.



https://www.ladwp.com/publications/newsletters/articles/guide-flushing-water-pipes
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o Parainquietudes adicionales, se recomienda realizar pruebas de agua independientes en
laboratorios acreditados por el Programa de Acreditacion de Laboratorios Ambientales
(ELAP). Sin embargo, estas pruebas pueden ser costosas y los resultados dificiles de
interpretar. Los laboratorios acreditados y recursos para interpretar los resultados se
pueden encontrar en el sitio web de la Junta Estatal de Control de los Recursos Hidricos
de California (https://www.waterboards.ca.gov/drinking_water/certlic/labs/).

Qué hacer si depende de un pozo privado

Para quienes dependen de pozos domeésticos privados, garantizar la seguridad del agua después de
un incendio forestal es responsabilidad del propio duefio del pozo. Los usuarios de pozos privados
deben realizar pruebas de manera independiente y remediar cualquier contaminacion, utilizando los
laboratorios acreditados por ELAP vy los recursos de interpretacion mencionados anteriormente.

El problema mas comun que afecta a los pozos después de un incendio es la pérdida de presiéon de agua
causada por bombas inoperantes debido a cortes en el suministro eléctrico. Para evaluarlo, abra una llave
de agua. Si no sale agua o el flujo es intermitente, esto indica pérdida de presion. En este caso, puede
cebar la bomba para recuperar algo de presion si otros componentes estan dafiados. Si ocurre pérdida
de presién, no consuma el agua hasta que se haya analizado, al menos, para detectar
contaminacion bacteriana. Si los componentes del pozo estan dafados o construidos con materiales
sintéticos, se recomienda realizar pruebas de VOC y otros contaminantes.™

Si la presion de agua es normal, pero el olor o la apariencia
del agua son anormales, no use el agua. En su lugar, deje
correr las tuberias hasta que el olor o el color regresen a lo
normal. Sin embargo, tenga en cuenta que una apariencia u
olor “normal” no garantiza que el agua sea segura, por lo que
se recomienda firmemente hacer pruebas de contaminacion
bacteriana, metales pesados, PAHs y VOCs antes de volver
a usarla.™

Si hay dafos visibles en el equipo de su pozo, tuberias

internas o externas (Figura 4) o componentes eléctricos del Figura 4: Bomba y tuberias de pozo
pozo, contacte a un contratista de pozos con licencia para carbonizadas. PC: Tennessee Department
realizar reparaciones y pruebas adecuadas. Ademas, si el of Health

equipo esta dafiado, es esencial desinfectar y purgar su pozo.

El agua del pozo no es segura para beber durante el proceso de desinfeccion. Debe planificar tener
un suministro de al menos 24 horas de agua potable segura antes de desinfectar el pozo, generalmente
cinco galones por persona por dia." La desinfeccion es mas efectiva si se realiza en momentos de bajo
consumo de agua, como tarde en la noche.'* Para obtener instrucciones detalladas sobre cémo
desinfectar su pozo, consulte el sitio web de emergencias de agua de los Centros para el Control y la
Prevencion de Enfermedades (CDC): https://www.cdc.gov/water-emergency/.
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