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Después del incendio forestal: Seguridad de las
gallinas de patio y de los huevos

Los contaminantes introducidos después de incendios urbanos pueden afectar la seguridad de los
huevos producidos por gallinas de patio. La exposicidon de las aves a estas sustancias puede
comprometer la calidad de los huevos y representar riesgos para la salud de las personas que los
consumen. Al informarse sobre los posibles peligros y tomar las precauciones necesarias para
evaluar y reducir la exposicion de su parvada, los duefios de gallinas de patio pueden protegerse
mejor y aumentar las probabilidades de obtener huevos seguros y nutritivos en un entorno posterior
a un incendio.

.. Son seguros los huevos de su patio después de un
incendio?

Después de un incendio forestal, pueden quedar contaminantes daninos en el suelo y en el agua.
Las gallinas de patio pueden ingerir estos contaminantes y, posteriormente, éstos pueden
encontrarse en las partes comestibles de sus huevos. Por extrema precaucion, no consuma los
huevos de gallinas que hayan buscado alimento en areas quemadas.

¢ Como llegan los contaminantes a mis gallinas y a sus
huevos? ‘

Los restos de incendios urbanos a menudo contienen niveles
concentrados de metales pesados (por ejemplo, cadmio,
plomo y mercurio), productos quimicos domésticos y cenizas
que provienen de la quema de estructuras, vehiculos y otros
materiales urbanos. Las gallinas son especialmente
propensas a ingerir estos contaminantes al inhalar o tragar
particulas téxicas directamente, al consumir suelo
contaminado junto con su alimento, o al beber agua
contaminada (Figura 1). Con el tiempo, la ingestién repetida
de este material puede provocar la acumulacion de toxinas en
SUS cuerpos.

Figura 1: Al buscar alimento, las gallinas
pueden ingerir tierra junto con su alimento.

A medida que las gallinas ingieren toxinas del suelo contaminado, estas sustancias pueden
llegar a aparecer en las partes comestibles de sus huevos en niveles que superan los limites de
consumo diario recomendados. También es normal que las gallinas dejen de poner huevos
después de un evento traumatico como un incendio forestal, sin un tiempo definido de
recuperacion. Ademas, los dias mas cortos del invierno pueden provocar una muda de 8 a 12



Después del incendio forestal: Seguridad de las gallinas de patio y de los huevos UC ANR Fire Network

semanas, lo cual detiene de manera natural la produccion de huevos. En cuanto a la seguridad de
su carne, las aves sanas deberian ser seguras para el consumo; sin embargo, se recomienda evitar
los 6rganos que filtran toxinas (por ejemplo, higado y rifiones).

Evaluar el riesgo de contaminantes en las gallinas

Para evaluar los riesgos de contaminacion después de un incendio forestal, es importante conocer
la calidad del suelo y del agua en el area donde sus gallinas buscan alimento. Analizar el suelo, el
agua y los huevos de sus gallinas le permitira conocer los niveles de toxicidad presentes y la
seguridad de los huevos que producen. La calidad del suelo puede evaluarse de manera
profesional a través del California Environmental Laboratory Accreditation Program (ELAP;
https://www.waterboards.ca.gov/drinking_water/certlic/labs/). El sitio web Healthy Soils for a Healthy
California de UC ANR (https://ucanr.edu/sites/soils/) también incluye varios recursos sobre la salud
del suelo y las pruebas de calidad del mismo. La calidad del agua puede evaluarse utilizando kits de
analisis de agua, los cuales estan ampliamente disponibles en tiendas y en linea. El andlisis de
huevos puede realizarse a través del California Animal Health and Food Safety Lab (CAHFS) de UC
Davis, donde los duefios de gallinas pueden enviar varios de sus huevos para un analisis conjunto
(pool testing). Se recomienda realizar al menos una prueba de huevos después de un incendio
forestal para evaluar los niveles de contaminantes. Para obtener mas informacion sobre las
pruebas disponibles y como interpretar los resultados de CAHFS, visite el sitio web de UCCE sobre
aves de corral y contaminantes metalicos pesados (https://cahfs.vetmed.ucdavis.edu/).

Reducir riesgos y proteger a su parvada

Para disminuir la probabilidad de que sus gallinas ingieran toxinas y
desechos después de un incendio forestal:

e Evite que las gallinas busquen alimento cerca de desechos
domésticos peligrosos, materiales de construccion,
pesticidas, productos quimicos utilizados para apagar
incendios y otros materiales toxicos. Mientras la fuente de . .

. . . . . Figura 2: Los comederos tipo
contaminacion no se elimine, sus gallinas seguiran expuestas  gepesito ayudan a mantener el
y los huevos mostraran niveles de contaminacion. alimento de las gallinas elevado y

e Coloque a las gallinas en camas elevadas o en un area g‘g’r;uifsl suelo. PC: Bird Pal
especifica de su patio con suelo limpio, mantillo u otros
materiales que ayuden a reducir el contacto con sustancias toxicas.

¢ Mantenga el alimento en un comedero cerrado que lo mantenga fuera del suelo (Figura 2).

o Evite darles a sus gallinas restos de huerto sin lavar provenientes de areas fuertemente
afectadas por ceniza.

¢ No utilice en el compost cascaras de huevos de gallinas que estuvieron expuestas o
potencialmente expuestas a toxinas.

e Proporcione calcio a sus gallinas (por ejemplo, conchas de ostién disponibles a libre
eleccion) para reducir la absorcion de plomo.2 Sin embargo, la mayoria de las gallinas no
consumen suplementos de calcio a menos que tengan una deficiencia.
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