
¿Qué es una cuenca
hidrográfica?

¡Dato curioso: ahorita mismo estás parado
sobre una!

El agua toma muchos caminos...

Escurre por la
superficie hacia

ríos y arroyos

Se infiltra al
suelo y recarga
manantiales y

acuíferos

Se almacena en
presas, lagunas

y humedales

La absorben las
plantas y regresan
al aire como vapor

Se evapora y
sube de nuevo a

la atmósfera

Cada gota de agua
tiene su propio camino.

Una cuenca hidrográfica es toda el área de tierra donde el agua de lluvia, el deshielo y los arroyos
escurren hacia un mismo punto: un río, lago, presa, bahía o el mar. El agua parte desde los puntos
más altos —cerros, sierras, volcanes— y baja por laderas, valles, milpas, colonias y humedales hasta
llegar a su destino final.
Las cuencas conectan todo lo que nos rodea: el agua que bebemos, los alimentos que cultivamos y
los lugares donde vivimos. Lo que ocurre aguas arriba—incendios, contaminación o cambios en el uso
del suelo— afecta directamente la calidad del agua y los ecosistemas aguas abajo. Todos vivimos
dentro de una cuenca, y todos tenemos un papel en mantenerla sana.
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