
 

 

�រស� ង់មតិស្រ�ប់មនុស្សេពញវ �យពី CalFresh 
Healthy Living 

 

      មុន 

       

 
�លបរ �េច�ទ_______________  
 
េលខស�� ល់សកម��ពៃនកម� វ �ធីរបស្់របព័ន��យ�រណ៍ និង�យតៃម�កម� វ �ធី (Program Evaluation and Reporting 
System, PEARS)_____________   
(អ�កអប់រ�របស់អ�កនងឹផ�លេ់លខស�� លខ់� �នេនះដលអ់�ក) 

 
សំណួរ�ងំេនះសួរអំពីរេបៀបែដលអ�កេរៀបចំែផន�រ និងេរៀបចំម� �ប��រ។ 
សូមគិតអំពីរេបៀបែដលអ�កេធ��កិច��រ�� �មធម��។ 

   េ្រជើសេរ �សចេម� ើយមួយស្រ�ប់សំណួរនីមួយៗ។ 

1.                                         

 

 

 

 

 

2.         

 

 

េតើអ�ក��ំទកឹែផ�េឈើ េភសជ�ៈស្រ�ប់េលងកី� 
ឬេភសជ�ៈ�យែផ�េឈើច្រម �ះែដរឬេទ? 

�ទ/�ស 
�ល់ៃថ� 

�ទ/�ស 
ញឹក�ប ់

�ទ/�ស 
ម�ង�� ល 

អត់
េទ 

េតើអ�ក��ទំឹកសូ�ធម��ែដរឬេទ? 

�ទ/�ស 
�ល់ៃថ� 

�ទ/�
ស 

ញឹក�ប់ 

�ទ/�ស 
ម�ង�� ល 

អត់
េទ 

អក្សរទីមួយ
ៃន�មខ� �នរ
បស់អ�ក 

អក្សរទីមួយ
ៃន�ម្រតកូ
លរបស់អ�ក 

ែខកំេណើត ៃថ�កំេណើត 

A-Z A-Z 01-12 01-31 



3. ែផ�េឈើ៖ េតើអ�ក��េំ្រចើនបុ៉ន�ក� �ងៃថ�នីមួយៗ? 

 
4. បែន�៖ េតើអ�ក��េំ្រចើនបុ៉ន�ក� �ងៃថ�នីមួយៗ? 

 
 

5.  

 

 

 

 

 

 

6.     
 

 

េតើអ�ក��ែំផ�េឈើេ្រចើន�ងមួយមុខែមនឬេទក� �ងមួយៃថ�ៗ? 

េតើអ�ក��បំែន� េ្រចើន�ងមួយមុខែមនឬេទក� �ងមួយៃថ�ៗ? 

�ទ/�ស 
�និច��

ល 

�ទ/�
ស 

ញឹក�ប់ 

�ទ/�ស 
ម�ង�� ល 

អត់េទ 

�ទ/�ស 
�និច��

ល 

�ទ/�
ស 

ញឹក�ប ់

�ទ/�ស 
ម�ង�� ល 

អត់េទ 

�� ន 

½ ែពង 

1 ែពង 
1 ½ ែពង 

2 ែពង 
2 ½ ែពង 

3 កូនែពង ឬេ្រចើន�ងេនះ 

�� ន 

½ ែពង 
1 ែពង 

1 ½ ែពង 
2 ែពង 

2 ½ ែពង 

3 កូនែពង ឬេ្រចើន�ងេនះ 



7.  
 
 
 
 
 
 
 
 

 

8.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

េតើអ�កេ្របើ�� កេនះែដរឬេទេពលេដើរទិញ��រ? 

�ទ/�ស 
�និច��

ល 

�ទ/�
ស 

ញឹក�ប ់

�ទ/�ស 
ម�ង�� ល 

អត់េទ 

េតើអ�កអស់ម� �ប��រែដរឬេទមុនេពល�ច់ ែខ? 

�ទ/�ស 
�និច��

ល 

�ទ/�
ស 

ញឹក�ប ់

�ទ/�ស 
ម�ង�� ល 

អត់េទ 



សំណួរប�� ប់គឺ�ក់ទងនឹងសកម��ព�ង�យែដលអ�កេធ��។ 
សូមគូសធីក�រេឆ� ើយតបែដល្រត�វបំផុតនឹងរេបៀបែដលអ�កេធ��កិច�����ធម��។ 

 

9. ក� �ងស�� ហ៍មុន េតើអ�ក�ន�ត់្រ�ណ�៉ងេ�ច�ស់រយៈេពល 30 �ទី បុ៉�� នៃថ�? 
េនះរមួប�� �ល�ងំ�ររត់្រតឹកៗ �រេលង�ល់�ត់ និង�� ក់�ត់្រ�ណ ឬ�� ក់�ត់� ំឬវ �េដអូ�ត់្រ�ណ។ រយៈេពល 
30 �ទីេនះ�ចេធ� �សកម��ព�ងំអស់ក� �ងេពលែតមួយ ឬ 10 �ទី ឬេ្រចើន�ងេនះក� �ងេពលែតមួយ។  
កុំ�ប់ប�� �ល�រ�រផ�ះ �រេមើលែថកូនៗរបស់អ�ក ឬ�រេដើរពីកែន�ងមួយេ�កែន�ងមួយ។  

 
 
 
 
 
 
 

 
 

10. ស�� ហ៍មុន េតើអ�ក�ន�ត់្រ�ណបុ៉�� នៃថ� េដើម្បី�ត់យក�ច់ដំុ និងព្រងឹង�ច់ដំុរបស់អ�ក? 
�រ�ត់្រ�ណេនះរមួប�� �ល�ងំ�រេលើកទម�ន់ និង�វ�ង់ �រអង� �យេងើប ឬចល�្រចតៃ់ដ្រទខ� �ន។ 
 

 
 
 
 
 
 

 

 
11. េតើអ�កេធ� ��រ�� ស់ប� �រសកម��ពតូច�ចក� �ងេ�លបំណងេដើម្បីឱ្យ�ន់ែតសកម�ញឹក�ប់បុ៉ន�?  

សកម��ពេនះ�ប់ប�� �ល�ងំសកម��ពដូច� �រេដើរជំនួសឱ្យ�រេបើកបរ �រចុះពី�ន្រក �ង�មុនមួយចណំត 
�រេធ� �លំ�ត់្រ�ណពីរបី�ទី ឬ�រ�� ស់ទីជុំវ �ញជំនួសឱ្យ�រអង� �យេពលេមើលទូរទស្សន៍។ 

 
 
 
 
 

 
 

 

 

0 ៃថ� 

1 ៃថ� 

2 ៃថ� 

3 ៃថ� 

4 ៃថ� 

5 ៃថ� 

6 ៃថ� 

7 ៃថ� 

0 ៃថ� 

1 ៃថ� 

2 ៃថ� 

3 ៃថ� 

4 ៃថ� 

5 ៃថ� 

6 ៃថ� 

7 ៃថ� 

មិនែដល 

ក្រម (្របែហល 20% ៃនេពលសរុប) 

េពលខ�ះ (្របែហល 40% ៃនេពលសរុប) 

�ញឹក�ប ់(្របែហល 60% ៃនេពលសរុប) 

�ធម�� (្របែហល 80% ៃនេពលសរុប) 

�និច��ល 



សំណួរប�� ប់គឺ�ក់ទងនឹងអ�ក និងជីវ �តរបស់អ�ក។ 
 

12. អំឡ� ងេពលែខមុនេនះ េតើស�ជិក្រគ��ររបស់អ�ក�នេ�ទិញម� �ប��រេ�កែន�ង�ែដរ?  
 
     សូមេ្រជើសេរ �សជេ្រមើស�ងំអស់ែដល�ក់ព័ន�។ ជេ្រមើស�ងំអស់ ែដលមិនេ�អន�ញសំេ�េលើ ក� �ង�ង។ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
     

13. ក� �ងរយៈេពលមួយ�� ំកន�ងមកេនះ េតើ�នកូនរបស់អ�ក��� ក់ (�យុេ្រ�ម 18 �� ំ) 
�នចូលរមួកម� វ �ធី�មួយដូច�ងេ្រ�មេនះែដរេទ?  

      សូមេ្រជើសេរ �សជេ្រមើស�ងំអស់ែដល�ក់ព័ន�។ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
    

14. េតើេលខកូដតំបន់ផ�ះរបស់អ�ក�នេលខបុ៉�� នខ� ះ?  
 
 
 
 
 

េ�អន�ញ �ងេ្រគ�ងេទស ឬ�ងេផ្សងេទៀត 

ផ�រទំេនើប/�ងលក់េ្រគ�ងេទសធំៗ ដូច� Safeway ឬ Vons 

�ងលក់េ្រគ�ងេទសតូចៗ (�នកែន�ងគិតលុយ 3 ឬតិច�ងេនះ) 

�� ំងទំនិញ ឬក� ឹបលក់ដុំដូច� Costco ឬ Sam’s Club 

�ងប�� � ះតៃម� ដូច� Target ឬ Walmart 

តូបលក់�ប់ហួយ ឬ�ង�មេកៀនេ�ះដូច��ង 7-11 ឬ MiniMart 

ផ�រកសិករ 

�ងលក់ផលិតផលកសិកម� ឬតូបលក់បែន�  

ធ��រ��រ �� ំងេបើក��រ ឬអង��រសប្ប� រសធមេ៌ផ្សងេទៀត 

ខ� � ំមិន�នកូន�យុេ្រ�ម 18 �� ំេទ 

��រដ� (K-12) 

កម� វ �ធីមុន និង/ឬេ្រ�យេ�៉ងេរៀនេ���របស់ពួកេគ 

កម� វ �ធីមុន និង/ឬេ្រ�យេ�៉ងេរៀន មិនេ���របស់េគ  

កម� វ �ធីែថ� ំនិងអប់រ�កុ�រតូចៗ (Early care and education, ECE) េ�ផ�ះរបស់នរ��� ក់ 

កម� វ �ធីែថ�កំុ�រ និងអប់រ�កុ�រតូចៗ (ECE) េ�មជ្ឈមណ� លែថ�កុំ�រ 

កម� វ �ធីែថ�កំុ�រ និងអប់រ�កុ�រតូចៗ (ECE) េ���េរៀន 

 



 
 

15. សូមេ្រជើសេរ �សចេម� ើយ ែដល្រត�វេ�នឹង�យុរបស់អ�កបំផុត៖ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

16. សូមេ្រជើសេរ �សចេម� ើយ ែដល្រត�វេ�នឹងែយនឌ័ររបស់អ�កបំផុត៖ 
 
 

 

 

 
 
 
 
 

17. សូមេ្រជើសេរ �សចេម� ើយ ែដល្រត�វេ�នឹង�តិ�សន៍របស់អ�កបំផុត៖ 
 

 

 

 
 
 

18. សូមេ្រជើសេរ �សចេម� ើយ�ងំអស់ ែដល្រត�វេ�នឹង�តិ�សន៍របស់អ�ក៖ 
 

18-59 ��  ំ

60-75 ��  ំ

76 �� ំេឡើងេ� 

មិនចង់េឆ� ើយតប 

្រប �ស 

្រសី 

្រប �សក៏មិនែមន ្រសីក៏មិនែមន 

េភទមិន�ន�យ 

មិនចង់េឆ� ើយតប 

អម្ប� រេអស�៉ញ/�ទីន 

មិនែមន�អម្ប� រេអស�៉ញ/�ទីន 

មិនចង់េឆ� ើយតប 

ជន�តិេដើមេ��េមរ �ក ឬជន�តិេដើមពី����  

ជន�តិ�សីុ 

ជន�តិ�េមរ �កែស្បកេ��  ឬ�េមរ �ក��ហ� �ក 

អ�កេ�ះ�ៃវ� ឬអ�កេ�ះ�៉សីុហ� �កេផ្សងេទៀត 

ជន�តិែស្បកស 

មិនចង់េឆ� ើយតប 

 


