
 

 

ការស្ទ ង់មតិស្រមាប់មនុស្សេពញវ �យពី CalFresh 
Healthy Living 

 

       

      េ្រកាយ 

 
កាលបរ �េច្ឆទ_______________  
 
េលខសមា្គ ល់សកម្មភាពៃនកម្ម វ �ធីរបស់្របព័ន្ធរយការណ៍ និងវយតៃម្លកម្ម វ �ធ ី(Program Evaluation and Reporting 
System, PEARS)_____________   
(អ្នកអប់រ�របស់អ្នកនឹងផ្តល់េលខសមា្គ ល់ខ� �នេនះដល់អ្នក) 

 
សំណួរទាងំេនះសួរអំពីរេបៀបែដលអ្នកេរៀបចំែផនការ និងេរៀបចំម� �បឣហារ។ 
សូមគតិអំពីរេបៀបែដលអ្នកេធ្វ �កចិ្ចការនន តាមធម្មតា។ 

   េ្រជើសេរ �សចេម្ល ើយមួយស្រមាប់សំណួរនីមួយៗ។ 

1.                                         

 

 

 

 

 

2.         

 

 

េតើអ្នកញ�ំទឹកែផ្លេឈើ េភសជ្ជៈស្រមាប់េលងកីឡ 
ឬេភសជ្ជៈលាយែផ្លេឈើច្រម �ះែដរឬេទ? 

បាទ/ចាស 
រល់ៃថ្ង 

បាទ/ចាស 
ញឹកញប់ 

បាទ/ចាស 
ម្តងមា្ក ល 

អត់
េទ 

េតើអ្នកញ�ំទឹកសូដធម្មតាែដរឬេទ? 

បាទ/ចាស 
រល់ៃថ្ង 

បាទ/ចា
ស 

ញឹកញប់ 

បាទ/ចាស 
ម្តងមា្ក ល 

អត់
េទ 

អក្សរទីមួយ
ៃននមខ� �នរ
បស់អ្នក 

អក្សរទីមួយ
ៃននម្រតកូ
លរបស់អ្នក 

ែខកំេណើត ៃថ្ងកំេណើត 

A-Z A-Z 01-12 01-31 



3. ែផ្លេឈើ៖ េតើអ្នកញ�េំ្រចើនបុ៉នណក� �ងៃថ្ងនមួីយៗ? 

 
4. បែន្ល ៖ េតើអ្នកញ�ំេ្រចើនបុ៉នណក� �ងៃថ្ងនមួីយៗ? 

 
 

5.  

 

 

 

 

 

 

6.     
 

 

េតើអ្នកញ�ំែផ្លេឈើេ្រចើនជងមួយមុខែមនឬេទក� �ងមួយៃថ្ងៗ? 

េតើអ្នកញ�ំបែន្ល េ្រចើនជងមួយមុខែមនឬេទក� �ងមួយៃថ្ងៗ? 

បាទ/ចាស 
ជនិច្ចកា

ល 

បាទ/ចា
ស 

ញឹកញប់ 

បាទ/ចាស 
ម្តងមា្ក ល 

អត់េទ 

បាទ/ចាស 
ជនិច្ចកា

ល 

បាទ/ចា
ស 

ញឹកញប់ 

បាទ/ចាស 
ម្តងមា្ក ល 

អត់េទ 

គា្ម ន 

½ ែពង 

1 ែពង 
1 ½ ែពង 

2 ែពង 
2 ½ ែពង 

3 កូនែពង ឬេ្រចើនជងេនះ 

គា្ម ន 

½ ែពង 
1 ែពង 

1 ½ ែពង 
2 ែពង 

2 ½ ែពង 
3 កូនែពង ឬេ្រចើនជងេនះ 

 



7.  
 
 
 
 
 
 
 
 

 

8.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

េតើអ្នកេ្របើសា្ល កេនះែដរឬេទេពលេដើរទិញឣហារ? 

បាទ/ចាស 
ជនិច្ចកា

ល 

បាទ/ចា
ស 

ញឹកញប់ 

បាទ/ចាស 
ម្តងមា្ក ល 

អត់េទ 

េតើអ្នកអសម់� �បឣហារែដរឬេទមុនេពលដច់ ែខ? 

បាទ/ចាស 
ជនិច្ចកា

ល 

បាទ/ចា
ស 

ញឹកញប់ 

បាទ/ចាស 
ម្តងមា្ក ល 

អត់េទ 



សំណួរបន្ទ បគ់ឺទាក់ទងនឹងសកម្មភាពរងកាយែដលអ្នកេធ្វ �។ 
សូមគូសធកីការេឆ្ល ើយតបែដល្រត�វបផំុតនឹងរេបៀបែដលអ្នកេធ្វ �កចិ្ចកាននជធម្មតា។ 

 

9. ក� �ងសបា្ត ហ៍មនុ េតើអ្នកបានហាត់្របាណយ៉ងេហាចណស់រយៈេពល 30 នទី បុ៉ន្ម នៃថ្ង? 
េនះរមួប�� �លទាងំការរត់្រតឹកៗ ការេលងបាល់ទាត់ និងថ្ន ក់ហាត់្របាណ ឬថ្ន ក់ហាត់រ ំឬវ �េដអូហាត់្របាណ។ រយៈេពល 
30 នទីេនះឣចេធ្វ �សកម្មភាពទាងំអស់ក� �ងេពលែតមួយ ឬ 10 នទី ឬេ្រចើនជងេនះក� �ងេពលែតមួយ។  
កំុរប់ប�� �លការងរផ្ទះ ការេមើលែថកូនៗរបស់អ្នក ឬការេដើរពីកែន្លងមួយេ�កែន្លងមួយ។  

 
 
 
 
 
 
 

 
 

10. សបា្ត ហ៍មនុ េតើអ្នកបានហាត់្របាណបុ៉ន្ម នៃថ្ង េដើម្បីហាត់យកសាច់ដំុ និងព្រងងឹសាច់ដំុរបស់អ្នក? 
ការហាត់្របាណេនះរមួប�� �លទាងំការេលើកទម្ងន់ និងឣវ�ង់ ការអង� �យេងើប ឬចលន្រចត់ៃដ្រទខ� �ន។ 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

11. េតើអ្នកេធ្វ �ការផ្ល ស់ប� �រសកម្មភាពតូចតាចក� �ងេគាលបំណងេដើម្បឱី្យកាន់ែតសកម្មញឹកញប់បុ៉នណ?  
សកម្មភាពេនះរប់ប�� �លទាងំសកម្មភាពដូចជ ការេដើរជំនួសឱ្យការេបើកបរ ការចុះពីឡន្រក �ងជមុនមួយចំណត 
ការេធ្វ �លំហាត់្របាណពីរបីនទី ឬការផ្ល ស់ទីជំុវ �ញជំនួសឱ្យការអង� �យេពលេមើលទូរទស្សន៍។ 

 
 
 
 
 

 
 

 

 

0 ៃថ្ង 

1 ៃថ្ង 

2 ៃថ្ង 

3 ៃថ្ង 

4 ៃថ្ង 

5 ៃថ្ង 

6 ៃថ្ង 

7 ៃថ្ង 

0 ៃថ្ង 

1 ៃថ្ង 

2 ៃថ្ង 

3 ៃថ្ង 

4 ៃថ្ង 

5 ៃថ្ង 

6 ៃថ្ង 

7 ៃថ្ង 

មិនែដល 

ក្រម (្របែហល 20% ៃនេពលសរុប) 

េពលខ្លះ (្របែហល 40% ៃនេពលសរុប) 

ជញឹកញប់ (្របែហល 60% ៃនេពលសរុប) 

ជធម្មតា (្របែហល 80% ៃនេពលសរុប) 

ជនិច្ចកាល 



12. X 
13. X 
14. X 

 
15. សូមេ្រជើសេរ �សចេម្ល ើយ ែដល្រត�វេ�នងឹឣយុរបស់អ្នកបំផុត៖ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

16. សូមេ្រជើសេរ �សចេម្ល ើយ ែដល្រត�វេ�នងឹែយនឌ័ររបស់អ្នកបំផុត៖ 
 
 

 

 

 
 
 

 
 

17. សូមេ្រជើសេរ �សចេម្ល ើយទាងំអស់ ែដល្រត�វេ�នឹងជតិសាសន៍របសអ់្នក៖ 
 

18-59 ឆា្ន ំ 

60-75 ឆា្ន ំ 

76 ឆា្ន ំេឡើងេ� 

មិនចង់េឆ្ល ើយតប 

្រប �ស 

្រសី 

្រប �សក៏មិនែមន ្រសីក៏មិនែមន 

េភទមិនមានរយ 

មិនចង់េឆ្ល ើយតប 

ជនជតិេដើមេ�ឣេមរ �ក ឬជនជតិេដើមពីឣឡសា្ក  

ជនជតិឣសីុ 

ជនជតិឣេមរ �កែស្បកេ�្ម  ឬឣេមរ �កឣ�ហ្វ �ក 

អ្នកេកាះហាៃវ� ឬអ្នកេកាះប៉ាសីុហ្វ �កេផ្សងេទៀត 

មជ្ិឈមបូព៌ា ឬឣ�ហ្វ ិកខាងេជើង 

អម្ប� រេអស�៉ញ/ឡទីន 

ជនជតិែស្បកស 

មិនចង់េឆ្ល ើយតប 

 


