
 

ਪੌਸ਼ਟਿਕ ਭੋਜਨ ਅਤੇ ਸਰੀਰਕ ਗਤੀਟਿਧੀ ਬਾਰੇ ਸਕੂਲ ਪਰੋਗਰਾਮ ਦਾ ਮੁਲਾਾਂਕਣ 
ਮਾਤਾ-ਟਪਤਾ ਜਾਣਕਾਰੀ ਪੱਤਰ 

 

ਪਿਆਰੇ ਮਾਤਾ-ਪਿਤਾ/ਸਰਿਰਸਤ,  
 

ਕੈਲੀਫੋਰਨੀਆ ਦੀ ਯੂਨੀਵਰਪਸਟੀ, ਪਨਊਟਰੀਸ਼ਨ ਿਾਪਲਸੀ ਇੰਸਟੀਪਿਊਟ (Nutrition Policy Institute, NPI) ਇਹ ਿਤਾ 

ਲਗਾਉਣ ਲਈ ਇੱਕ ਸਕੂਲ ਿਰੋਗਰਾਮ ਦਾ ਮੁਲਾਾਂਕਣ ਕਰ ਰਹੀ ਹੈ ਪਕ ਕੀ ਇਸ ਨਾਲ ਪਵਪਦਆਰਥੀਆਾਂ ਨੰੂ ਪਿਹਤਰ ਖਾਣ ਅਤੇ 

ਸਰੀਰਕ ਤੌਰ 'ਤੇ ਵਧੇਰੇ ਪਕਪਰਆਸ਼ੀਲ ਰਪਹਣ ਪਵੱਿ ਮਦਦ ਪਮਲਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਸਾਲ ਦੋ ਵਾਰ ਤੁਹਾਡੇ ਿੱਿੇ ਨੰੂ ਇਸ ਿਾਰੇ ਇੱਕ ਸੰਖੇਿ 

ਸਰਵੇਖਣ ਿੂਰਾ ਕਰਨ ਲਈ ਪਕਹਾ ਜਾਵੇਗਾ ਪਕ ਉਹ ਕੀ ਖਾਾਂਦਾ/ਖਾਾਂਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਉਸ ਦੀਆਾਂ ਸਰੀਰਕ ਗਤੀਪਵਧੀਆਾਂ ਕੀ ਹਨ। 

ਸਕੂਲੀ ਪਦਨ ਦੌਰਾਨ ਸਰਵੇਖਣ ਪਵੱਿ ਲਗਭਗ 30 ਪਮੰਟ ਜਾਾਂ ਇਸ ਤੋਂ ਘੱਟ ਸਮਾਾਂ ਲੱਗੇਗਾ।  
 

ਸਰਿੇਖਣਾਾਂ ਨੂੂੰ  ਇਕੱਤਰ ਕਰਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਉਹਨਾਾਂ ਦਾ ਕੀ ਕੀਤਾ ਜਾਾਂਦਾ ਹ?ੈ  

ਸਾਰੇ ਜਵਾਿ ਗੁਿਤ ਹੋਣਗੇ।  ਇਕੱਤਰ ਕੀਤੇ ਗਏ ਡੇਟਾ ਨੰੂ ਪਰਿੋਰਟਾਾਂ ਅਤੇ ਿੇਿਰਾਾਂ ਲਈ ਸੰਖੇਿ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇਗਾ, ਅਤੇ ਕਦੇ ਵੀ ਤੁਹਾਡੇ 

ਿੱਿ ੇਦੇ ਨਾਮ ਦਾ ਪ਼ਿਕਰ ਨਹੀ ਾਂ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇਗਾ। ਕਾਗ਼ਿੀ ਸਰਵੇਖਣਾਾਂ ਨੰੂ ਸਥਾਨਕ ਪਸਹਤ ਪਵਭਾਗ ਪਵੱਿ ਇੱਕ ਤਾਲਾਿੰਦ ਕੈਪਿਨੇਟ 

ਪਵੱਿ ਸਟੋਰ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇਗਾ, ਪਜੱਥੇ ਇਸ ਿਰੋਜੈਕਟ ਲਈ ਡੇਟਾ ਨੰੂ ਸੰਖੇਿ ਕਰਨ ਲਈ ਕੰਮ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਪਸਹਤ ਪਵਭਾਗ ਦੇ ਕਰਮਿਾਰੀ 

ਹੀ ਉਹਨਾਾਂ ਤੱਕ ਿਹੰੁਿ ਿਣਾ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਿਰੋਜੈਕਟ ਦੇ ਸਮਾਿਤ ਹੋਣ ਤੋਂ 3 ਸਾਲਾਾਂ ਿਾਅਦ ਕਾਗ਼ਿੀ ਸਰਵੇਖਣ ਨਹੀ ਾਂ ਕੀਤੇ ਜਾਣਗੇ। 

ਔਨਲਾਈਨ ਕੀਤੇ ਗਏ ਸਰਵੇਖਣਾਾਂ ਦੀ ਿੂਰੀ ਤਰ੍ਾਾਂ ਿਛਾਣ ਨਹੀ ਾਂ ਕੀਤੀ ਜਾਵੇਗੀ, ਭਾਵ, ਤੁਹਾਡਾ ਿੱਿਾ ਸਰਵੇਖਣ ਪਵੱਿ ਆਿਣੇ ਨਾਮ 

ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਪਿਲਕੁਲ ਨਹੀ ਾਂ ਕਰੇਗਾ। NPI ਖੋਜਕਰਤਾਵਾਾਂ ਕੋਲ ਕਦੇ ਵੀ ਤੁਹਾਡੇ ਿੱਿੇ ਦੀ ਿਛਾਣ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਪਕਸੇ ਵੀ ਜਾਣਕਾਰੀ 

ਤੱਕ ਿਹੰੁਿ ਨਹੀ ਾਂ ਹੋਵੇਗੀ।  
 

ਕੀ ਕੋਈ ਅਟਜਹੇ ਕਾਰਨ ਹਨ ਟਕ ਭਾਗੀਦਾਰੀ ਮੇਰੇ ਬੱਚੇ ਲਈ ਮਾੜੀ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ?  

ਤੁਹਾਡੇ ਿੱਿ ੇਦਆੁਰਾ ਸਰਵੇਖਣ ਨੰੂ ਿੂਰਾ ਕਰਨ ਪਵੱਿ ਖਰਿ ਕੀਤਾ ਸਮਾਾਂ ਅਸੁਪਵਧਾਜਨਕ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਿਰ ਇਹ ਸਕੂਲੀ ਪਦਨ 

ਪਵੱਿ ਦਖ਼ਲ ਨਹੀ ਾਂ ਦੇਵੇਗਾ। ਤੁਹਾਡੇ ਿੱਿੇ ਦੀ ਭਾਗੀਦਾਰੀ ਪਕਸੇ ਵੀ ਿਰੋਗਰਾਮ ਲਈ ਉਸਦੀ ਯੋਗਤਾ ਨੰੂ ਿਰਭਾਵਤ ਨਹੀ ਾਂ ਕਰੇਗੀ ਅਤੇ 

ਉਸਦ ੇਗਰੇਡਾਾਂ ਨੰੂ ਪਕਸੇ ਵੀ ਤਰ੍ਾਾਂ ਿਰਭਾਪਵਤ ਨਹੀ ਾਂ ਕਰੇਗੀ। ਤੁਹਾਡ ੇਿੱਿੇ ਦੀ ਭਾਗੀਦਾਰੀ ਲਈ ਿਹੁਤ ਘੱਟ ਜੋਖ਼ਮ ਹੈ। 
 

ਕੀ ਮੇਰੇ ਬੱਚੇ ਲਈ ਭਾਗੀਦਾਰੀ ਦੇ ਲਾਭ ਹੁੂੰਦੇ ਹਨ?  

ਤੁਹਾਡੇ ਿੱਿ ੇਦੀ ਭਾਗੀਦਾਰੀ ਸਾਨੰੂ ਿੋਸ਼ਣ ਅਤੇ ਸਰੀਰਕ ਗਤੀਪਵਧੀ ਿਰੋਗਰਾਮਾਾਂ ਨੰੂ ਪਿਹਤਰ ਿਣਾਉਣ ਿਾਰੇ ਪਸੱਖਣ ਪਵੱਿ ਮਦਦ 

ਕਰੇਗੀ, ਪਜਸ ਨਾਲ ਭਪਵੱਖ ਪਵੱਿ ਤੁਹਾਡੇ ਿੱਿੇ ਨੰੂ ਲਾਭ ਪਮਲ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਅਪਧਐਨ ਦੇ ਨਤੀਜੇ ਸੰਭਾਵੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਇਸ ਪਕਸਮ 

ਦੇ ਿੋਸ਼ਣ ਅਤੇ ਸਰੀਰਕ ਗਤੀਪਵਧੀ ਿਰੋਗਰਾਪਮੰਗ ਪਵੱਿ ਭਾਗ ਲੈਣ ਵਾਲੇ ਸਾਰੇ ਿੱਪਿਆਾਂ ਨੰੂ ਲਾਭ ਿਹੰੁਿਾਉਣਗੇ। 
 

ਕੀ ਮੈਂ ਬਾਅਦ ਟਿੱਚ ਆਪਣਾ ਮਨ ਬਦਲ ਸਕਦਾ/ਸਕਦੀ ਹਾਾਂ?  

ਹਾਾਂ।  ਨਾਲ ਹੀ, ਤੁਹਾਡਾ ਿੱਿਾ ਪਕਸੇ ਵੀ ਸਮੇਂ ਭਾਗ ਨਾ ਲੈਣ ਦੀ ਿੋਣ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਭਾਗੀਦਾਰੀ ਿੂਰੀ ਤਰ੍ਾਾਂ ਸਵੈਇੱਛਤ ਹੈ। 
 

ਜੇਕਰ ਮੇਰੇ ਕੋਈ ਸਿਾਲ ਹਨ, ਤਾਾਂ ਮੈਨੂੂੰ  ਕੀ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ?  

ਅਪਧਐਨ ਕੋਆਰਡੀਨੇਟਰ Amanda Linares ਨਾਲ amlinares@ucanr.edu, 916-200-5188 'ਤੇ ਸੰਿਰਕ ਕਰੋ 
 

ਅੱਗੇ ਕੀ ਹੁੂੰਦਾ ਹੈ?  

ਜੇਕਰ ਤੁਸੀ ਾਂ ਆਿਣੇ ਿੱਿੇ ਦੇ ਸਰਵੇਖਣ ਪਵੱਿ ਭਾਗ ਲੈਣ ਲਈ ਪਤਆਰ ਹੋ, ਤਾਾਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਹੋਰ ਕੁਝ ਕਰਨ ਦੀ ਼ਿਰੂਰਤ ਨਹੀ ਾਂ ਹੈ।  
 

ਜੇਕਰ ਤੁਸੀ ਾਂ ਆਿਣੇ ਿੱਿੇ ਦੇ ਸਰਵੇਖਣ ਪਵੱਿ ਭਾਗ ਲੈਣ ਲਈ ਟਤਆਰ ਨਹੀ ਾਂ ਹੋ, ਤਾਾਂ ਪਕਰਿਾ ਕਰਕੇ ਹੇਠਾਾਂ ਦਸਤਖਤ ਕਰੋ ਅਤੇ 

ਅਗਲੇ 3 ਪਦਨਾਾਂ ਪਵੱਿ ਇਸਨੰੂ ਸਕੂਲ ਪਵੱਿ ਵਾਿਸ ਭੇਜੋ।  
 

ਮੈਂ ਇਹ ਨਹੀ ਾਂ ਚਾਹੁੂੰਦਾ/ਚਾਹੁੂੰਦੀ ਟਕ  ______________________________ (ਤੁਹਾਡੇ ਿੱਿੇ ਦਾ ਨਾਮ) ਭਾਗ ਲਵੇ: 
 
ਮਾਤਾ-ਪਿਤਾ ਦਾ ਨਾਮ: _______________________________________ 
 

ਮਾਤਾ-ਪਿਤਾ ਦੇ ਦਸਤਖਤ: ____________________________________ ਪਮਤੀ: ________________ 

mailto:amlinares@ucanr.edu

