
 

ي د یوه پروګرام ارزونه 
 د صحې خوړو او فزیکي فعالیت په اړه د ښوونح 
ي پاڼه 

 د والدینو معلومات 
 

/سرپرسته،   ګران ولي
 

ي یو پروګرام ارزوي ترڅو   (Nutrition Policy Institute، NPIد تغذيوي خوړو د پاليسۍ موسسه )د کليفورنيا پوهنتون، 
د ښوونځ 

ې ایا دا له زده کوونکو سره د صځي خوړو په خوراک او په فزيکي ډول فعال اوسېدلو کې مرسته کوي که نه. سر ږ کال به ستاسو  وګوري چ 
ه کړي.  ړ ي ترڅو د هغه د خوړو او فزیکي فعالیتونو په اړه یوه لنډه نظر پوښتنه بشپ 

دا نظر   له ماشوم څخه دوه ځلې وغوښتل ش 
ي په رسمې ورځ کې شاوخوا 

.   30پوښتنه به د ښوونځ  ې یا لږ وخت ونیسي
 دقیق 

 
ي؟   ې له ترسره کولو وروسته څه پیښی  ږ

 د نظر پوښتن 
، او ستاسو د ماشوم نوم به هیڅکله   ي

ي. راټول شوي معلومات به د رپوټونو او اسنادو لپاره خلاصه ش  ټول ځوابونه به محرم ساتل کپې ږ
. د نظر  ي

ې  ذکر نس 
ې یوازې د روغتیا څانک  ې چ  ي چپر ي ریاست کې په یوه قلف شوې المارۍ کې زیرمه کپې ږ ې په محلي روغتیاڼي

ې پاڼ  
پوښتن 

ې به د  
ې پاڼ  

ې ددې پروژې لپاره د معلوماتو په خلاصه کولو باندې کار کوي. د نظر پوښتن  ي چ 
هغه کارکوونکي ورته لاسرش موندل ش 

ړ ډول په  کلو   3پروژې پای ته رسیدو وروسته تر  ې په بشپ  ې په آنلاین ډول ترسره کپر ږ ې چ 
. هغه نظر پوښتن  ي

نو پورې له منځه یوړل ش 
ې ستاسو ماشوم به په نظر پوښتنه کې خپل نوم په هیڅ ډول ونه کاروي. د  ندل شوې بڼه جوړېږي، پدې معن  چ  ونکي به   NPIناپپر  ړ څپر

ي 
ڼ  ې ستاسو ماشوم وپپر   . هیڅکله داشې معلوماتو ته لاسرش ونلري چ 

 
ې په دې نظر پوښتنه کې ګډون زما د ماشوم لپاره بد وي؟  ې له امله تي  ایا داسې کوم دلیل شته چ 

ي رسمې ورځ 
ولو کې مصرفوي ممکن په زړه پورې نه وي، مګر دا به د ښوونځ  ړ ې په بشپ 

ې ستاسو ماشوم د نظر پوښتن  هغه وخت چ 
ې کې د  اخلال نکړي. په نظر پوښتنه کې ستاسو د ماشوم ګډون به په ه

یڅ ډول پروګرامونو لپاره ستاسو د ماشوم پر وړتیا او په ښوونځ 
ه   ډېر کم خطر لري.  ستاسو د ماشوم ګډون. ونکړېهغه پر نمرو اغپر 

 
ې شته؟    

 آیا ددې ګډون په پایله کې زما د ماشوم لپاره څه ګن 
ې او  ې په  ستاسو د ماشوم ګډون به له موږ سره مرسته وکړي ترڅو پوه شو څنګه د تغذڼي فزیکي فعالیت پروګرامونو ته وده ورکړو چ 

ې د دې  ې پایلې به په بالقوه توګه ټولو ماشومانو ته ګټه ورسوي کوم چ 
ڼ  ړ راتلونکې کې ممکن ستاسو ماشوم ته ګټه ورسوي. د دې څپر

ې او فزیکي فعالیت پروګرامونو کې برخه اخلي   ډول تغذڼي
 

 آیا زه کولۍ شم ددې کار څخه وروسته لاس واخلم؟  
ړ ډول   ي له ګډون کولو څخه انکار وکړي. په نظر پوښتنه کې ګډون کول په بشپ 

هو. همدارنګه، هر وخت ستاسو ماشوم کول ش 
 رضاکارانه بڼه لري. 

 
ې ولرم څه وکړم؟ 

ې پوښتن   که چی 
ې د همغږې کونکې 

ڼ  ړ  اړيکه ونيس   amlinares@ucanr.edu  ,5188-200-916 سره په Amanda Linaresد څپر
 

؟   ي
 وروسته به څه پیښ س 

، تاسو اړتیا نلرئ نور څه وکړئ.   ې ستاسو ماشوم په دې نظر پوښتنه کې برخه واخلي  که تاسو غواړئ چ 
 

ې ستاسو ماشوم په دې نظرپوښتنه کې بر  نه غواړئکه تاسو  ي وکړئ لاندې لاسلیک کړئ او په راتلونکو  چ 
، مهرباڼ  ورځو کې   3خه واخلي

ي ته وسپارئ.  
ې ښوونځ   ڼي

 
ې   _______________________________)ستاسو د ماشوم نوم( ګډون وکړي: زه نه غواړم چ 

 
 د ولي نوم: _______________________________________ 

 

 ______________________________________ نیټه: ________________ د ولي لاسلېک: 

mailto:amlinares@ucanr.edu

