
 

Оценка школьной программы здорового питания и физической активности 
Информация для родителей 

 
Уважаемые родители/опекуны!  
 
Институт политики в области питания (Nutrition Policy Institute, NPI) Калифорнийского 
университета проводит оценку эффективности школьной программы, чтобы выяснить, помогает 
ли она учащимся лучше питаться и быть более физически активными. В течение этого года 
вашему ребенку дважды будет предложена короткая анкета о его питании и физической 
активности. Заполнение анкеты займет около 30 минут или меньше в течение учебного дня.  
 
Как будут использоваться полученные данные?  
Все ответы будут носить конфиденциальный характер. Полученные данные будут обобщены для 
отчетов и докладов, при этом имя вашего ребенка никогда не будет упоминаться. Анкеты, 
заполненные в письменном виде, будут храниться в местном департаменте здравоохранения в 
запертом шкафу, где доступ к ним будет иметь только персонал департамента здравоохранения, 
работающий над обобщением данных для этого проекта. Анкеты, заполненные в письменном 
виде, будут уничтожены не позднее чем через 3 года после завершения проекта. Анкеты, 
заполненные в электронном формате, будут полностью анонимными, то есть имя вашего 
ребенка не будет использоваться в опросе. Исследователи NPI никогда не будут иметь доступа к 
какой-либо информации, идентифицирующей вашего ребенка.  
 
Есть ли какие-то причины, по которым участие может быть нежелательным для моего ребенка?  
Время, которое ваш ребенок потратит на заполнение анкеты, может быть неудобным, но это не 
помешает учебному дню. Решение об участии вашего ребенка никак не повлияет на его право 
на получение каких-либо льгот и не отразится на его оценках. Участие в анкетировании не 
представляет практически никакого риска для вашего ребенка. 
 
Будет ли для моего ребенка какая-либо польза от участия?  
Участие вашего ребенка поможет нам улучшить программы питания и физической активности, 
которые могут принести пользу вашему ребенку в будущем. Результаты этого исследования 
могут оказаться полезными для всех детей, участвующих в подобных программах питания и 
физической активности. 
 
Могу ли я потом изменить свое решение?  
Да. Кроме того, ваш ребенок может отказаться от участия в любой момент. Участие является 
полностью добровольным. 
 
К кому я могу обратиться, если у меня возникнут вопросы?  
Свяжитесь с координатором исследования Amanda Linares: amlinares@ucanr.edu, 916-200-5188. 
 
Что будет дальше?  
Если вы даете согласие на участие вашего ребенка в опросе, вам больше ничего не нужно делать.  
 
Если вы не хотите, чтобы ваш ребенок участвовал в опросе, пожалуйста, подпишите это 
уведомление ниже и верните его в школу в течение 3 дней.  
 
Я не хочу, чтобы _____________________________ (имя вашего ребенка) участвовал(а) в опросе. 
 
Имя и фамилия родителя: _______________________________________ 
 
Подпись родителя: ____________________________________            Дата ________________ 
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