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蔬菜種植時間表 (聖克拉拉縣)

寒季蔬菜  (Cool season vegetables)

從種子到移植戶外
所需時間 春Spring 夏Summer 秋Fall 冬 Winter

Bok choy 小白菜, 

gai choy  芥菜,          

Tong hao  茼蒿 3                4                 5 6                7               8 9               10              11 12               1              2

3 週 移植到戶外 X               X X                X                                     X

戶外播種 X               X X                X                                     X

Carrot, 胡蘿蔔 3                4                 5 6                7               8 9               10              11 12               1              2

戶外播種 X               X X                                                    X

Cillantro 香菜 3                4                 5 6                7               8 9               10              11 12               1              2

4 週 移植到戶外 X               X                X                                     X X                X                                     X

戶外播種 X               X                X                                     X X                X                                     X

Daikon, 白蘿蔔 3                4                 5 6                7               8 9               10              11 12               1              2

戶外播種 X               X               X                X                                     X

Fava beans, 蠶豆 3                4                 5 6                7               8 9               10              11 12               1              2

戶外播種                                     X X                                                    X

Gailon, 芥蘭 3                4                 5 6                7               8 9               10              11 12               1              2

6 週 移植到戶外 X               X                                     X X                                                    X

Garlic, 大蒜 3                4                 5 6                7               8 9               10              11 12               1              2

戶外播種                   X                  X

Lettuce, 生菜 3                4                 5 6                7               8 9               10              11 12               1              2

4 週 移植到戶外 X               X X                X                                     X
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戶外播種 X               X X                X

Napa cabbage,      大
白菜 3                4                 5 6                7               8 9               10              11 12               1              2

3 週 移植到戶外 X               X                                     X X                X                                     X

戶外播種 X               X                                     X X                X                                     X

Peas, 碗豆,雪豆 3                4                 5 6                7               8 9               10              11 12               1              2

3 週 移植到戶外 X X                X                                     X

戶外播種 X                                     X X                                     X

Spinach, 菠菜 3                4                 5 6                7               8 9               10              11 12               1              2

4 週 移植到戶外 X               X X                X                                     X

戶外播種 X               X X                X

 暖季蔬菜  (Warm season vegetables)        

從種子到移植戶外
所需時間 春Spring 夏Summer 秋Fall 冬 Winter

Beans, 中国长豆和
其他豆類 3                4                 5 6                7               8 9               10              11 12               1              2

3 週 移植到戶外                   X                X X

戶外播種                   X                X X

Bitter melon 苦瓜 3                4                 5 6                7               8 9               10              11 12               1              2

4 週 移植到戶外                   X                X

Corn, 甜玉米 3                4                 5 6                7               8 9               10              11 12               1              2

戶外播種                                      X   X

Cucumber, 黃瓜 3                4                 5 6                7               8 9               10              11 12               1              2
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2-3 週 移植到戶外                                      X   X

戶外播種                                      X   X

Eggplant, 茄子 3                4                 5 6                7               8 9               10              11 12               1              2

8 週 移植到戶外                                      X   X

Luffa, 絲瓜 3                4                 5 6                7               8 9               10              11 12               1              2

3 週 移植到戶外                                      X   X

戶外播種                                      X   X

Melons, 香瓜, 西瓜, 
甜瓜 3                4                 5 6                7               8 9               10              11 12               1              2

3-4 週 移植到戶外                                      X   X

戶外播種                                      X   X

Peppers, 辣椒 3                4                 5 6                7               8 9               10              11 12               1              2

8 週 移植到戶外                   X late       X X

Squash, Summer       
夏南瓜 3                4                 5 6                7               8 9               10              11 12               1              2

3 週 移植到戶外                                      X   X

戶外播種                                      X   X

Squash, Winter,       

南瓜, 冬瓜, 毛瓜   葫
蘆瓜 3                4                 5 6                7               8 9               10              11 12               1              2

3 週 移植到戶外                                      X   X

戶外播種                                      X   X

Tomatoes, 番茄 3                4                 5 6                7               8 9               10              11 12               1              2

6 週 移植到戶外                   X                X X


