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deben tener al menos 18 aiios de
edad. Los nuevos voluntarios
deben completar el
entrenamiento y la verificacion
de antecedentes.
Costo de inscripeion $30

Lea mas en el Manual de la Familia UC 4-H en
https://ucanr.edu/sites/UC4-H /files/271860.pdf

4-H ofrece a los jovenes increibles oportunidades!

“Tome el papel de presidente en el club !
Aprendiendo los nombres de las personas, asumiendo responsabilidades en las reuniones y

colaborar con la lider del proyecto me ha ensefiado habilidades de comunicacion y trabajo en
equipo”.
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Inscripcion de miembros jovenes en 4-H

Gracias por su interés en convertirse en miembro de 4-H. Los jovenes son elegibles para participar en 4-H si cumplen con los siguientes
criterios:

Miembro principal: Debe tener 5 afios de edad en o antes del 31 de diciembre de 2023. Los miembros principales no pueden inscribirse en
proyectos de animales grandes. Los jovenes que cumplen 9 aios a partir del 1 de enero de 2024 deben participar como miembros
primarios hasta el final del afo del programa. Los miembros principales no pueden inscribirse en proyectos de animales grandes. Los
proyectos de animales miembros primarios aprobados son perros, gatos, conejos, ratas, aves de corral, abejas, ratones, embriologia,
entomologia, ciencias marinas, cabras enanas pigmeas y nigerianas y proyectos de animales terapéuticos.

e El menor, Intermedio y miembros avanzados: deben tener 9 afios el 31 de Diciembre 2023 o antes. Los jovenes pueden participar
siempre y cuando no tengan 19 afios de edad o antes del 31 de Diciembre de 2023. Los Jovenes que cumplen 19 afios y que ya son
miembros de 4-H pueden continuar las actividades del programa hasta el 31 de Diciembre de 2024. Los miembros junior tienen entre 9y
10 afios; Los miembros intermediantes tienen entre 11y 13; los avanzados tienen entre 14 y 18 afios.

INSTRUCCIONES PARA MIEMBROS JOVENES
1. Registrese para proyectos 4-H y gracias a la Fundacion Miranda Lux, las tarifas de inscripcion se han
reducido a $0, continde http://ucanr.edu/marinpay
2. Enviala inscripcion de miembros jovenes de 4-H en linea en ZSuite en https://4h.zsuite.org/.
¢ Inscrito en 4-H en los ultimos 5 afios: Haga click en Olvidd su contraseila y complete el proceso para restablecer la cuentay
seleccione un PIN. Inicie la sesion en el perfil principal y haga clic en inscribir miembro/voluntario. Ahora para el miembro
correspondiente ingrese toda la informacion requerida y enviela. El estado de inscripcidon del miembro se mostrara como
pendiente de aprobacion.
* Nuevo a 4-H o registrado anteriormente entre el 2018-2019: Haga clic en Registrarse y cree un perfil familiar. Haga clic en
Miembro del perfil familiar para agregar personas al perfil familiar. Registre toda la informacidn necesaria y enviela. El registro del
miembro juvenil se mostrara como PENDIENTE DE APROBACION.
3. Laregistracion es revisada por la Oficina 4-H del Condado. Cuando se apruebe, la notificaciéon de su miembro juvenil de 4-H
sera enviada desde Zsuite.
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Buscando educadores voluntarios de 4-H (Lideres de proyectos)
Ayude a los Jovenes de 4-H a aprender nuevas habilidades

Como Voluntario de 4-H, Usted es importante para ayudar a nuestra juventud
“aprender haciendo” . Trabajaran juntos en asociacion entre jovenes y adultos, donde
crecen juntos y comparten la responsabilidad de tomar decisiones .

e ) Years and thriving

4
I University of California
1913—2013 | Agriculture and Natural Resources | 4-H Yooth Development P

Mejora tus propias habilidades de liderazgo

Ser un voluntario en 4-H no solo beneficiara a los jovenes con los que trabajas, pero también
podras aprender y practicar habilidades de liderazgo personal.
Los voluntarios deben tener al menos 18 aios.

INSTRUCCIONES
1. Considerar tus fortalezas y habilidades
2. Cual 4-H provecto Puedes organizar una secuencia de 6 o més horas de reuniones, excursiones, invitados y actividades
relacionadas para ayudar a los jévenes a profundizar sus conocimientos y habilidades?
AGRICULTURE
2. Contacté a la coordinadora de 4-H del Condado de Marin para discutir su papel. .
Kayla Gulick a kgulick@ucanr.edu o (415) 473-2641. B e
3. Complete la encuesta de interés http://ucanr.edu/marinvolunteer. A
4. Para obtener més informacion, haga clic en el siguiente enlace: :
Proceso de Voluntariado Nuevo Adulto e EALT
RESOLIRCES i

5. Proceso de renombramiento de voluntarios adultos:

COMMUNICATIONS &

Proceso de voluntariado adulto que regresa EROERRHIEL “Chmone o
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Juntas del Club de 4-H del Condado de Marin

4-H Oficina de Marin, Novato Miércoles Septiembre, 20th 7:00pm-8:00pm.

Junta de San Rafael/Social Lunes Diciembre 18th 6:30pm-7:30pm.

Junta de Campo Sabado Marzo 16th tiempo: Sera anunciado.

Fin del afio cena- platillos para compartir en Point Reyes Sabado Mayo, 4th tiempo: Sera
anunciado.

Calendario de Eventos de Marin

Libros de notacién Entregar viernes 9/8 @ 4-H Officina

Evaluacion de Libros de notacion Noche de Evaluacion 9/11 @ 4-H Officina
Dia de logro - Domingo 10/15 @ 3pm - Calabazas de Nicasio

Dia de Presentaciéon - Domingo 3/3 @ 2pm - Escuela Vallecito

Dia de comida Favorita - Domingo 4/21 @ 2pm - Sera anunciado

Calendario de Eventos v Provectos 4-H

APOYE A NUESTRA COMUNIDAD DE &=H COLOCANDO

/ Semana Nacional 4-H del 1 al 7 de octubre LETREROS ¥ USANDO ROPA 4-H DURANTE TODA LA

SEMANR!
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Reuniones de Proyectos
Los Proyectos se retinen en sus propias fechas y lugares— consulte con el catalogo en las pagina
siguientes.

Equipo de liderazgo

Gobernador (adulto): Elisabeth Wade a wadee@sonoma.edu.
Presidente(Juvenil): Eva Taylor

Vicepresidente(adulto): Karen Taylor a karentaylor@alumni.calpoly.edu.
Vice President (Juvenil): Talbot McAndrews

Tesorero (adulto): Pat Karinen a pkarinen@hotmail.com.

Secretaria (adulto): Caryl Hodges a carylhodgesi4@gmail.com.

Oficial de desarrollo comunitario (Juveni): Summer Nelson

Oficial de participacion civica (Juveni): Pyper Arnold

Lider clave de animales(adult): sera determinado

Lider clave de participacion civica (adulto): sera determinado

Lider clave de vida saludable (adulto): sera determinado

STEM Lider clave (adulto): sera determinado

Coordinadora del Programa 4-H: Kayla Gulick a kgulick@ucanr.edu.
Coordinador Regional 4-H: Diego Mariscal a damariscal@ucanr.edu.
Asesor de Desarrollo Juvenil de 4-H: Steven M. Worker a smworker@ucanr.edu.
Director del Condado: David Lewis at djlewis@ucanr.edu.

{Echa un vighago a las funciones y

Onete al equipo de Lista de Roles y Responsabilidades de Liderazgo responsalilidades aqul



https://ucanr.edu/sites/uccemarin/files/377549.pdf

Tenga en cuenta que los jovenes pueden inscribirse en proyectos que se lleven a cabo en cualquier lugar del
condado de Marin.
Zsuite Proyecto: Vacas Lecheras

Lider del Proyecto: Nancy Grossi (nancygrossi@gmail.com)
Ganado lechero avanzado para estudiantes de secundaria que han demostrado en el pasado y
estan muy familiarizados con el cuidado, la cria y la exhibicion del ganado lechero.

Elegibilidad: Debe haber demostrado ganado lechero en el pasado y debe estar en la escuela
secundaria.

Fecha y hora: sera determinado

Ubicacion: sera determinado

Tarifa suplementaria: $0

Inscripcion maxima: 16

Fecha limite de inscripcion: 1 de septiembre de 2023

Coser a maquina avanzada
Zsuite Project: Coser

Lider del Proyecto: Christine Magtibay (jc_sky@hotmail.com) Q)
Aprende a enhebrar la maquina y los patrones, rellena una bobina, mantén un punto recto. V3’ , Y '
Haremos proyectos simples aprendiendo habilidades que usaremos para un proyecto de servicio y Q» B\,
participaremos en Fashion Revue. AN \ &
Elegibilidad: Edades 10 a 18 (conocimiento previo de la maquina de coser y como trabajar una maquina) \ |
Fecha y hora: cuarto Miércoles del mes 6:00-8:00 pm (Sept-Abril) (No classes en Diciembre), >/
Cuarto Miercoles 6:00-8:00 pm (Enero- Abril) < /. N ;
Ubicacion: 4-H officina, 1682 Novato Blvd. 150-B ( % ' K=
Tarifa suplementaria: $0 Inscripcién maxima: 16 . & ”‘ |
Fecha limite de inscripcion: Ninguna podra inscribirse en cualquier momento. . ’ A\
o\
A
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Lenguajes de Seiias Americano (LSA)

Zsuite Proyecto: Lenguajes de sefias Americano

Lider del Proyecto: Christine Magtibay (je_sky@hotmail.com) y Abigail Magtibay (jc_sky@hotmail.com)

Aprende y repasa el Alfabeto, conteo, Colores, Saludos sencillos, y nuevo vocabulario.
Los estudiantes jugaran juegos usando los nuevos signos de LSA que aprendieron. k
A S L

Elegibilidad: Edad 5 a 18

Fecha y hora: Tercer Miércoles del mes, Septiembre-Abril (No classes en Diciembre) 6:00-7:30 pm
Ubicacion: 4-H officina, 1682 Novato Blvd. 150-B

Tarifa suplementaria: $0

Inscripcion maxima: 16

Fecha limite de inscripciéon: November

Arte/Manualidades STEM

Zsuite Proyecto: Arte y manualidades /
Lider del Proyecto: Christine Magtibay (je_sky@hotmail.com) y Andrea Listloff 7 ’
.1 i —
. o .
Proyectos de arte creativos y artesanias basadas en la ciencia. b A \"
Divertido arte memorable y llevar a casa proyectos de artesania cientifica. ™

»i
| )

Elegibilidad: 5-6 acompafiados con un adulto; 7-18 se pueden quedar sin adulto e
Fecha y hora: Tercer Miércoles del mes, Septiembre-Abril 3:00-5:00 pm (No classes en Diciembre)
Ubicacién: 4-H office, 1682 Novato Blvd. 150-B

Tarifa suplementaria: $0
Inscripcion maxima: 16 Fecha limite de inscripcion: Ninguno inscribete en cualquier momento.
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Artes y Manualidades

Zsuite Proyecto: Arts & Crafts
Lider del Proyecto: Caryl Hodges (carylhodgesi4@gmail.com )

Artes y Manualidades Las reuniones tendran temas y enfoques durante el afo:
Septiembre: Explora el trabajo de Alex Calder y crea algunas esculturas de
alambre: Octubre: Crear atrapasoles con temas de otofio para decorar el hogar:
Noviembre: Crear cuencos de cera de abejas bajo la guia de nuestra lider

de abejas Cecil Nielsen: Diciembre: Disfrute de nuestra celebracion,
incluyendo el concurso de galletas decoradas , y crea maravillosos

regalos para compartir con familiares y amigos para las vacaciones.

Las fechas de las reuniones de primavera y los proyectos seran seleccionados por los miembros.

Elegibilidad:Edad 5 a 18 X\ P

Fecha y hora:Lunes, 6:30-7:45 pm Fechas de otofio Fechas: 10/2/23; 11/13/23; 12/11/23 Evento navidefio con .. ’4‘» >
proyecto especial de artes y manualidades \

Fechas de primavera:Los miembros del club seleccionan las fechas de las reuniones para la primavera del . \ X

2024.

Ubicacion: Primera Iglesia Congregacional de San Rafael, 8 N. San Pedro Rd., San Rafael ( '

Tarifa suplementaria: $0 ) !
p $ A\ ’ ‘\

Inscripcion maxima: 16 LY
Fecha limite de inscripcion: Ninguno inscribete en cualquier momento. PN
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Projecto de apicultura

Zsuite Proyecto:abejas

Lider del Proyecto: Cecil Nielsen (crnielsen415@gmail.com)

Tyler Nielsen (Tinielsen15@gmail.com)

Este afio Abeja 2023/24 exploraremos de cerca una colmena de observacion;
Aprenderemos sobre las abejas;aprender sobre la diferencia entre abejas y avispas cuales
Son sus trabajo ; Hacer carteles o tripticos de lo que aprendemos sobre las abejas y
inscribirse en la feria de Western Weekend 2024 y en la Feria del Condado de Marin.
También aprenderemos a utilizar los productos de la colmena: — Miel para cocinar y
utilizar.Cera para crear un recipiente- Al igual visitar un colmenar en primavera.

Elegibilidad: Edad 5-18

Fecha y hora: Varia segtn la actividad de otofio: Sdbado, 10/14 10:30 am-12:30 pm

Hacer galletas con miel; Lunes, 11/13 6:30 pm-8:00 pm cuencos de cera de abejas.

Fechas de primavera: Los miembros del club seleccionaran las fechas de reunion para la primavera 2024

Ubicacion: Primera Iglesia Congregacional de San Rafael, 8 N. San Pedro Rd., San Rafael
Tarifa suplementaria: $0 =
Inscripcion maxima: 12

Fecha limite de inscripciéon: Ninguno inscribete en cualquier momento.
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Ganchillo para Principiantes

Zsuite Proyecto: Ganchillo

Lider del Proyecto: Gabriel Magtibay y Christine Magtibay (je _sky@hotmail.com)

Aprende los puntos basicos de ganchillo para hacer un posavasos, una bufanda, y como hacer
animales pequenos.

Elegibilidad: Edades 5-18: 5-8 anos acompaifiados con un adulto,
9+ se pueden quedar sin adulto.

Fecha y hora: segundo Miércoles 3:00 pm-4:30 pm

Ubicacion: 4-H officina, 1682 Novato Blvd. 150-B

Tarifa suplementaria: $0

Inscripcion maxima: 16 Fecha limite de inscripcion: Noviembre

principiante/ Avanzado Ganchillo

Zsuite Proyecto: Ganchillo

Lider del Proyecto: Maryjane Large (mjclarge@protonmail.com), Linda Karinen (Lemw3@yahoo.com)

El grupo aprendera sobre diferentes hilos, puntos basicos y como leer un patrén. Tendremos dos lideres junto
con algunos nifnos con experiencia para ayudar a los recién inscritos. Ganchillo es un poco como tocar un
instrumento musical, ipero es mas facil! Los nifios se llevaran “tarea” para practicar los puntos.Cada mes
aprenderemos material nuevo para avanzar al siguiente nivel de dificultad. Se recomienda practica semanal
para poder avanzar. Los lideres estaran disponibles para preguntas y ayuda entre reuniones mensuales. Para
enero, esperamos ayudar a todos a elegir un proyecto para participar en la feria del condado. También habra
asistencia para registrar proyectos en la feria.

Elegibilidad: Edad 11-18

Fecha y hora: Para comenzar Miércoles. 9/13 7:00 pm-8:15 pm. Luego el segundo Miércoles del mes

Ubicacion: sera determinado al nimero de registraciones

Tarifa suplementaria: $0 Inscripcion maxima: 8

Fecha limite de inscripcion: 9/6- después de la fecha, nuevos registros contacten al lider del proyecto
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Comenzando a coser a Mano
Zsuite Proyecto: Costura

Lider del Proyecto: Christine Magtibay (je _sky@hotmail.com)

Y Abigail Magtibay (jec_sky@hotmail.com)

Aprende puntos basicos a mano a través de proyectos creativos
(coser botones, escribir palabras, hacer flores técnicas de remiendo).
Incluso si sabes coser aprende a hacerlo atin mejor.

Elegibilidad: Edad 5 a 18

Fecha y hora: Primer Miércoles del mes 3:00-5:00 pm Septiembre-Enero
Ubicacion: 4-H officina, 1682 Novato Blvd. 150-B

Tarifa suplementaria: $0

Inscripcion maxima: 16

Fecha limite de inscripciéon: Ninguno inscribete en cualquier momento.

Inicio de la costura a maquina

Zsuite Proyecto: Costura

Lider del Proyecto: Christine Magtibay (jc_sky@hotmail.com)

Todos los principiantes son bienvenidos, costureros repetidos también son bienvenidos, Tus habilidades
mejoraran y se preparan para pasar a la clase de maquinas avanzadas. Tendremos nuevos proyectos cada mes
y trabajaremos en un proyecto para Fashion Revue y un proyecto para inscribirse a la feria . Por favor traer

tu propia maquina de coser. Para las primeras dos clases los padres se quedaran para que ambos puedan
aprender tu maquina y podran seguir cosiendo en casa con ayuda.

Elegibilidad: 5-8 con un adulto acompafiante, 9-18 si est4 familiarizado con la maquina esta bien dejar sin adulto
Fecha y hora: Primer Miércoles de cada mes Enero-Mayo 3:00 pm-5:00 pm (5 dias de proyectos)

Ubicacion: 4-H officina, 1682 Novato Blvd. 150-B

Supplemental Fee: $0 Inscripci6én maxima: 16

Fecha limite de inscripcion: Ninguno inscribete en cualquier momento.
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Cria de Ganado de Vacuno de Exhibicion

Zsuite Proyecto:Ganado Vacuno

Lider del Proyecto: Julie Rossotti (julie@rossottiranch.com )
Mejorar el talento para el espectaculo y habilidades de adaptaciéon
para exhibir cria de ganado vacuno en Jr Livestock Show.

Elegibilidad: Edad 9-18

Fecha y hora: sera determinado

Ubicacion: sera determinado al nimero de registraciones

Tarifa suplementaria: $0  Inscripcion maxima: 12

Fecha limite de inscripciéon: Ninguno inscribete en cualquier momento.

C es para COCINAR y Galletas

Zsuite Proyecto: hornear y/o cocinar
Lider del Proyecto: Caryl Hodges (carylhodgesi4@gmail.com ) and Iris Anselmi (pamela@pamelateresa.com )
Ven y aprende el “como hacer” lo basico en la creacion de las galletas.

A continuacion explora todo tipo de galletas para todas las ocasiones de todo el mundo.

Crea tu propio libro de cocina de galletas y un tarro de galletas para tu hogar. Al fin de cuentas “la felicidad
es un tarro lleno de galletas’.

Elegibilidad: Edad 5 a 18

Fecha y hora: Sabados, 1:00 pm-3:00 pm + un Lunes 6:30 pm-7:45 pm
Fechas de otono: 10/14/23; 12/2/23; 12/11/23 (Lunes) Evento Festivo: Decorated Cookie Contest
Fechas de Primavera: 2/10/24; 4/27/24

Ubicacion: Primera Iglesia Congregacional de San Rafael, 8 N. San Pedro Rd., San Rafael
Tarifa suplementaria: $0

Inscripcién maxima: 16

Fecha limite de inscripciéon: Ninguno inscribete en cualquier momento.
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Cuidado y Entrenamiento de Perros
Zsuite Proyecto: Perros

Lider del Proyecto: Caryl Hodges (carylhodgesi4@gmail.com ) and Iris Anselmi (pamela@pamelateresa.com)

Cuidado basico y entrenamiento de perros: aprenda y practique el talento para el espectaculo,
obediencia, carrera de obstaculos y el club de American Kennel Club (AKC)
Habilidades caninas de buen ciudadano.Dependiendo del nimero de perros y
tamafios, podemos dividirnos en dos grupos; perros pequeios y grandes.

La primera reunion sera un "conocer y saludar" con un poco de capacitacion
basica para determinar la estructura de las reuniones. Se programan excursiones
a una exposicion de AKC presentacion de perros en Vallejo sera programada

para que los miembros puedan ver los eventos de confirmacién y las competencias
de espectaculos juveniles. Caryl proporcionara direcciones y mostrara los horarios
una vez que estos se publiquen.

Elegibilidad: Edad: 5-18; Los perros deben tener todas las vacunas,

Un poco de entrenamiento basico de obediencia y estar cdmodo con otros perros.
Fecha y hora:Domingos, 1:00 pm-2:00 pm

Fechas de otono: 9/10/23; 9/16/23-17/23; Exposicion Canina en Vallejo, 10/8/23; 11/26/23

Fechas de primavera: Los miembros del club seleccionan las fechas de reunién para la primavera de 2024
Ubicacion:Primera Iglesia Congregacional de San Rafael, 8 N. San Pedro Rd., San Rafael

Tarifa suplementaria: $0

Inscripcion maxima: 16

Fecha limite de inscripcion: Ninguno inscribete en cualquier momento.
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Aventura Ambiental al aire libre

Zsuite Proyecto: Cuidado al medioambiente

Lider del Proyecto:

Unase al proyecto de Aventura Ambiental al Aire Libre y participe en

actividades practicas al aire libre mientras también aprenden valiosas habilidades
Durante nuestras reuniones en interiores en la oficina 4-H. Los jévenes
aprenderan sobre los primeros auxilios/seguridad de la agricultura, la exploracién
al aire libre, y el proyecto culminara con una excursiéon de una noche a un sitio de
Educacion al aire libre de Marin.

Elegibilidad: Edad 11-18

Fecha y hora: sera determinado al nimero de registraciones
Ubicacion: Alrededor de Marin County

Tarifa suplementaria: $0

Inscripcion maxima: 12 Fecha limite de inscripcion: Octubre 15

Geologia
Zsuite Proyecto: Geologia
Lider del Proyecto: Douglas charlton (dougo8otmm@gmail.com), Caryl Hodges (carylhodgesiq@gmail.com )
Excursiones y reuniones para aprender sobre la recoleccion y el comercio de minerales. Los miembros
aprenderan sobre rocas, minerales, procesos geologicos como el vulcanismo y los terremotos.

Elegibilidad: Edad 5 a 18

Fecha y hora:Lunes 6:30 pm- 7:30pm. Excursiones los Sdbados o Domingos Fechas de Otofo: 10/9; 12/4
Fechas de primavera: Los miembros del club seleccionan las fechas de reunién para la primavera de 2024
Incluyendo la identificacion de posibles lugares y fechas/horas de excursiones.

Ubicacion: Primera Iglesia Congregacional de San Rafael, 8 N. San Pedro Rd.

Tarifa suplementaria:$o0  Inscripcion maxima: 16

Fecha limite de inscripciéon: Ninguno inscribete en cualquier momento.
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H-Lane Vaqueros Caballos y Ponis Avanzado

Zsuite Proyecto: Caballos y Ponis

Lider del Proyecto: Pat Duffy (p17iduffy@aol.com ) y Mimi Duffy (mimi1023@comcast.net )
Equitacion inglesa a caballo y pony, cuidado y mantenimiento de animales.

El animal podra ser propio o arrendado. Los miembros suelen competir en eventos de
Oratoria y equitacion. Competiciones cuando estén disponibles.

Elegibilidad: Edad 9 a 18; debe tener experiencia previa en equitacion, ser capaz de ensillar
y frenar de forma independiente: capacidad para montar un caballo de forma segura.

Fecha y hora: sera determinado

Ubicacion: 171 H Lane, Novato, CA 94945

Tarifa suplementaria: Se requieren tarifas adicionales de granero y tachuelas , pagadas directamente con cheque.
Por favor pregunte con la lider del proyecto 4-H.

Inscripcién maxima: 10

Fecha limite de inscripcion: Ninguno inscribete en cualquier momento.

Enlatado de Mermelada

Zsuite Proyecto: Conservacion de los alimentos

Lider del Proyecto: Christine Magtibay (jc_sky@hotmail.com) and Heather Stuckenbroker
(Hstuckenbroker@gmail.com )

Aprenda los conceptos basicos del enlatado de mermelada.. 6 clases para aprender 5 o 6 mermeladas
diferentes.

Los estudiantes tomaran turnos para traer frutas e ingredientes. La clase recauda fondos vendiendo
mermeladas y se les anima a entrar a la feria y participar con las mermeladas en la feria del condado.

Elegibilidad: 5-8 afos acompafiados con un adulto 9+ sin acompafia de adulto

Fecha y hora: 4th Miércoles 3:00 pm-5:00 pm (Septiembre-Marzo) y el quinto Miércoles en Noviembre.
No classe en Diciembre.

Ubicacion: sera determinado

Tarifa suplementaria: $0 Inscripcién maxima: 10 Fecha limite de inscripcion: Septiembre 30
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Hablar en publico y llevar un libro de registros

Zsuite Proyecto: Public Speaking

Lider del Proyecto: Elisabeth Wade (wadee@sonoma.edu)

Hablar en ptblico en 4-H es una experiencia maravillosa! Aprenderemos sobre las
Presentacion de 4-H ya nos prepararemos para los dias de presentaciéon del condado,
Nuestra area, y el estado. También aprenderemos sobre los libros de registro y

cémo podemos mantener y mejorar nuestro libros de registro de 4-H

Elegibilidad: Edad 9-18

Fecha y hora: Tercer Jueves en la tarde de cada mes, 7:00 pm-8:30 pm.

Primera junta Sept. 21

Ubicacion: 4-H Officina, 1682 Novato Blvd.

Tarifa suplementaria: $0  Inscripcion maxima: 16 ~ Fecha limite de inscripcion: Ninguno inscribete en cualquier
momento.

Salud Avicola y Exhibicion

Zsuite Proyecto: Aves

Lider del Proyecto: Erin Rose Charlton (erin.o.charlton@gmail.com)

Ven y aprende sobre la diversion y los beneficios de tener aves de corral en el patio trasero. Aprende sobre las
diferente razas de aves, cuidado de salud, y como cuidarlas aun si tiene uno o varias. Aprenda a juzgar y
exhibir aves de corral en competencias. Traiga sus animales a la reunion si tiene (pero no es obligatorio).
Asegurese de que los animales estén en un soporte de jaula/caja con un fondo so6lido y lleve agua y comida. Si
tienes un pequeno cuadrado de alfombra para que tu animal se ponga de pie, traelo también. Se
proporcionaran cuadros para alfombras.

Elegibilidad: Edad 5 a 18

Fecha y hora: Lunes, 6:30pm-7:30pm

Fechas de otofio: 9/18/23; 10/16/23; 11/27/23.

Fechas de primavera: Los miembros del club seleccionan las fechas de reunion para la primavera de 2024
Ubicacién:Primera Iglesia Congregacional de San Rafael, 8 N. San Pedro Rd., San Rafael

Tarifa suplementaria: $0 Inscripcién maxima: 16 Fecha limite de inscripcion: Ninguno inscribete en
cualquier momento.
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Conejo y Conejillo de indias Salud y espectaculo
Zsuite Proyecto: Conejo y Conejillo de Indias
Lider del Proyecto: Caryl Hodges (carylhodgesi4@gmail.com )

Cuidado y manejo de conejos y conejos de indias: Aprenda sobre las diferentes razas de conejos y conejos de
indias, el cuidado de la salud y el papel que estos animales tienen en diferentes culturas alrededor del mundo.
Aprenda a juzgar, asi como a mostrar conejos y cavies en competiciones. Traiga a su(s) animal(s) a la reunion,
si tiene uno (no es necesario). Asegurese de que los animales estén en un soporte de jaula/caja con un fondo
solido y lleve agua y comida. Si tienes un pequeino cuadrado de alfombra para que tu animal se ponga de pie,
traelo también.

Elegibilidad: Edad 5 a 18

Fecha y hora: Lunes, 6:30 pm-7:30pm. Fechas de otono: 9/18/23; 10/16/23; 11/27/23 Fechas de primavera:
Los miembros del club seleccionan las fechas de reunion para la primavera de 2024

Ubicacion:Primera Iglesia Congregacional de San Rafael, 8 N. San Pedro Rd., San Rafael

Tarifa suplementaria: $0  Inscripcion maxima: 16. Fecha limite de inscripcion: Ninguno inscribete en
cualquier momento.
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Coheteria
Zsuite Proyecto: Aeroespacial

Lider del Proyecto: Elisabeth Wade (wadee@sonoma.edu)

iAprende sobre los modelos de cohetes! Construiremos y volaremos modelos de cohetes, y
aprenderemos sobre como vuelan y como se relacionan con cohetes reales y aeroespaciales.

Elegibilidad: Edad 8-18

Fecha y hora: Primera Junta Sabado, Sept 23 a 10 am. La siguientes:AGn por determinarse
Ubicacion: 4-H officina, 1682 Novato Blvd.

Tarifa suplementaria: $0

Inscripciéon maxima: 16

Fecha limite de inscripciéon: Primero de Noviembre

Tiro Deportivo: Tiro con Arco

Zsuite Proyecto: Tiro Deportivos: Tiro

Lider del Proyecto: Pat Karinen (p34karinen@gmail.com) y Martin Charles (Mpcharles@live.com)
Los miembros aprenderan como operar y mantener de manera segura el equipo de tiro con arco,
asi como aprender a disparar.

Elegibilidad: Edad 9-18

Fecha y hora: Primera junta Diciembre 9, cada segundo Sabado

del mes.

Ubicacion: Taylor Ranch Point Reyes.

Tarifa suplementaria: $o

Inscripcion maxima: 16

Fecha limite de inscripciéon: nuevos miembros deben atender la primera junta.
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Tiro Deportivo: Escopeta

Zsuite Proyecto: Tiro Deportivo: Escopeta

Lider del Proyecto:Martin Charles (Mpcharles@live.com) y

Pat Karinen (p34karinen@gmail.com)

Instruimos a nuestros miembros en seguridad de armas de fuego y habilidades
de tiro con trampa. Escopeta de septiembre a junio una vez al mes.

Elegibilidad: Edad 10 Lo suficientemente fuerte como para apuntar con seguridad
una escopeta de 8 libras

Fecha y hora: Primera junta: Sept. 16th a la 9gam a 12pm. (Sept-Junio)

después, cada segundo sabado del mes

Ubicacion: Valley of the Moon Trap Club Burndale Road

Tarifa suplementaria: $0 Inscripcién maxima: 30

Fecha limite de inscripcion: nuevos miembros deben atender la junta de septiembre 16 o el 23.

Club de Liderazgo y Aprendizaje para Adolescentes
Zsuite Proyecto: Servicio Communitario

Lider del Proyecto: Annie van den Toorn (annievanden@hotmail.com)

y Michelle Bertram (mich_bertram@yahoo.com )

Los adolescentes participan en oportunidades de liderazgo y

voluntariado en todo el condado de Marin con un enfoque en el
aprendizaje de servicio

Elegibilidad: 13-18 anos

Fecha y hora: segundo Miércoles 6-7:30 Septiembre a Diciembre
Ubicaci6n: 1682 Novato Blvd Ste 150-B, Novato

Tarifa suplementaria: $0 Inscripcion maxima: 12

Fecha limite de inscripciéon: Ninguno inscribete en cualquier momento.
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Declaracion de no discriminaciéon De acuerdo con la ley federal y las regulaciones y politicas de derechos civiles del
Departamento de Agricultura de los EE. UU. (USDA), la Division de Agricultura y Recursos Naturales (UC ANR) de la Universidad
de California tiene prohibido discriminar por motivos de raza, color, origen nacional, religion, sexo, género, expresion de género,
identidad de género, embarazo (que incluye embarazo, parto y condiciones médicas relacionadas con el embarazo o el parto),
discapacidad fisica o mental, condicion médica (caracteristicas genéticas o relacionadas con el cancer), genética informacion
(incluido el historial médico familiar), ascendencia, estado civil, estado familiar/de los padres, ingresos derivados de un programa de
asistencia publica, creencias politicas, edad, orientaciéon sexual, ciudadania o condiciéon de veterano de los EE. UU., o represalias por
actos civiles anteriores. Actividad de derechos. La informacion del programa puede estar disponible en otros idiomas ademas del
inglés. Las personas con discapacidades que requieran medios de comunicacion alternativos para obtener informacion del programa
(por ejemplo, Braille, letra grande, cintas de audio, lenguaje de senas americano) deben comunicarse con el Coordinador ADA de UC
ANR, teléfono: 530-750-1317, correo electronico: daritz@ucanr.edu o al Centro TARGET del USDA al (202) 720-2600 (voz y TTY) o
comuniquese con el USDA a través del Servicio Federal de Retransmision al (800) 877-8339.

Para presentar una queja por discriminacion en el programa ante el USDA, el demandante debe completar un formulario
AD-3027, Formulario de queja por discriminacion en el programa del USDA, que se puede obtener en linea en
https://www.ocio.usda.gov/document/ad3027, Presentar una queja por discriminacion en el programa desde cualquier oficina del
USDA, llamando al (866) 632-9992 o escribiendo una carta dirigida al USDA. La carta debe contener el nombre, la direccion, el
namero de teléfono del denunciante y una descripcién escrita de la supuesta acciéon discriminatoria con suficiente detalle para
informar al Subsecretario de Derechos Civiles (ASCR) sobre la naturaleza y la fecha de una supuesta violacion de los derechos civiles.
El formulario o carta AD-3027 completo debe enviarse al USDA por: (1) Correo: Oficina del Subsecretario de Derechos Civiles del
Departamento de Agricultura de EE. UU. 1400 Independence Avenue, SW Washington, D.C. 20250-9410; o (2) Fax: (833) 256-1665
0 (202) 690-7442; o (3) Correo electronico: program.intake@usda.gov .

La Division de Agricultura y Recursos Naturales de la Universidad de California (UC ANR) es un proveedor que ofrece

igualdad de oportunidades.
Alternativamente, se puede presentar una queja por discriminacion en el programa ante el Programa de Prevencion y

Asistencia contra el Acoso y la Discriminacion de la UC (HDAPP) por correo electronico: hdapp@ucdavis.edu o telefono:
530-304-3864; o comuniquese con el Coordinador del Titulo IX de UC ANR al (530) 752-9466. La politica universitaria pretende ser
coherente con las disposiciones de las leyes estatales y federales aplicables. Las consultas sobre las politicas de no discriminacion de
la Universidad pueden dirigirse a: UC ANR, Oficial Interino de Cumplimiento de Accion Afirmativa, Universidad de California,
Agricultura y Recursos Naturales, 2801 Second Street, Davis, CA 95618, (530) 750-1280. Correo electronico: tljordan@ucanr.edu.
Sitio web: http://ucanr.edu/sites/anrstaff/Diversity/Affirmative Action/.

21


https://www.ocio.usda.gov/document/ad3027
mailto:program.intake@usda.gov
mailto:hdapp@ucdavis.edu
mailto:tljordan@ucanr.edu
http://ucanr.edu/sites/anrstaff/Diversity/Affirmative_Action/

