
Quilting	Proficiency:	Level	III	–	Consumer	
Date  
Completed 
 

_____1. Explain how to clean, launder and store a quilt. 
 
_____2. Demonstrate how to judge a quilt. 
 
_____3. Identify and explain three types of quilting embellishments. 
 
_____5. Demonstrate how to mark, sew, and press a half square triangle. 
 
_____6. Demonstrate how to mark, sew, and press a quarter square triangle. 
 
_____7. Demonstrate how to mark a block or small quilt for quilting. 
 
_____8. Demonstrate how to hand quilt a block or small quilt. 
 
_____9. Using  a color wheel, explain its application to your project. 
 
_____10. Demonstrate the diagonal set or set on point method of arranging quilt blocks. 
 
_____11. Demonstrate how to miter a border. 
 
_____12. Demonstrate how to make a plastic template for an appliqué shape. 
 
_____13. Demonstrate one method of machine appliqué. 
 
_____14. Demonstrate how to add a label to your quilt and what to include on it. 
 
_____15. Complete a Jr./Teen Leader project in Quilting. 
 
_____16. Serve as a speaker on a quilt based subject before a group other than 4‐H. 
 
_____17. Take part in or plan a project related demonstration or judging contest. 
 
_____18. Help another member with their quilting project. 
 
_____19. Prepare and give a lesson at a quilting project meeting. 
 
_____20. Report the history of one aspect of the origin of quilting. 
 
_____21. Expand your quilting library, explore quilting based novels. 
 
_____22. Assist at a Home Ec Day, Fair or other quilting related approved activity. 
 
_____23. Keep a record of cash expenses, time and labor charges for each project. Compare your       
                  product’s value to the total expense. 
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